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ANALIZA POGL4DOW NA ISTOTE ODDZIALYWAN TERAPEUTYCZNO-WYCHOWAWCZYCH

1. Uwagl wstgpne

Pojecie terapii, poczgtkowo zwigzane z medycyng, dzif weszlo
na stale do terminologii innych nauk. Posiugujq sig nim zwlasz-
cza psychologia, pedagogika i socjologia. Z punktu widzenia tych
nauk terapia oznacza "system dziatad stosowanych nie tylko wobec
0séb chorych, ale takze jednostek o zaburzonym rozwoju lub poszu-
kujacych rozwigzafd sytuacji trudnych ,réwniez w stosunku do oséd
pozostajaych w obrebie patologii spolecznej a wige dotinigtych
nalogami, pozbawionych wolnofci, objetych gigbszymi wykolejenia-
mi, objawiajacych cechy zaawansowane]j psychopatii®'e

(2daniem A, Kargul terapia w tym rosumieniu obejmje rétnego:
rodzaju oddzialywania, jak psychoterapig, socjoterapig, reeduka-
icje, kompensacjeg, knroknjqz. V¥spomaganie procesu wychowawczego
oddziatywaniami terapeutycznymi stalo sig koniecznofcig dzisied-
szego zycia. Swiat wspélczesny, Jak twierdzi M., Grzywak - Kaczyfds-
ka, w ktérym wystepulq czgste zderzenia konfliktowe, zatamywanie
sie norm etycznych i Swiatopoglgdowych "wymaga odpornoféci psy=-
chiczne) czlowieka, sprzyja ostabieniu spéjni psychicznej, powo-
duje dezintegracje osobowodci, prowadzi do ré2nych zaburzed psy-
chicznych i psychosouatycznych'3; ¥ rezultacie utrwala sig prze-
konanie, zwlaszcza w krajach wysoko uprzemyslowionych, 2e wspél=
czesny czlowlek nie moze sig obejEé bez wsparcia psychicznego
w formie psychoterapii, czy poradniciwa psychologicznego .

Zwiazek psychoterapii z wychowaniem podkredla takze R. Miller
ujmujaca wychowanie jako "interwencje w dialektyczny zwigzeh
czlowieka i #wiata regulujacg ich wzajemne stosunki poprzez wspél-
dziatanie w twérczym rozwoju spoleczeristwa i jednostki®~,



Cytowana autorka uwa2a, Ze wychowanie kreacyjne jJest zawsze-sprzg¢-
20one z wychowaniem naprawczym, terapeutycznym, poniewaz proces wy=-
chowawczy w rézny sposéb dociera do indywidualnej osobowosci, nie
zawsze blegnie po linii prostej cz¢sto ulega zatamaniom. ¥ efek-
cie rozwéj indywidualnej osobowoSci nie zawsze przebiega zgodnie

2 celami wychowania. Spostrzezenie to ma swoje uzasadnienie na
gruncie regulacyjnych teorii osobowo$ci. J. Reykowski zaklada, Z2e
rozwéj czlowieka nie jJest procesem spontanicznym, ani nie dokonu-
je sie¢ harmonijnie., Jego przebieg utrudniajq konflikty i napigeia.
Sq one niekiedy na tyle powazne, tak obcigzajq system regulacji,
se moga hamowaé dalszy, prawidlowy rozwég jednostki powodujac uni-
kanie sytuacjl "zmuszajacych do rozwoju" . Zatozenie Reykowskiego
w sposéb jednoznaczny wskazuje potrzebg usuwania zahamowadl unie-
mozliwiajacych, czy utrudniajgcych rozwéj. Jefli bowiem jednostka
z powodu obcigzenia systemu regulacji zaczyna unikaé pewnych sy=-
tuacji pobudzajacych rozwéj, zeby nie przezywaé trudnosSci i nie-
powodzeri, to automatycznie nastawia si¢ na obrong, 2 nie na roz=
wéj. Postawa taka ma wszelkie szanse utrwalenia si¢, poniewaz
unikanie wspomnianych sytuacji likwiduje 1lgk przed ich przezyciem,
Jest zatem nagrodq7. W _ten sposéb powstaje reakcja blgdnego kola
/unikanie redukuje lek i jest nagroda utrwalajacq tendencje do
unikania/, ktérg powinno przerwaé oddziatywanie terapeutyczne.
Reykowski uznaje za niezmiernie istotne zadanie wychowania = wy=
chowanie dla rozwoju. Nie zawsze jednak Jest ono mozliwe bez
wspierajgcego ten proces postepowania terapeutycznego, czy Jak mé=
wi autor - dziala¥ psychologicznych. Celem ich Jest miedzy innymi
nusuwanie zahamowar uniemozliwiajgcych rozwéj w tej,czy imnej sfe-
rze osobowofci, badf tez zmniejszanie koncentracji na jekim$ Jed-
nym wyigcznie obszarze, ktérego realizacja dckonuje sig kosztem
dysharmonii 1 dysfunkcji,caloéci's.

Powstaje pytanie, kto moze podjaé sig pracy terapeutyczne j?
OdpowiedZ nie jest prosta. Biorac pod uwage potrzeby Jakie ist-
nie’z w tym zakresie, a2 tak2e znaczacy role jek najwczefniejszej
interwencji terapeutycznej, zanim nastgpl patologizacja rozwoju
jednostki, nalezatoby oczekiwal tego typu dziaXa® od wszystkich
wychowawcéw, nauczycieli, a wige tych, ktérych sg odpowiedzialni
za proces wychowania, ¥iadomo bowiem, %e do psychoterapeuty =



-9-6

specjalisty w tym zakresie, zglaszajq sig tylko nieliczne Jjed-
nostki i to na ogét w sytuacjach, v ktérych proces znerwicowania
znacznie sig¢ Juz poglegbit. Z drugiej Jjednak strony narzekamy cigg-
le na brak odpowiedniego przygotowania psychologicznego nauczy=-
cieli umozliwiajacego im pelnienie roli terapeutéw. W te] sytua-
cji, jak sig¢ wydaje, rozwigzaniem byloby umozliwienie nauczycie-
lom zdobywania odpowiednich kwalifikacji na studiach podyplomo-
wych. Koniecznodé peinienia przez nauczycieli roli terapeutéw
dostrzega R, Miller. Autorka Jest zdania, Ze wychowawcy powinni

w swojej pracy stosowaé zabiegi psychoterapeutyczne, tak jak psy-
Qhoterapeuci wtaczaé sie winni w proces wychowania. Oba te proce-
sy maja wspélne cele. Sg nimi stymulacja rozwoju, nedanie mu spo-
Yecznie pozadanego kierunku, ozywienie potencjalnych mozliwosci
czrowieka’, Niekiedy trudno jest ustalié, gdzie korfczy si¢ psycho-
terapia & zaczyna wychowanie, dotyczy to zwlaszcza terapii dzie-
ci. Fakt ten akcentujg Przetacznikowa i Suslowska twierdzgc, 2e
proces wychowania i proces terapeutyczny w przypadku stosowania
ich wobec dzieci sg bardzo &cifle zwiqzane1°. Potrzebg peinienia
przez nauczycieli roli psychoterapeutéw podkrefla réwniez Grzywak
-Kaczyfiska, zaznaczajac jednak, e rolg tg moze peinié nauczyciel
tylko w pewnym stopniu. To samo zauwaza takie Miller twierdzgc,
2e "Wychowawca nie poradzi sobie z trudnymi indywidualnymi przy-
padkami zaburzonego rozwoju osobowodci, kanieczny jest wéwezas
kontakt z profesjonalnym psychoterapeutq'

Jakkolwiek podzielam poglady o koniecznoéci pelnienia przez
nauczycieli roli terapeutéw, proponowatabym jednak nie postugi-
waé sie w tym przypadku terminem psychoterapia. Przyjmujac za
Krotochvilem, 2e psychoterapia Jest zamierzonym korygowaniem za-
burzer czynnofci organizmu przede wszystkim przez $rodki psycho-
1ogiczne12, uwazatabym raczej, 12 w oddzialyvaniu vychowﬁwcy. na=-
uczyciela korygowanie zaburzel odbywa sig¢ gidéwnie przy pomocy
drodkéw pedagogicznych.

O ile psychoterapeuta dziala przede wszystkim drodkani psycholo=-
gicznymi i uzupelnia swoje dzialania pedagogicznymi érodkani,

- 0 tyle nauczyciel giéwnie wykorzystuje w terapii &rodki pedago=-
giczne - sytuacje wychowawcze, odpowiecnie zajgcla itp., ktére
przebiegal winny z uwzgl¢cnieniem aspektu psychoterapeutycznego.
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W/ obu przypadkath, podobnie Jak i w procesie wychowania, mamny do

zynienia z oddziatywaniem na cscbowoéé wychowanka. Na tym polega
zardwno podobierstwo, £cisly zwigzek obu rodzajéw terapii, Jak -
i réznice miedzy nimi. Szdzg, e jesSli terapiq prowadzi rauczy-
ciel nalezy uzywaé terminu terapia pedagogiczna, bgdZ oddziatywa=
nie terapeutycznc-wychowawcze. W dalsze] czeSci artykulu oba ta
terniny bedg uzywane zamiennie.

0 ile psychoterapia ma swoja bogatg literaturg ukazujacg licz-
ne kierunki psychoterapeutyczne oparte na teoretycznych podsta-
wach, Jak chociazby psychoanaliza stworzona przez Freuda, psycho=
terapia Rogersa, psychoterapia pawlowska, behawioralna , antropo-
logiczna, logoterapia, Jak i wiele innych kierunkéw oryginalnych
i eklektycznyech ,to oddzialywanie terapeutyczno=-wychowawcze nie do=-
czeka?o sie jak do tej pory, nawet rzetelnych podstaw teoretycz-
nych. /Wiyjatek stanowig tu dpracowania Doroszewskiej dotyczace
terapii pedagogicznej dokonane na gruncie pedagogiki specjalnej /
Z tego wzgledu dalsza cz¢$€ artykulu bgdzie prébg uporzgdkowania
teorii dotyczacej terapii pedagogicznej. Pominigte zostang nato=-
miast rozwazania teoretyczne na temat psychoterapii, ktérej wy=-
czerpujacy opis znajduje sig w wielu pozycjach a interesujgca
synteza pogladéw zawarta jest w pracy Kratochvila ~.

2. Problematyka terapii pedagogicznej, jej miejsce i znaczenie
w procesie wychcwania

¥ pogladach na temat terapil pedagogicznej, nielicznych zresz-
t3 w literaturze psychologiczno-pedagogicznej, dostrzec moZna za=-
sadnicze réznice w pojmowaniu istoty tego typu terapii. Préba
stworzenia klasyfikacji stanowisk autordéw w tym zakresie, Jakg
podjgtam, utrudniona z powodu uzywanych cz¢sto zamiennie okres=
leri typu korekcja, reedukacja, oddzialywanie terapeutyczno-wycho=
wawcze, czy terapia pedegogiczna, wymagala analizy opisywanych
przez autoréw form I technik tercpeutycznych, w wyniku ktérej recz-
wazaniarmi delezyri objelarm tylko te formy terapii, w ktérych
w sposéb jednoznaczmy postugiwano sig przede wszystkim Srodkami

pedagogicznyni,
Powyzsza analiza pozwolile na wyodrgbnienie pevnych grup po-
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gladéw, wedtug ktérych terapia pedagogiczna to:

- specjalne nauczanie i wychowanie upo$ledzonych,

- czesé skladowa psychoterapii stosowana w koiicowej Jej fazie,

= terapiz ukierunkowana na likwidowanie objawdéw,

- terapia oparta na teorii interferencji i teorii uczenia sig,

- oddziatywanie zblizone do psychoterapii, ukierunkowane na oso-
bowodé wychowanka, ale osadzone w realiach procesu wychowawcze-
go, w okre$lonej sytuacji wychowawczej nie dajace efektéw w na=-
prawie trudnych, indywidualnych zaburzen rozwoju osobowofci.

W dalszych rozwazaniach oméwig stanowiska autoréw reprezentu=

Jacych powyzej przedstawione poglady.

Terapia pedagogiczna jako specjalne nauczanie i wychowanie upo-
£ledzonych.

W pedagogice specjalne] terapla pedagogiczna bywa traktcwana
jako Jedna z form walki z uposledzeniami. Zdaniem Kirejczyka "te-
rapia pedagogiczna, specjalne wychowanie 1 nauczanie uposledzo=
nych, zajmuje sig¢ tymi Jednostkani, u ktérych mimo réznych form
zapobiegania wystapilo upofledzenie i ktérych nie udao sig w dro=-
dze leczenia przywrécié do grona ludzi normalnych"15. Cytowany
autor uwaza, 2e zadanie Jej polega na wykorzystaniu spec jalnych
metod i organizacji postqpowania pedagogicznego a tak2e specjal=-
nie stworzonych warunkéw dla przygotowania tej kategorii dzieci
i mtodziezy do uzytecznej pracy i 2ycia w spoteczeristwie. W Pols-
ce tak rozumiang terapig pedagogiczng zorganizowano dla gzuchych,
niewidomych i niedowidzgcych, upo$ledzonych umystowo, dla nieprzy-
stosowanych spolecznie i nieletnich przestepcéu; a takze dla dzie-
ci kalekich, chorych leczgcych sig w szpitalach lub sanatoriach,
badZ przebywajgcych przez dIuzszy czas w domu rodzinnym na skutek
.zalecenia 1ekarskiego16. Zakres pojgcia = terapla pedagogiczna
przedstawiony przez Kirejczyka Jest bliski, jax sig wydaje, aktual=-
nie funkcjonujacemu pojgciu rewalidacja w ujeciu Hulka ', odnoszo=-
nemu do ksztakcenia i wychowania dzieci i mlodziezy 2 odchyleniami
od normy. W ramach rewalidacji stosuje sig obok innych form oddzia=-
}ywania réwniez terapig pedagogiczng.

¥ ostatnich latach jednek zasigg dzialaf terapeutycznych znacz-
nie sie rozszerzyk. WigZe sig to przede wszystkim z opleks nad



dziefmi wykazujacymi niewielkie odchylenia od norm rozwoJjowych,

u ktérych obserwuje sig rozbiezno$é migdzy zachowaniami faktycz-
nyni /Ist-Wert/ a zachowaniami pozgdanyri /Soll-Wert/ nie podda-
jaca sie normaln;m zabiegom wychowawczym, Dzieci te pozostajq

w normalnych szkolach, czy przedszkolach pod opiekg nauczyciell
nie majacych statusu pedagoga specjalnego, gdzie organizuje sig
dla nich zajecia o charzkterze terapeutycznym, zwane czg¢sto re-
edukacja lub korekcjs. Nie wdajac sig w oceng wartoSci tego typu
zaje€, zauwazyC trzeba, 2e ostatnio cale rzesze nauczyéieli prak=
tykéw po specjalistycznych kursach przyjmuje na siebie rolg tera-
peuty., Praktyka wigc wykazujle, i zasigg omawianego poJjecia prze=
kracza obszar pedagogiki specjalnej.

Terapia pedagogiczna Jako czynnik pomocniczy w psychoterapii

Terapia pedagogiczna stosowana jest czesto w psychoterapii
dziecka. Zwykle stanowi ona jJeden z etapdw psychoterapii, naj-
czgscied koricowy. Przyjmuje za Wegrzynowicz, 2e "psychoterapig
rozumiang Jjako planowe postgpowanie psychologiczne, zmierzajgce
do zmiany postawy emocjonalnej dziecka, stosujemy w wypadkach
zaistnienia giebszych zaburzed emocjonalnych cechujgcych sig wy-
stepowaniem nerwicowych mechanizméw obronnych osobowodci lgcznie
z zewn¢trznymi symptomami nerwicy /jak 3gkanie, moczenie .nocne,
leki, tiki, cduze trudnofci kontaktu z otoczeniem 1 1nne/'18.

» wyniku tak pojetej psychoterapii powinna nastgpié rozbudowa
osobowofci dziecka w kierunku lepszego przystosowania spoleczne-
go i lepszej sarorealizacji, by w konsekwencji stazo siq'ono po-
datne na wplywy wychowawcze. Dla realizacji tego celu psychote=
rapeuci wykorzystujz révniez rozmaite formy oddziatywaf wychowaw=
czc=-leczuiczych dostosowanych odpowiednio do rodzaju zaburzenia.
Przykladem moze tu byé koncepcja psychcoterapii indywidualnej
dzieci charzkteropatycznych wedtug W,.B, Borak19. W programie
wspommiane? psychcterzpii oddziarywanie wychowawczo-lecznicze,
zwane réwniez2 psychagogiquo, poprzedzone jest psychcteraply
wiaéciwg /sugestia ukryta i sugestia jJawna/. Wérdd metod wycho-
wevczo=-terapeutycznych stosowznych w kofcowej fazie psychotera=-

pii autorzy wymienisjat
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- rytmike, gimmastyke szwedzka;musatrq, ciche czytanie ksigzek,
rozwigzywenie krzyzdéwek, gr¢ w szachy, dla dzieci nieopanowa=-
nych, zbytnio pobudzonych, % '

- prace w modelarni, dla <°"~ci z zaburzeniami koordynacji wzo=-
kowo-ruchowed, '

- uprawianie gier i sportéw wymagajgcych szybkiej decyzji przy
silnym wspélzawodnictwie /ping-pong, siatkéwka,lekkoatletyka/,
dla dzieci charakteryzujgcych sig lepkofcig uczué, nastrojem
euforycznym.

Przedstawiona propozycja uznaje dzialanie terapeutyczno-wychowaw-

cze Jjako pewien etap psychoterapii spelniajgcy pomocniczg rolg

w realizacji jej celéw. Jego terapeutyczny aspekt polega giéwnie

na odpowiednim doborze form zajeé do charakteru zaburzenia.

Podobnie, jak cytowani autorzy, traktuje M. Zawadzka zajecia

leczniczo-pedagogiczne Jako ponocﬂicze w stosunku do psychotera-

pii, zaznaczajaqc przy tym, 2e czg¢sto placéwki ofwiatowe 1 zdrowia

/poradnie/ ograniczajq sig tylko do stosowania tego typu zajeé,

gdyz "stosowanie gystematycznej psychoterapii Jest trudne i pra-

cochzohne'21. Autorka informuje, 2e proces psychoterapeutycany

w wymienionych placéwkach przebiega najczgécie] w czterech eta-

pachzs- ,

Etap I - Badanie sfery emocjonalnej jako punkt wyjécia psycho-

terapii

Etap II - Psychoterapia zajgciowa - aktywizujgca 1 uwalniajqca

od napieé, stwarzajqca podstawy do nawigzania wigzi uczucio-
wej 2z psychoterapeuty '

Etap III - DaZenie do rehabilitacji zaburzed

Etap IV - Reedukacda'psychodydaktyczna, konkretny wplyw na ksztai-

towanie sie stosunkéw spotecznych dziecka, pomoc W usuwaniu
przyczyn wywolujacych nerwicq.

Wynika z tego, ze co najmniej IV etap /nie mamy informacji o eta-

pie III, nie wiemy w jaki sposédb daqiy do rehabilitacji zaburzedf

nazwany reedukacjg psychodydaktyczng i prowadzony przez pedagogéw.
poradni, moina zaliczyé do metod terapeutycznych postugujacych sig
$rodkami pedagogicznymi, a wigc do terapii pedagogiczne].
Analogicznie zatem, Jak w ujgciu . i B, Borak, tak i w tym po=-
dejSciu jest ona etapem psychoterapil siuzgcym realizacji jej celéw,
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Nie oznacza to jednak, ze oddzialtywanie wychowawczo-terapeutyczne
nie moze byé samodzielnym procesem stosowanym niezaleZnie od psy-
choterapii. Zauwazyé trzeba, 2e wspomniani autorzy tego typu

ograniczer nie wysuwaja.

Terapia pedagogiczna jako likwidowanie objawéw

Zwolennikiem pogladu sprowadzajgcego terapig¢ pedagogiczng do lik=

widowania objawéw zaburzeh jest J. Zienkiewicz 2, Wspomniany

autor jako przyklad terapii pedagogicznej podaje terapig zajgclio-

wa, w ktérej wyréznia: terapi¢ rozrywkowy, terapig ruchowg i te-

raple pracg. Wymienia pigé zasad obowigzujgcych jego zdaniem

w oddziatywaniu terapeutycznym:

1. Punkten wyJjécia terapii Jest diagnoza

2. Nalezy przestrzegaé aktywnego, samodzielnego i dobrowolnego
udziaXu dzieci w zajgciach

3, Istotna jest réinorodno$é form i metod prowadzenia zajeé

L. Ocena efektéw korcowych winna by¢ przychylna

5. Nalezy unikaé nadoiernego wysilku, rywalizacji oraz nadmiernej
werbalizacji

J. Zienkiewicz proponuje stosowanie takich zajeé terapeutycznych,

Jaks Py

rytmika, taniec, gimnastyka, przy zaburzeniach koordynacji,

lepienie, rzeZbe, modelowanie, przy zaburzeniach rozwoju psy=-

chomotorycznego = zwlaszcza orientacji przestrzennej,

- gry ruchowe, spert, wycieczki, przy postawach lgkowych 1 aste=-

nicznych,
tadce, zabawy prowokujace do Smiechu, zajecia artystyczne, przy

stanach napieé i przygng¢bieniach,

hodowle, zajecia w ogrédku, inne prace spotecznie uéyteCZne,

przy zaburzeniach charakterologicznych z tendencjami aspolecz-

nysi,

- rozwiszywanie Yariptbwek, pisanie kronik, zajecia reczne, spo-
kojna muzyka, rytmika, kgpiel, przy nadpobudliwocéci psychoru-

ctowel. ;
Z przedstawionych w omawianym artykule pogladdéw autora moinaby

wnioskowaé, 2e Zienkiewicz sprowadza istotnie terapig pedagogicz-
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ng tylko do likwidowania objawéw, Jjak to zresztg sam?akcentujez3,
jednak w dalszej analizie pogladdw autora zwracajq uwagg akcenty
dptyczace wymagarfi stawianych terapii. Dla dalszych rozwazal ko=
nieczne jest przytoczenie wymagarl zwigzanych z procesem terapeu-
tycznym, do ktérych odwoluje sig Zienkiewicz:

1. Aktywizacja i1 usprawnianie czynnoéci fizycznych

5. Pobudzanie i wzmacnianie pozytywnych dynamizméw rozwojowych
%, Rozwijanie zainteresowari i uzdolnied

4, Kompensacja brakéw

5. Odreagowanie konfliktéw

6. Korekta nieodpowiednich nawykéw

Powyzsze wymagania, zgodne z tymi, ktére przytacza w Jednej ze
swoich prac Suchariewa™ , wychodzg poza ramy czysto obJjawowego
leczenia. Dotyczy to co najmniej elementu drugiego, to Jest - po=-
budzania pozytywnych dynamizméw rozwojowych, a tym bardzie] ta-
kich wymager jak kompensacja brakéw, czy odreagowanie konfliktéw,

A zatem, jakkolwiek autor przypisuje terapii pedagogicznej ro=-
le czynnika likwidujgcego objawy zaburze®, to w dalszych rozwaza=
niach teoretycznych wychodzi poza wspomniane ograniczenie,

W literaturze przedmiotu spotyka sig réwniez definicje wig2gce
terapiq pedagogiczng przede wszystkim z usuwaniem ujawnionych
brakéw w wiadomodciach i umiejetnosciach szkolnych.

~ Stanowisko to moZna tak2e zaliczyé do grupy pogladéw sprowadzajg-
cych omawiany rodzaj terapii do likwidowania objawéw. Reprezen-
‘tuje je w polskie] 1iteraturze pedagogicznej Cz, KupisiewiozZB.
Autor dokonuje podzialu terapii pedagogiczne] na szczegdélowy,
ogbélna, indywidualng, zbiorows, wycinkowa i eaXofciows.

0 ile jednak przy omawianiu kolejnych pieciu rodzajéw oddzialy=-
wall terapeutycznych uwypukla wygcznie cel dydaktyczriy - koncen-
trowanie sie na usuwaniu brakéw badZ w zakresie jednego waskiego
zagadnienia /terapia wycinkowa/, badZ w zakresie jednego przed=
miotu /terapia szczegdtowa/ lub tez w zakresie dwu lub wigcej
przedmiotdw /terapia ogélna/, przy czym ta ostatnia odnosi€ sieg
moze do poszczegélnych uczniéw /terapia indywidualna/ lub grup
uczniowskich /terapis zbiorowa/, to przy omawianiu ostetniego ro-
dzaju terapii - catofciows ), autor wychodzi poza czysto dydak=
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zny charakter, Podkrefla, 2e terapia calo$ciowa dotyczy powez-
niejszych opéinier, ktérych likwidowanie wymaga takze rozpoznania
proyczyn, a wigc wgledu v osobowoiciowe warunki uczenia rozpatry=-
wane na tle uwarunkowanl Srodowickowych. Stwierdza, ze zablegi na-
tury terapeﬁtycznej podlegajq takze skusznemu pedagogicznemu pra=-
wu Jednofci oddzia2ywarl ksztalcacych i wychowawczych
Te sposirzezenia zutora, ktore odnoszg sig¢ do terapii catodciowe
wydaja sig stuszne z punktu widzenia wymagar stawiznych terapii.
Natomiast nastawienie na usuwanie jedynie brakéw w wiadomoéciach
i umiejetnoSciack nie powinno, moim zdaniem nosié miana terapii,
bowiem stanowi tylko element pracy terapeutyczno=wychowawcze],
ktéry dopiero w powigzaniu z innymi jej elementami moze stanowié
istote terapii pedagogicznej.

Celem argumentacji tezy o koniecznoSci znacznie szerszego za-
siggu dzialad terapeutycznych, niz to ma miejsce w przypadku 1i-
kwidowania objawéw posluzg sie koncepcja M. Tyszkowej dotyczacg
pracy terapeutycznej z dzieémi przejawiajacymi trudno$ci w nauce.
Tyszkowa uznaje za szczegélnie waine w przypadku dzieci z niepo-
wodzeniami szkolnymi, uwzglednianie w procesie oddzialywania te-
rapeutycznego kierunku terapii zaburzenl lezacych w sferze motywa-
cyjno-osobowodciowych warunkéw uczenia'sig, ktére wspélwystepujy
na ogél z trudnosciami w nauce27. Dopiero zlikwidowanie wspomnia-
rych zaburzen moze byé punkter wyjécia do wyréwnywania luk w ma-
teriale nauczania. Interesujgca koncepcje terapii przedstawiong
przez Tyszkowg oméwi¢ szerzej w péiniejszych rozwazaniach. Warto
jednak w tym miejscu zauwazyé, iz Jest prawdopodobne, 2e czgsto
bardzo stabe efekty w pracy nad wyrdéwnywaniem brakéw u dzieci
z niepowodzeniari szkolnyni, mogg wynikaé wlaénie z nieuwzglgdnie-
nia elementéw terapii ukierunkowanych na likwidowanie "blokady
erocjonzlne; i wewngtrzneyo oporu wobec uczenia sig" 8 wspéltowa=
rzyszacych z.reguly diugotrwaiym niepoﬁodzeniom W nauce,

Wydaje sieg, 2e poglady sprowadzajace terapig pedagogicznag do
likxwidowania ou":wéh pudzié megq zasadniczy sprzeciw. Praca tera=-
peutyczno=wychowawcza jest przecieZ ingerencja w proces wychowa=
niz ¥tirego braki, wyraczenia powinna naprawiac¢. Zatem podobnie
‘z¥ wychowanie, staje sig¢ czynnikiem oddziaXywujacym na osobowosé
jednostki a nie wyiacznie na pewne marifestacje zachowail,
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Trudno nazwaé terapig dzialanie nastawione n& aspekt objawowy za-
burzef bez préb oddziatywania na przyczyny. Byé moze dlatego sami
autorzy, ktérych poglady tu przytaczano, nie sg do kotica konsek=-
‘wentni w swych wypowiedziach i Jjak moZna byXo zauwazyé,mimo opo-
wiadania sie za rozumieniem terapii pedagogicznoj Jako procesu
nastawionego na likwidowanie objawéw, wlgczajq do swych pogladéw
trefci siegajace poza ustalone ograniczenie. i

Terapla pedagoglczna jako oddziatywanfe oparte na teorii inter-
ferencji 1 teoril uczenia sig

E. Philips wyrézna trzy sposoby podejécia do rozwigzywania proble-

méw dziecka z zaburzeniami®?, Sg to:

4. Psychoanalityczna metoda terapii podkreflajgca znaczenie wza-
jemnych stosunkéw miedzy terapeuty a dzieckiem ze szczegélnym
naciskiem na ujawnienie "wypartych” uczué;

2, Metoda "terapii niekierowanej" Rogersa, kladgca nacisk na sa-
modwiadomoéé, ‘stwierdzenia autorefelksyjne oraz treéci emoc jo-
nalne; :

3, Metody oparte na teorii interferencji i teorii uczenia sig,
ktadace nacisk na te stosunki i elementy w #rodowisku dziecka,
ktére mozna ksztaltowaé. -

Przedstawione podejicia terapeutyczne kladq nacisk na wzajemne
interakcje terapeuta - dziecko, lecz ukiady w jakich rozpatruje
sie dziecko oraz dobér sposobéw oddzialywanla sg réine. 0 1ile
pierwsze i drugie podejécie moze byé charakterystyczne dla psy=-
choterapii, o tyle trzecie, uwzglgdniajace donioslg rolg czynni-
kéw wychowawczych Jjest mozliwe do stosowania przez osoby nie bg-
dace klinicystami3o. Wiadnie to ostatnie podejicie oparte na
teorii interferencji i teorii uczenia sig, jest zdaniem A.Kargul
przyjete w poradnictwie wychowawczym31. A.Kargul nie posiuguje
sie terminem terapia pedagogiczna, méwi o "dzialaniach korekcyj-
nych® pracownikéw poradni, uzywa jJednak zamiennie okreflenia -
proces terapeutyczny, bgdZ terapia. Autorka analizuje giéwnie od-
dzialywanie terapeutyczne prowadzone z dzieémi dyslektycznymi
przez pedagogéw poradni. MoZna wigc uznaé ze wzglgdu na metodg
terapii jak i osobe pedagoga prowadzgcego zaj¢cia, 2e many do
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czynienia z terapig pedagogicznq; A. Kargul charakteryzuje proces

terapeutyczny wta$ciwy podejSciu opartemu o teorig uczenia sig

1 teorie interferencji omawi: jac Jego istotne zalozenia, ktére

przytacza za Philipsem.

Sg nimi:

1. Metody postepowania oparte s3 na korygowaniu objawéw zaburze-
nia, czyli na przeksztalcaniu zachowad uwaZanych za patolo-

giczne
2. Terapeuta daje pierwszeristwo regulacji zachowania rezygnujac

z analizy przezyé wewngtrznych
3, Terapeuta zmierza do usunigcia cech patologicznych przez zmia<
ne bodfcéw wytwarzajacych odmienne reakcje | ;
L4, W trakcie terapii nie wymaga sig od pacjenta teoretycznego
uogélnienia swoich standw

5. Nie wymaga si¢ ujawniania historii 2ycia jednostki w celu wy-
wolania zmian w postgpowaniu

6. Terapeuta kiadzie nacisk na pozytyune elementy zachowania,

a nie chorobliwe aspekt - -
Powy2sze cechy postgpowania terapeutycznego sg wiaSciwe, Jak
twierdzi autorka, naszemu poradnictwu wychowawczemm, Trudne sig
oprzeé wrazeniu, ze w tego typu terapii zwigzanej z modelem be=-
havioralnym, mao widoczny Jest problem zrozumienia dziecka,.
Tymczasem z poprzednich rozwazaf pamigtamy, 2e na przyklad tera-
plia dzieci z niepowodzeniami szkolnymi wymaga gtebokiego zrozu-
misnia i analizy przyczyn, a takie wniknigcia w osobowofciowe
mechanizmy' niepowodzefi w nauce w celu podjgcia zXoZonego procesu
terapeutyczno-wichowawczego umozliwiajgcego w konsekwencji likwi-
dowanie objawéw. W propozycji A. Kargul pojawia sig, jJak sadzg,
znana juz wczedniej tendencja do traktowania terapii /zwlaszcza
prowadzonej przez pedagogéw poradni/ Jako procesu uki erunkowanego
na likwidowanie objtuéu.

Oddziatywanie terapeutyczno-wychowﬁucze jako proces ukierunkowa-
ny na osobowo$é wychowanka

Ostatnio coraz czefciej w pozladach na temat pracy terapeutyczno-
wychowawczej podkreéla sig¢ istotng rolg oddzialywania terapeuty
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na osobowo$é wychowanka przy zalozeniu, 2e jest ono osadzone

w realiach procesu wychowawczego, Szczegélnie wyraZnie ten aspekt
pracy wychowawcze] akcentﬁje R. H1119r33. Autorka analizu:qc wza=
jemne relacje mig¢dzy wychowaniem a psychoterapig wychodzi z zalo-
2enia, 2e wychowawca przede wszystkim skupiajgcy swoje wysilki

na wychowaniu kreacyjnym musi je wigzaé z wychowaniem naprawczym
/terapeutycznym/. Powinien wigc, podobnie jak psychoterapeuta,
staraé sie poznaé 1 akceptowaé osobowodé wychowanka takq, Jaka
jest do momentu nawigzania z nim autentycznej wigzi, to Jest -
"gdy wychowanék sam przekona sie o tym, 2e wychowawca chce mu po=-
méc, gdy sam zapragnie byé innym niz Jest®™ '. Dopiero wtedy, kie-
dy dkiecko osigga pierwsze sukcesy, nawigzuje kontakty kolezeris-
kie, mozna z nim przeprowadzié rozmowg psychoterapeutyczng, w kid-
rej wychowanek styszy zaréwno slowa akceptacji kierunku rozwoju
jego osobowodci, jak i krytyke zachowafi odbiegajgcych od normy.
Cytowana autorka nie zgadza sig¢ z pogladem gloszacym, 2e psycho-
terapeuta przyjmuje postawg¢ akceptujqcq, przyzwalajqcg w stosun=
ku do dziecka, podczas gdy pedagog takiej postawy przyjqé nie mo-
ze35. Uwaza, 2e poglad ten Jest bigdny i wynika z braku zrozumie-
nia sprégteﬁ zwrotnych zachodzacych migdzy wychowaniem kreacyjnym
i naprawczym. Stanowisko R. Miller jest niewatpliwie sluszne.
Gdyby wychowawca zajgt w procesie oddzialywania terapeutycznego
postawe wyigacznie kierujgcg, sugerujqcg w stosunku do wychowanka,
uczylby ttumienia stanéw uczuciowych. Pozornie i chwilowo méglby
‘wywotaé usuni¢cie objawéw, powodujac jednoczeénie powstawanie me-
chanizméw nerwicowych, a tym samym dosterczalby pacjentéw psycho-
terapeutom. Psychoterapia i wychowanie, a zwlaszcza wychowanie
terapeutyczne maJjg wspélne cele. Oba te Erocesy stuzg stymulacji
rozwoju w kierunku spotecznie pozqdanym; . : '
Realizacja tych celéw moze byé prawidiowa tylko wtedy gdy napra=
wa rozwoju osobowodci tgczy sig¢ z naprawa otoczenia. Ten aspekt
zagadnienie akcentowany jest w pogladach autorki bardzo wyraZnie,
Nie mozna, jek twierdzi, pomijaé zwigzku migdzy rozwojem 0s0vo=
wodci i rozwojem spoleczenstwa. Nie wystarczy zater tylko trening
psychoterapeutyczny, by naprawié braki wychowania, potrzetna Jest
nz-rawa f$wiata. Stad wychowawca musi poszukiwaé przyczyn zaburzex,
by cdecydowaé, czy Jego interwencja powinna dotyczyé stosunkéw
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w zespole wychowawczym, czy tez objaé winna érodowisko rodzinne

1 jak jq powigzaé z naprawg rozwoju indywidualne} osobowo§c137
Jefli celem wychowania ma byé Muczyé si¢ kochaé &wiat 1 czynié

go bardzie] 1udzkim"38, to celem dzialar terapeutyczhych, zgodnie
z pogladami R. Miller, winno byé, jak sadzg, zdobycie takiego

_ wplywu na rozwéj osobowofci wychowanka, zwZzaszcza w zakresie sa-
modzielnego wyboru wartodci, by umo2liwié mu osiggnigcie stanu,

w ktérym mégiby i chcial, jak méwi autorka; kochaé swiat i dzia=-
2aé w nim dla dobra czrowieka. Poglady R. Miller, gigboko huma-
nistycine w swych zaXozeniach, zawlerajg cenne uogélnienia zwigza-
ne z procesem wychowania, Szkoda, 2e wiele z nich, Jak do tej po-
ry, to tylko postulaty.

Tendencje do ujmowania terapii wychowawczej jako procesu ukierun-
kowanego na osobowofé wychowanka dostrzec mozna takze w niekté-
rych prbpozycjach pracy terapeutycznej. Potrzeb¢ takiego oddzia-
?ywania w procesie terapii dzieci z niepowodzeniami szkolnymi
akcentuje wspormiana Juz M. Tyszkowa.

Niezwykle cenne sg uwagi autorki uéwiadamiajqce nauczycielom, Ze
"y wszystkich dzieci majgcych trudnoSci w nauce pojawiaja sig

2z czasem mniej lub bardziej rozlegte i gigbokie zabu¥zenia w sfe=-
rze motywacyjnych i oscbowoSciowych warunkéw uczenia sig a nie-
rzadko uogélnione zaburzenia rozwoJju osobowosci®

Zdaniem cytowanej autorki zaburzenia te obejmujgq nastgpujace sfe=
rys:

1/ stosunek de naukij;.

2/ wyobrazenia wtasnej osoby i stosunek do samego siebie;

2/ motywacja aktywnodcij;

L/ poziom organizacjl zachowania.

Tyszkowa podaje interesujacy model postgpowania terapeutyczno-wy—
chcwawczego w omawianym przypadku. Model ten, wzorowany na pracy
niektérych klinik uniwersyteckich w USA, a-nastqpnie sprawdzony
przez autorke, uwzglednia przeiécie dziecka przez kilka etapdw
terapii, zanim osizgnie onc "stan gotowofci do uczenia sig". Pra-
ca terapeuty z dzieckiem rozpoczyna si¢ od nawigzania interakeji
a nastepnie wzbudzenie aktywncéci w kontaktach terapeuta - dziec-
ko. Wszelkie préby stawiania zaced w procesie terapil majg charek-
ter indywidualny, Uczef nie jest poréwnywany ani z zadnyni stan-



dardami spotecznyrmi, ani tez z innymi dzieémi. Pociqtkowo wymagas=
nia sg minimalne, aby dziecko odczuwalo peine bezpieczeristwo w sy=-
tuacji uczenia sig¢ i w celu zapewniania mu odczucia sukcesu, Stop-
niowo zwigksza si¢ wymagania wobec dziecka, nie stosuje sie¢ kar,
lecz nadal akceptuje sie calkowicie rezultaty jego aktywnoédci,
Dopiero teraz zajecia mozna prowadzié w matej grupie, 2eby stop-
niowo przyzwyczajaé wychowanka do skceptowania pozaindywidual-
nych standardéw uczenia sig. Przejscie przez, opisane tu z ko-
niecznofci w duzym skrécie, etapy terapii jest warunkiem powrotu
dziecka, poczatkowo na krétkie okresy czasu, do uczestniczenia

w zajeciach ncrmalnej klasy szkolnej. W dalszym ciggu jednak trwa
praca terapeutyczna, w trakcie ktérej dziecko wspélnie z nauczy-
cielem - terapeutg poznaje otoczenie w warunkach pelnej swobody
/catkowita eliminacja ledu z interakcji/ i doznaje prostych sa-
tysfakcji poznawczych. Pozytywny stosunek migdzy nauczycielem

i uczniem utrwala sig i staje sig 2rédtem odnowienia spolecznej
motywac3i uczenia sig. Efektem pracy terapeutycznej Jjest w'tym
momencie osiaggnigcie stanu gotowosci do nauki - warunku przystg-
pienia do wtasciwego wyréwnywania brakéw dziecka. Na tle powyz-
szych uwag przedstawionych w oparciu o poglady M. Tyszkowe],
wszelkie dzialtenia nastawione na likwidowanie objawéw, w tym
przypadku - niepoﬁodzeﬁ szkolnych, bez zrozumienia- zachowania
dziecke jako ksztaXtujacej si¢ osobowofci i uwzglg¢dniania w pro-
cesie terapii oddzialywania na caloksztalt jJego osobowofci, majsy
niewielkie szanse powodzenia. :

Teza o koniecznofci oddzialywania na osobowodé wychowanka
pfzewija si¢ réwniez w koncepcji terapii pedagogicznej'J. Doro=
szewskiej. Zasiugg wspomnianej autorki jest opracowanie podstaw
terapii pedagogicznej dostosowanej do jednostek z- powazniejszymi
odchyleniami, objgtych opiekg pedagogiki specjalnej. Doroszewska
uwaza, 2e troska o zaspokojenie zasadniczych potrzeb Jednostki
Jest punktem wyjécia do podejmowania dziatalnoSci terapeutyczne}
stwarzajacej odpowiednie warunki rozwoju, umozliwiajgce) prawi-
dtowe funkcjonowanie mechanizméw regulacyjnych i budowanie osobo-
woéci. Ktadzie nacisk na obowigzek dokladnego poznaria dziecka
we wstepnej fazie oddziaslywania, ktéra wymaga stworzenia odpowied=-
niego Srodowiska terapeutycinego z jego naj)istotniejszym elemen=-
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tem, 3akim Jest osobisty bliski kontakt z terapeuty. Podkrefla
koniecznodé cdoskonale orientacji w potrzebach wychowanka, wskae
zuje na doniosl3 rolg biegtofci zawodowe] terapeuty, a tzkze po-
zytywneso wiplywu Jego ocobowo$ci - pogodne, zréwnowazonej, opty-
:istyczﬁejl UwaZza, Ze Jjeinym z najwaznieiszych Srodkéw wychowania
terapeutycznego Jest "nawiazanie wigzi", dlatego zaleca oddzialy-
wanie zwane fuklerunkowanien na pacjentz®. Termin ten przyjmuje
za Hilgardem“c. rozuniejac go Jako tworzenie sytuacii, w ktérej
dziecko czuje sig wigzczone w zakres uwazne) i sycgliwej uwagl wy-
chowavey, Jedynie jemu w tym momencie podwigcone?l, umozliwiajace]
zeznajomienie sie z jego przeiyciami, kZopotami, troskami i nie-
udolnofciamih1. Do pracy terapeutycznej zaleca waczalé elementy
terapii rozladeowujace], ustosunkcowujacej i interpretacyjnej, pro=-
ponowane przez Hilgarda. Zastoscwanie powy2szych elementéw tera-
rii jest w fazie wstepnej nieczbedne dla realizacji dalszego pro-
gramu pracy terapeutycznej, czyli korekcji, kompensacji, uspraw=
niania 1 cynamizowania rozvoju 2. ! koncepcji Doroszewskiel w spo-
4o debitny pockreélona lest odrowledzialnodé terapeuty za ksztal-
towarie si¢ oscbowcsci dzieclka. :

W prezentowanyzh w tym punkcie pogladach wyraZnie widoczne sg
akcenty zblizajace wychowanie terepeutyczne do psychoterapii.
0ba te procesy ralz wapdlne cele, clio€é inne maja do dyspozycii
instruzentv, 4rodki, ktérymi sie posluguia.
‘'ydaje sig, Ze charakteryzowane w tym miejscu peglady, w ktérych
srzebiia sie trocka o pravidiowy rozwéj osobowodci wychowanka,
naidpednie) oddaja istot¢ pracy terapeutycznoewychowawczed, choé

;v sobie zdawaé sprawe, 2e w chwili obecne’, w praktyce

Yo
a.e ‘..:v'

trudnc byloby znaleif dobrze preygoctowanych jej realizatordw,

7. Uwvagli koricowe

Przedstawiony w riniejszyn artykule zarys pogladdw dotyczgeych
rrocesu terapeutvczno=wychovwawczego jest JeZnoczeénie préoa
wania stanowisk rdézZnych autordw. Wydeje sie, 2e sta=-
~ 4

te 'zale2s w duzym stopniu od gpecjalizacii sutoréw porue

: 1
TR TE
....h‘-.:.l’.-? -

szajzcyeh interesujacy nas problen w swoich rozwazaniach. 1 tak,

P

w pedagogzice specjalnej terapla pedagogicznz 'bywa utoisamiana
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z leczenienm upofledzonych, w psychiatrii - z elementer procesu
psychoterapeutycznego, w poradnictwie wychowawczyn - z teorig
uczenia, w dycdaktyce -« z likwidowzniem objawdw, natomiast ujmowa-
nie istoty terapii wychowawcze] w kategoriach oddzialywania na
ogoboweéé przejawia sig w pogladach przedstawicieli réznych nauk,
zaréwno teorii wychowania, psyciclogii, Jjak i1 pedagegiki speclal-
nej. :
¥ Swietle przytoczonych wczesniej argumentéw wycaje sig, 2e opty-
malny model terapii winien zawieraé dzialania uklerunkowane na
osobowo$é wycrowanka. Zaburzenia rczwodu, czy zachowania nie moz=-
na i nie powinno sig rozpatrywaé w oderwaniu od oscbcwofci dziec-
ka, bowiem trudnoSci z nimi zwigzane sg najcz¢éciej przejawem de-
fektéw w obrebie struktur dla osobowofci bazowych oraz nadmierne]
si?y rozwojowe wczeéniejszych mechanizméuhj. .

Nie ulega watpliwodci, 2e poruszany tu problem ma charakter
interdyscyplinarny i1 w zwigzku z tym, jak dc tej pory, nie bg=
dac zesadniczym przedmiotem zainteresowar ani psychologii, ani
pedagogiki, nie posiada wystarczajgcych podstaw teoretycznych,
a co za tym idzie potrzebnych, przy obecnym nasileniu wystgpowa-
nia réznego rodzaju zaburzef rozwoju, niedostosowania spoleczne-
go = odpowiednich metod pracy terapeutycznej. Wydaje sig, cho-
ciaz jest to niewgtpliwie problem sporny, 2e najwigksze szanse
rozwoju mialby w ramach psychologii wychowawczej zajmujace) sig
przeciez psychologicznymi problemami procesu wychowania.
Wychowawczo-terapeutyczne dziatanie musi byé oparte nz "ie tylko
dokladnyr poznaniu, ale i zrozumieniu dziecka 1 w tym powinni
poméc wychowawcom = psychologowie. "Rozumienie czlowiecka Jest
warunkiem sine qua non terapii" - ten gloény poglad A. Maslowa
przytaczam jako argument potwierdzajacy wartoéé tych wszystkich
pogladéw, ktére w oddzialywaniu na osobowoéé widzgq istotg kazde]

pracy terapeutycznej.
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AHAJIM3 BSTAANOB HA CYMHOCTH TEPAIEBTHYECKO-BOCIHTATEJBHEX
BO3JIEHCTBHH

Pegpoue

ApTop BacroAme# cTATHE NpejCTaBIAET BIMAAAH, KacarmEecA TepaneB-
THYecKO-BOCIHTATEALHOH pDAaGOTH ¢ TOYKH 3PEeHHA PASHHX ABTOPOB.
ABTOpD He COTJamaeTCA C MHEHMEM, CBOJAANMM MeJATOTHYeCKyD TepalHD
K IEKBHEANME CEMOTOMOB paccTpoiicTB. APryMeHTHpyeT Taxxe TE3IHC

0 HeoGXOAMMOCTR BO3XeficTBHA Ha JANUYHOCTb BOCHHTAHHZAKA.

DIE ANALYSE DER ANSCHAUNGEN AUF DAS WESEN DER THERAPEUTISCH-
ERZIEHERISCHEN EINV 'RKUNGEN

Die Zusammenfassung

Die Autorin stellt die Anschaungen vor, die die therapeutich-
ezieherische Arbeit aus dem Aussichtspunkt verschiedener Autoren
betreffen., Sie ist mit dem Standpunkt nicht einverstanden, der
die padagogische Therapie auf die Beseitigung der St8runger-
scheinungen herbeibringt. Sie argumentiert die These fiber die
Notwendigkeit der Einwirkung auf die Pers®nlichkeit des ZBglinges.



