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Adaptacja [tac, adaptatio - dostosowanie, od lac. adaptare -
przystosowaé/ w rozumieniu biologicznym ma odniesienie do przysto-‘
sowania sig organizmu do warunkéw bytu, lub poszczegélnych jego
narzadéw do ‘peitnienia funkcji, przy zmianie warunkéw. Zdolnosc
adaptacyjng stwierdza sie u kazdego zywego organizmu, chociaz
poziom tej zdolnoéci wykazuje zréznicowanie u réznych organizméw,
w zaleznoséci od ich morfologiczno = fizjologicznego czy biochemicz-
nego stanu.

Zatem zdolnoéé adaptacyjng traktujemy jako wiasciwosé,
ktéra zupeilnie wyraznie odréznia sSwiat organizméw Zywych od przy-
rody nieozywionej. Istotno$é cechy organizmu zywego polega na tym,(iz
nie poddaje sie on biernie dziataniu sit $rodowiska. Uwaga ta do-
tyczy nawet istot najbardziej prymitywnych, ktére zawsze, podlegajgc
w okreélonej strukturze bodicowej oddziatywaniu sit Srodowiska,
usitlujg w specyficzny dla siebie sposéb odpowladad przystosowawczo,
I'a specyfika jest wyrazem indywidualnoéci, czyli swoistej odrebnosci
ustroju, przy czym ona wiasnie okresla, czy w danej strukturze od-
dzialywarhA nastepuje normalna, specyficzna dla danego ustroju reakcja
|zachowanie przystosowawcze/, badé wystepuje jej zaburzenie choro=
bowe, a wiec dewlacyjne. Jeszcze przed Wallerem B, Cannonem,
Claude Bernard twierdzit, ze Zycie | zdrowie uwarunkowane s§ zdol-
noscia ustroju do zachowania swojego srodowiska wewnqtrznego w
niemal niezmienionym stanie, mimo niezliczonych i czesto krarficowych
zmian sSrodowiska zewnegtrznego. Twierdzit on, ze "stalosSé milieu
interieur” jest w przyrodzie zasadniczym warunkiem #ycia.l



Niezmiennodéé ta jest mozliwa do zachowania dzigki procesom fizjologicz-
nym i biochemicznym ustroju. Wyzej wyrazona teza o oddziatywaniu na

ustrd] bodfcéw drodowiskowych w kontekécie problematyki adaptacyjnej
wymaga kilku uwag, odnoszacych sie do problemu mechanizméw selekcji
informacjl, doclerajacych ze éwiata zewngtrznego do organizmu cziowle-

ka.

Filozofla marksistowska ttumaczy mechanizm poznawania za
pomocq teorii odbicia Jodzwierciedlenia/. Przez odbicie poznawcze materia-
lizm dialektyczny rozumie takze zespoly informacjl, ktére jako element
wewngtirznego modelu s$wiata zewnqtrznego, tworzg w sSrodowisku podmio-
tu poznawczego, pojgciowe reprodukcje przedmiotéw, proceséw, zaleznos-
ci itp.2

W, Sztumski akcentuje, ze odbicie poznawcze nie jest tworem
statycznym, lecz jest procesem; nie istnieje ono samadzielnie lecz tylko
w ramach wykazywania czynnodécl poznawczych i ze tworzy jednosé te-
go, co subiektywne, z tym, co obiektywne. Odbicie jest wynikiem oblek-
tywnego oddziatywania wzajemnego migdzy podmiotem a przedmiotem po-
znanlaa. Zatem wrazenia, postrzeganie, pojgcla, wypowiedé stanowig su-
biektywne odbicia obiektywnego fwiata,

Poznanie jest projekcjq przedmiotéw i ich uwarunkowai na
dwiadomo$éé podmiotu. Jak zauwaza W. Sztumski - akt poznawczy jest
procesem zalamywania slg rzeczywistosci w Swiadomosci podmlom“. Za~
tem poznanie uwarunkowane jest zaréwno wielkodéciaq strumienia informa-
cyjnego, “jaki doplywa do czlowieka", jak i wielkoscigq mozliwosci, ktére
zezwala jemu na odbiér informacji w danej chwili, Mozliwo$é ta uwarun-
kowana jest filogenetycznie uksztaltowanymli mechanizmami odbierania
informacji na drodze "Swiat zewnegtrzny - receptory - wibkna dosrodko-
we - kora".

K. Obuchowski jest zdania, Zze zdolnos¢ czlowieka do od=-
bieranla informacjl jest imponujqco wysoka I wynosi okoto 1.000.000.000
bitéw w ciggu aekundy5. Jednoczedénie wyraza on poglad, ze zdolnosé
ta jest niewystarczajgqca do poradzenia soble przez czlowieka z wiel-
koscigq "strumienia ln!ormacyjnego"ﬁ.

Dyskusja nad poruszonym problemem prowadzi do wnioskuy,
2e w kazdym przypadku doptywu informacji do $wiadomodéci podmiotu,
bez wzgledu na wielkodé jej "strumienia™ i bez wzgledu na stopien
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zdolnodci podmiotu do jego odbioru, mamy do czynlenia z poznaniem
rzeczywistodcl jako projekcjs przedmiotéw [ ich uwarunkowan na te
éwiadomoéé. Dalej, ze sublektywna percepcja tych przedmioléw zalei-
na jest nie tyle od wielkosci doptywajgcego do niego "strumienia in-
formacji*, lecz od roli, jaka w procesie poznania speiniajq receptory,
poprzez ktére Swiat materialny oddzialuje na uksztaltowanle sig poz-
nania i efektory, za pomoca ktérych oddziatujemy na sSwiat materialny.
Pojemnoéé informacyjna mézgu ludzkiego jest ograniczona,
Do éwladomoécl czilowieka dociera w ciagu 1 sekundy zaledwie okoto
25 bitéw spodéréd okolo 109 bitéw informacji, odbieranych w tym czasle
przez nasze receplory,
Wynika z tego loghkczna konsekwencja, ze podmiot nie moze sobie
"poradzié™ z wielkodcigq doplywu Informacjii zmuszony jest do dokony-
wania selekcji spodéréd tej wielkodci llosci doptywajgcych informacii.
W. Lukaszewskli wyraza poglad, Ze czlowiek dokonuje w ta-
kim przypadku selekcjli migdzy "konkurujgcymi" ze sobg ln!orma.cjarrﬂ-’.
Uzycle okreslenia: "konkumiyjace informacje" prowokuje dyskusjq nad
irafnoéclyg posluzenia sig nim przez tego autora w rozwazaniach nad
mechanizmami decydujgcymi o selektywnodéci w pobieraniu informacijl.
Stowo "konkurencja" ftac. concurrere - biec razem/ w naszym przy-
padku oznacza to, co juz zostato wyjadnione, a mlanowicle, ze do
podmiotu dociera "strumien informacjl®, co do ktérych brak kryterium
oceny, ktére z nich | na lle sg4 wobec siebie konkurujgce.
Problematyka kryteriéw selektywnodci informacjl jest przed-
miotem doclekar’t na gruncie neurofizjologii i psychologii. W badanilach
empirycznych nad ta problematyks szereg autoréw wysuwa rézne hi-
potezy. Sprowadzaja sie one do akcentowania kryteriéw "selekcjl do-
wolnej", “selekcjl intencjonalnej", "selektywnosci niezamierzonej". Wérésd
Bades suivyomiyely ned meshmntamant, Iskacyol i podetie magsiiyw-
nodci w pobiern}ﬂu informacji, na uwageg zasluguja prace psychologa
D.E. Broodbent “a dotyczacego "selektywnej uwagi”.
Autor ten sformutowat hipotezg wyjasniajacq sam mechanizm selektyw-
nosci. Wedlug nlego - gdy do czlowieka dociera w jednakowym czasie
wiele informacjl, to kazda z nich poczgtkowo rodzi procesy percepcyj-
ne. Proces ten polega na wyrdznianiu charakterystyk fizycznych kag-
dej z informacji. Procesy le koncentruja sie nastigpnie w "filirze infor-

macyjnym, mechaniZmie filtrujgcym" |pewien centralny punkt w mechani-



-zmie percepcyjnym/., Redukcja nadmiaru informacji, wedlug tej koncepcii,
polega na blokowaniu w flltrze informacyjnym przepitywu tych informaciji
do dwiadomodci podmiotu, kiére nie majg zwigzku z dang sytuacjg. Ta
redukcja powoduje, ze tylko informacje znaczgce dochodzg do centréw
korowych. Tu nastgpuje ich rozréznienie i zaadresowanie do pamigci
dlugotrwatej. Moga tez byé wykorzystane w organizacji czynnosci wyko-
nywanych przez podmlots.

Zatem jest oczywiste, Ze D.E. Broodbent przypisuje flltrowi informacji
funkcjg klasyfikacyjng | selekcyjng informaciji, ze wzgledu na ich zwig-
zek z syluacjg, zanim te Informacje zostans rozpoznane subiektywnie.
Z jego koncepcji wynika nadto podziat informacji na znaczgce [ nie=-
znaczace. Sprawa kryteriéw ich podziatu nie jest dostatecznie wyjos-
niona. Podobnie nie jest wyjasnione pytanie, na jakiej zasadzle docho-
dzi do "rozpoznania" w filtrze informacyjnym informacji powigzanych i
nile powigzanych z dang sytuacjg czlowieka.

J.A. i D.D. Deutsch stwierdzajg, ze "przed dojSciem informacji do me=
chanizmu fliturujgcego podlegajg one réznicowaniu, w wyniku czege
tylko czgéé zoslaje podana na filtr",

Wedtug nich informacje wazniejsze silniej aktywujg ukiad siatkowy [for-
matio reticularis/, a przez to uniemozliwiajg dojécie informacjom mniej
waznym,

Z pogladéw tych autoréw wynika, ze klasyfikacja Informaciji
dokonuje sie przez pordwnanie wszystkich doplywajgcych informacji ze
sobg nawzajem. Mozna by z tego wyciagngé wniosek, ze filtr informa-
cyiny jest systemem wzorcéw, ktdrymi poréwnywane s§ informacje napty -
wajgce. Nie mozna zgodzié sie z teza, ze bodice intensywniejsze sg
silnlej zwigzane z sytuacjq, gdyz czesto bodfice o malym nateZeniu sa
wazniejsze. Zatem informacje wazniejsze, a nie ich intensywnosé sil-
niej aktywujq [ektywizujg/ ukiad siatkowy, wypierajqc informacje mniej
wazne,

D.O. Hebb zaé uwaza, ze w nastepstwie stymulacji otoczenia
w korze mézgowej, aktywizowane sa pewne komérki, stanowigce neu-
ronalny odpowiednik zewngtrznego pobudzeniag.

Prdste ukiady neuronalne Hebb nazywa zespotem komérek, bardziej zas
zlozone, reprezentujqce torowe ciggli bodZcéw - sekwencjami torowymi,
Zdanlem tego autora, mechanizm selekcjl informacji funkcjonuje na szcze=-
blu korowym, a nie -~ jak to przedstawiajq J.A. i E.D. Deutschowie - na
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poziomie odérodkéw podkorowych. W. Lukaszewski w oparciu o poglad
wyzej wymienionych autoréw wysuwa hipoteze, Ze proces selekcjl infor-
macji jest procesem dwufazowym lub dwusbopnlowymlo. W plerwszej fa-
zie odbywa si@ selekcja Informacji zale¢nie od natgZenia bodécéw prze=-
noszacych te informacje, co jest funkcjq oférodkéw podkorowych., W dru~
giej fazie nastgpuje zestawienie Informacji napltywajacych z utrwalonymi
organizacjami neuronalnymi, zawierajacymi informacje z przeszitych doé-
wiadczen jednostki, w wynlku czego dokonuje sig selekcji tredci Infor-
macji naplywajqcych. Sprawa ta nie jest wspélczesnle ewidentnie wyja-
énlona. Wydaje sig jednak, Ze w przebiegu selektywnodcl informacil
"doptywajgcych" do podmiotu istotng funkcjg peini proces uczenia sig
schematéw antycypacyjnych,/tac. anticipare - wyprzedzaé, coé przewi-
dywaé, zakladaé [schematéw percepcyjnych. W "strumieniu® Informacjl
mozna wyrézni€¢ wiele ich cech, ze wzgledu na ktére, informacje moga
byé klasyfikowane jako wigcej [ mniej "doniosle", "Donloslo$é" czy "wa-
znosé" informacji doplywajgcych do podmiotu jest przedmiotem oceniania.
Wynik procesu oceniania - ocena “"waznosci" bgdZ "doniostogci® infor-
macji = uwarunkowane jest wyznaczonymi schematami antycypacyjnymi,
standardami, schematami percepcyjnymi. Te utrwalone w procesie ucze-
nia schematy i standardy decyduja o kierunku nastawienia "w odblorze
informaciji". Peinig one zatem funkcje selektywnq, w sytuacji oddziaty-
wania na nasze receptory nlcwsp&hﬂ-rnlé wigcej informacji nlZ mozemy
spozytkowaé, Okreslenie, Ze Swiadomosé redukuje ilodé Informacjli wchia-
nianych przez narzady zmystowe, jest okredleniem zbyt ogéilnikowym,
choclaz twierdzenie to stusznie sugeruje, 2e proces selekcji informacji
ze wzgledu na tresé przebiega na szczeblu korowym.

Nasllajac argumentacjq warto zwrécié uwageq na sekwencje eksperymen-
6w prowadzonych przez P. Hamillona nad reakcjami badanych na syge-
natly ﬁﬁetlneli. W wyniku eksperymentu, badacz ten stwierdzii, ze gdy
cziowiek skupia uwage na wykonywanym zadaniu, to zostaje ograniczo-
na méno&é odbierania Innych informaciji, ¢e najplerw pomijane sg infor-
macje nie zwiazane z zadaniem, a nastgpnie informacje pojawlajace sie
rzadziej od innych, Dalej, ze w sytuacjl nastawienia podmictu na odbiér
pewnej klasy informaciji, bodfce nieoczekiwane nie zostaly odebrane,

a wiadomo, zZe tego rodzaju bodfce silniej aktywujs korg. Powyisza
argumentacja uzasadnia bardzlej poglad, ze u podstaw selekcjl w "stru-
mieniu informacji®, "redukcji® informacji, mamy do czynienia z wartofcio-



waniem Informacji. Zatem kierunek aktywnosdci podmiotu warumkowany
jest ogéinie procesem wartodéciowania informaciji, ktéry przeblega ze
wzgledu na wymiar [dymensjg/ waznosci jej wartosel.

Homeostaza pojmowania oczywidcle biologicznie oznacza
fizjologiczng zdolnodé organizmu do utrzymania statodci srodowiska
wewnqirznego u organizméw statocieplnych | jest mozliwa dzigki mecha-
nizmom dostosowawczym, w kiSrych giéwng role odgrywa ukiad nerwo-
wy | gruczoly dokrewne, Pojgcle homeostazy odnosié mozna nie tylko
do organizméw biologicznych. MoZe ono mie¢ zastosowanie réwniez
do zycia spotecznego jednostek lub grup spotecznych. W prébach za-
stosowania pojecia homeostaza na uzytek interpretacji catosciowego za-
chowania organizmu jako istoty biologicznej | w miare przystosowania
tego pojgcia do potrzeb zachowania czlowieka jako Istoty spolecznej,

nadawan©® mu coOraz Szersze znaczenie.

Plerwotne - jak widzielldmy - znaczenle tego terminu w definicji

W.B. Canncra odnosito sie do zjawisk samoregulacji biologicznej i cze-
Sciowo - psychologicznej organizmu,

Odstgpujgc od zamiaru analizy ewolucji pogladéw na pojecie homeosta-
zy podkres$lic nalezy, Zze np. E. E‘.me.-r-tm12 stwierdza, iz zasada homeo=-
stazy funkcjonuje na réinych poziomach Integracji elementéw: 1/ blolo-
gicznym, 2/ integracijl zachowan jednostek lub grup, wykraczajacych
poza funkcjonowanie mechanizméw biochemicznych. Poszerzone pojg-
cie homeostazy obejmuje takze mechanizmy spolecznej regulaciji; jest
bardzie] elastyczne i w ten sposéb bardziej dostosowane do potrzeb
badawczych niz homeoslaza pojmowana czysto biologicznie.

Granice mozliwosci homeostatycznych danego ustroju sg
szerokie, lecz jednoczeénie ograniczone. Homeostaza jako stan réwno-
wagi ustroju jest zachowana, jezell zmiany $rodowiska [docierajgce
do podmiotu informacje/ nie powodujg zakiécern w jego funkcjonowaniu,

Dla okresdlenia efektywnosci adaptacyjnej czlowieka w sytua-
cji napierajgcych nan "strumieni informacji" ze sSwiatla zewnetrznego,
konieczne jest uzupeklienie klasycznych kryteriéw biologicznych przez
kryteria spoleczne | kulturowe, Sity spoteczno = kulturowe odgrywajg
istotng rolg, gdy chodzi o ukierunkowanie ewolucji sposobu zycia
czlowieka, ze wzgledu wlaénie na te zmieniajace sig strumienie infor-
macji. Ta teza wzmacnia argumentacje pogladu, iZ homeostazy nie moz-
na interpretowad czysto biologicznie. ;
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PRZYSTOSOWANIE SPOLECZNE W SWIETLE NIEKTORYCH TEORII
Pojecie przystosowania w biologii

Przystosowanie, w pojeciu biologicznym, oznacza zdolnos¢ organizmu
do specyficznego dla danego gatunku, regulowania procesami ustrojo-
wyml i stosunkami z oloczeniem, zapewniajgcymi zachowanie istnienia
osobnika i rozwéj gatunku, Ta zdolnosé jest wytworem filogenetycznym,
urzeczywistniona w rozwoju ontogenetycznym. Rozwédj ten przebiega pod
wplywem oddzialywan czynnikéw endogennych [wewngtrzustrojowych/ i
cgzogennych| zewngtrznych, Srodowiskowych/. Sens przystosowania bio-
logicznego zawiera sie w zjawisku homeostazy, w procesach homeosta-
tycznych. Homeostaze nalezy takze odniesé do stanu utrzymania réwno-
wagi migdzy organizmem a otoczeniem.

I. Pawt‘ow twierdzit, Ze: "... czlowiek jest ., ukiadem ..., kiéry
jak kazdy Inny uklad przyrody podlega jej nieubtaganym | dla wszys-

tkich jednakowym prnwom"la.

J. Ekel zag twierdzil, ze "kazdy organizm dzlata w jakimé
érodowisku | jego zachowanie naleizy rozpatrywaé zawsze ... z lego
punktu widzenia jak to zachowanie przystosowuje organizm do Srodowis-
ka ... Miarg bowiem celowoséci i skutecznosci zachowania zwlerzecia,
czy czlowleka jest to, w jakim stopniu przystosowuje ono organizm do
drodowiska ..., w jakim stopniu zaspokaja w danej konkretnej sytuaciji
potrzeby organizmu. W pogladach tych przejawia sig tendencja wyjas-
niajgca postgpowanie czlowieka ze wzglgdu na uniwersalne kategorie
praw rzadzgcych zachowaniem organizméw Zywych I wywodzi sig z
materialistycznego nurtu my$i poznawczcjl‘.

Potwierdza to A. Lewicki konstatujgc, ze w zasadzie przystosowania
nalezy widzieé¢ ogélne prawo zyclia obowigaujace cr)o“deka15. Wyraény,
biclogiczny punkt widzenia na koncepcjg przystosowania jest kontro-
wersyjny, a zostat tu przytoczony jedynie dla zaprezentowanla jego
gléwnych zalozeri wobec wystgpowania innych koncepcji.

Behawioralna koncepcja przystosowania

Znana jest powszechna teza J. Watsona, ze zachowanle sigq
czlowieka determinuje sSrodowisko, czyli inaczej méwigc - te wszystkie
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oddzialywania, oraz informacje docierajgce do organizmu czlowieka, ktére
funkcjonujq w sSrodowisku zyciowym podmiotu. Reakcje cziowleka [jego
zachowanie/ sq wedlug tej koncepcjl funkcjq czynnikéw $rodowiskowych:
R = f/S/, zatem pod wplywem otoczenia, czlowiek uczy sig odpowiednie-
80 zachowania, zbiera doswiadczenia, ksztaltujq sie nawyki, zycle psy-
chiczne zas - jak twierdzi E,R, Guthrie - "polega na przystosowaniu sie
do powtarzajacych sig@ zmian przez zmiany w zachowaniu sle¢ samego
organizmu, a osobowosé jest wynikiem wyuczonego zachowania slq"ls.
Psychologia S - R w warunkach socjalnych przedstawia czlowieka nawy-
kowo uczpcego siq zachowanla, ktére moze byé aprobowane w danym
srodowisku, a takie asymilujqcego si@ w grupie spolecznej. Wediug ta-
kiej koncepcjl, zaréwno Srodowisko filzyczne i spoteczne, do ktsSrego
cztowiek ma siq przystosowad, stanowi okreslony zespét warunkéw,

w ktérych przystosowujacy sle organizm nie moze w praktyce nic zmie-
nié, lecz musi sig Im podporzqdkowaé. Wedtug J. Nuttina, koncepcja
zachowania ocenianego jako przystosowanie czyli podporzgdkowanie sie
temu zespolowi warunké$w, stanowl warunek sine qua non optymalnej
interakciji,

Autor ten wyrazit dosy¢ wspétczesnie kontrowersyjny poglad, ze “"dro-
dowisko jako takie nie potrzebuje organizmu zas$ organizm nie moze sie
bez drodowiska obejéé"l-". Do tego zalozenia nawigzuje definicja przy-
stosowania A, Lewickiego konslatujacego, ze "przystosowanie polega
na pewnego rodzaju odpowiedzialnoscl pomigdzy wymaganiami spotecz-
nego srodowiska z jednej strony, a wlasciwoséciami postepowania jednos-
tei =z dmgjej"la. Wynika z tego, ze dojrzewanie osobowosci jednostki

to produkt socjalizacji, w ktérym to procesie spoleczeristwo ksztaltuje
osobowosé przez internalizacje wartosci dostosowanych do wymagan
danej kultury.

Nie trudno dostrzeé, ze behawiorysci naszkicowali obraz czlowieka
reaktywnego, kitbérego zachowanie jest zdeterminowane przez aktywne
drodowisko, ze stanowl rezultat uczenia sie spolecznego. Odrzucili
koncepcje czlowieka aktywnego i samodzielnego, jako ukiadu przetwa-
rzajacego informacje plyngce dor. ze Swiala zewnelrznego, cztowieka
kierowanego przez wewnetlrzne motywy i dazenia w realizacji wartosci.
Stworzylli onl obraz czlowieka, ktéry moze byé traklowany jako przy-

slosowany, jezeli mozna nim manipulowaé dowolnie przez stosowanie,
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czyli oddzialtywanie rézrych systeméw wzmocnienn pozytywnych i negaty-
wnych. Akcentowana w tej koncepcji zaleZnodl cziowieka od otoczenia,
czyli reagujgcego na bodice zewngtrzne, lekcewazy podmiotowy charak-
ter ludzkiej aktywnoscl. Koncepcja przystosowania jako zdolnosé do
asymilacji w danym sdrodowisku jest wygodna do uzasadnienia istniejg-
cej rzeczywistosci spolecznej. Asymilacja do zastanego porzadku spole=-
cznego miataby dowodzi¢ dobrego przystosowanis, za$é kazda jednostka
nie mieszczaca sig w ustalonym porzadku spotecznym, czyli niekonfor-
mistyczna wzgledem niego, musiataby by¢é uwazana jako £le przystoso-
wana. Zatem wszelkie dzialania innowacyjne, twércze i rewolucyjne, to
dzieto "nieprzystosowanych". Zaleznosé przystosowawcza i konformizm
s sprzeczne ¥ zalozeniami koniecznosci przeksztalcenia rzeczywistos-
ci i sluzg teoriom zachowawczym.

U podstaw behawioralnej koncepcji przystosowania lezy jej pragmatyczny
sens, wyrazajgcy sie takze w rozwoju technokratycznej koncepcji psy-
chologii, jako narzedzie, przy pomocy ktérego, za posrednictwem celowo
dobranych bodfcéw mozna manipulowaé zachowaniami ludzkimi. Pomimo,
ze behawiorysci w swoich badaniech wyjasnili wiele zagadnienn zwigza-
nych z ludzkim zachowaniem, a szczegdlnie doprowadzili do poznania
wplywu na nie Srodowiska fizycznego i spolecznego, roli Srodowiska

w ksztaltowaniu idiosynkratycznego repertuaru reakcji czlowieka, to jed-
nakze dali oni wizjg czlowieka jako biernego wytworu permanentnych
doswiadczen przystosowawczych, istote przystosowujqcs sie do otocze=-

nia ze wzgledu na funkcje nagréd i kar.
Przystosowanie w leoriach socjologiczno - psychologicznych

Wspélczesna psychologia rozpatruje zagadnienie przystosowa-
nia coraz czesciej w ukitadzie zwrotnym: czlowiek - srodowisko; nie
poprzestaje zatem na eksponowaniu zaleznosci czlowieka od s$rodowiska.
Przyjmuje, ze | poiecie "adaptacja" [adaptation/ jest wiasciwszym
odpowiednikiem przystosowania biologicznego [przystosowanie organizméw
do warunkéw bytu [ zas "dostosowanie" [adjustment/ lepiej wyjasnia pro-
cesy przyslosowania do Srodowiska spoltecznego.

ZalozZzenia rozpalrujace przystosowanie w ukitadzie zwrotnym: czlowlek -
srodowisko pozwala posluzyé sie terminem "akomodacja". W eksplikaciji

tego pojecia zwraca sie uwage na wystepujgce w procesie akomodacii,
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wzajemne ustgpsiwa przystosowujacego sie | srodowiska. Termin akomo-
-dncjn jest zatem przeciwiennstwem "asymilacji”, postulujgcej catkowita
rezygnacje czlowieka z wlasnych wartoéci i wzoréw uznawanych przez
érodowisko. Za taka interpretacja proceséw akomodacyjnych przemawia
i to, ze lacifiskie "accommodatio" oznacza nie tylko "przystosowanie",
ale takze "przyzwyczajenie”. Np, w znaczeniu fizjologicznym, zdolnosdé
przystosowania sig¢ oka przez odpowiednie zmiany soczewki do widze=-
nia przedmiotéw, znajdujacych sig w réznych odlegloscliach, bad:z w
Zznaczeniu psychicznym, zdolnosé doskonalenia posiadanych pojeé I uo-
gdlniery pod wplywem nowych doswiadczerl, nowych spostrzezen, doptywu
nowych informaciji.

Wedtug pogladu J. Szczepariskiego, w procesach dostosowania, istotng
rolg odgrywa nie tylko obiektywna rzeczywistosé, czyli Srodowisko

z jego wymaganiami, lecz takze subiektywne dgzenie ludzilg. Zatem de-
finicje przystosowania winny uwzglednial te dwa elementy ze sobg
zwigzane i wzajemnie sie warunkujace. Trafnie ujmuje istote dostosowa-
nia Z. Zaborowski stwierdzajgc, ze " ... dostosowanie mozna okreslié
/iako E.B.] proces, dzieki ktéremu jednostka 'odqga stan wzglednej
réwnowagi migdzy wiasnymi potrzebami, pragnieniami i mozliwosciami,

a warunkami I wymaganiami zewnqtrznyml"zo. Przystosowanie zalezy od
zharmonizowania sprawnodci i motywéw jednostki z wymaganiami otocze-
nia - stwierdza K. Obuch0wsklz1. Znaczenie sublektywnych przezyé
jednostki dla efektywnego funkcjonowania czlowieka w Srodowisku spote-
cznym, czyli jego przystosowanie podkresla A.A. Schneiders, wedlug
ktérego przystosowanie osigga sie wéwczas, gdy jednostka uzyska réwno-
wage miedzy wiasnymi dazeniami, a wymaganiami narzucanymi jej z zew=
natrz , gdy potrafi radzié sobie z napigciami frustracyjnymi i konfliktami
wewnqtrzn‘ymlzz. Koncepcja psychologiczno-sérodowiskowa zatem istot-
nie modyfikuje uproszczony przez behawiorystéw obraz zachowan ludz-
kich, przez odwotanie sig do funkcji potrzeb oraz proceséw motywacyj-
nych. Akcentuje jednak zalozenie, Ze ostatecznym celem przystosowa-
nia jest zgodnosé dazeri jednostkli z wymaganiami Srodowiska, co kwali-
fikuje je do asymilacyjnej koncepcji przystosowania.
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Przystosowanie w koncepcjach poznawczych

Przystosowanie nie moze juz dzisiaj, wobec niepeinej ufnodci do kon-
cepcji behawiorystycznej i psychodynamicznej, byé rozpatrywane ani ja-
ko bierna asymilacja oparta giéwnie o biologiczne mechanizmy regula-
cji zachowania ani jako wizerunek czlowieka, przystosowujacego sie ze
wzgledu na rzadzace nim z reguly sprzeczne sily motywacyjne. Dysku-
sja nad tym problemem winna przyjmowaé zalozenia przedstawiciell kon-
cepcji poznawczych w psychologii, w mysl ktéSrych jednostka ludzka
jest samodzielnym podmiotem przyjmujgcym postaweg badawczg wobec
rzeczywistoéci, obserwujacyg sSwiat, przewidujgcq, a nawet w zyciu poto-
cznym stawiajgcg hipotezy - wreszcie planujacq, eksperymentujacy i
wnioskujgcg i ktéra zgodnie z przyswojonymi informacjami przystosowu-
je sie do Swiata oraz kszlattuje éo. Przy takim zatozeniu widoczne sa
elementy akomodacji i nie tylko adaptacji, homeostazy czy tez asymi-
lacji. W takim zatozeniu immanentnie zawarta jest my$l, Ze procesy
psychiczne i zewnegtrzne zachowanie sie czlowieka zalezg od przyswo-
jonych przez jednostke ludzka informacji; informacje docierajgce do czio-
wieka ze sSrodowiska oraz informacje zakodowane w ontogenetycznym
rozwoju w jego pamieci sterujg zachowaniem jednostki ludzkiej. Zatem
skoro sterujq, lo tym samym wywierajg wplyw na proces przystosowa=-
nia. Ale przystosowania do czego ? OdpowiedZ wymaga opatrzenia
terminu "przystosowanie"‘ przymiotnikiem "spoleczne",

Cziowiek nie dziala w odosobnieniu, pozostaje ciggle w okresg-
lonych intecrakcjach, z racji swojej przynaleznosci grupowej; jego auto-
nomia nigdy nie moze byé calkowita,

[stnieje normatywny, a i pozanormatywny porzadek spoleczny, a w nim
akcepltowane powszechnie wartosci, wobec ktérych okreslone wymogi
konformizmu "obcigzajg" czionkéw grup spotecznych. Czy zatem zada-
nie konformizmu wobec tych wartosci jest dazeniem do uzyskania sta-
nu "przystosowania spolecznego" i czy pelma z nim zgodnosé mialaby
stanowlé¢ dowéd przystosowania ? Koncepcje poznawcze odrzucajg
obraz cztowieka jako marionetki manipulowanej przez frodowisko, badz
zaleznej od nieswiadomych sit popedowych i tym samym odrzucajg za-
sady inzynierii behawiorystycznej i psychoterapii dynamicznej. Ich po-
stulowana metoda modyfikowania ludzi, co rozumiem takze jako dazenic

do uksztaliowania jednostki przystosowanej spotecznie, polega na sys=-




w18 =

tematycznej | celowej internalizacjli wartodéci uniwersalnych i trwatych,
wzbogacajqcych osobowosgé, umozliwiajgcej poznanie srodowiska spolecz-
nego przez samodzielne organizowanie posiadanej wiedzy o Swiecie zew-
ngtrznym i © wlasnym dzlataniu. To zalozenie immanentnie zawiera mys$l,
Ze przystosowanie spoleczne jest wyrazem podmiotowej roli osobowoéci,
twérczego urzeczywistnienia sig, wydobycia sie z sytuacji, w ktérej jest
sig@ biernym przedmiotem manipulowania rozmaitymi syndromami struktur
bod£cowych., "Nieprzystosowani® do biermmego Zycia w Srodowisku, po-
stawy sprzeciwlajace sie bezwzglednej afirmacji, stagnacji umysltowej, le-
nistwu w aktywnej twérczosci, sq wtasnie ludémi najbardziej "przystosowa-
nymi", chcg uczestniczyé w procesach przeksztalcania warunkéw zycia
spotecznego., Procesy te sg obiektywna koniecznoscig, wynikajq z praw
rozwoju spolecznego, sq sprzeczne z osiggnietym stanem wiedzy, tech-
niki, stosunkédw spotecznych, kultury itp, Zatem na gruncie koncepcji
poznawczych nalezy doszukiwaé sig¢ przestanek dajacych podstawy do
formutowania pewnych projektujgcych definicji przystosowania spoleczne-
go.

Sq nimli nasigpujqce zalozZenia:

a/ z zakresu teoril przetwarzania Informacji /A. Newell i H.A, Simon/,
wedlug ktérej czltowlek jest ukladem poznawczym, posiadajacym lakie
cechy jak to, ze dziata celowo, dysponuje pamiecia Swiezs | trwals, ze
potrafi operowaé Informacjami, e dziala wedlug pewnego programu, powy-
28ze zwraca jedynie uwage na to, jak czilowiek dziata - lecz nie wyjas-
nia motywdw.

b/ z zakresu proceséw motywacyjno-poznawczych, a tym samym proce-
séw wartoéciowania tego co wazniejsze, co posiada wiekszgq warlosc,
czyll z zakresu tego, co Cz. Matusewicz okreélit jako "psychologia
wartosdci”.

Oceny przystosowania lub nieprzystosowania dokonuja sig
na podsiawie obserwacjl dzialania [zachowania sig/ cziowieka w réznych
sytuacjach, Zatem informacje o tym, jak funkcjonuje czitowiek i jaki jest
kierunek jego aktywnodci oraz dlaczego wladnie taki - dostarczajgq da-
nych empirycznych potrzebnych dla orzekania w kweslil jego przysto-
sowania, Stworzona przez T. Tomaszewskiego leoria czynnosci, bedg-
ca wariantem koncepcjl poznawczej, jej twdrczym rozwijaniem, w uzyski=-
waniu tych empirycznych informacji, ma ogromne praktyczne | teorety-
czne znaczenle. Wobec braku miejsca | szerokie] na ten temal lileratury
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nalezato zrezygnowaé z dyskusjl nad jej podstawowymi zaloZzeniami.

Uwzgledniajac powyzsze zaloienia koncepecji poznawezych, pojecie

"przystosowanie spolteczne" formulujg nastgpujqco:

Istota przystosowania spotecznego, to zdolnoéé czlowieka do zachowa-

nia poczucia tozsamosci, orientacji w sSwiecie zewnetrznym, zdolnosé

warunkowana jego systemem struktur poznawczych, czyll systemem infor-
macji o Swiecie zewnetrznym i o w!a_snej osobie zakodowanych w pamig-
ci; zatem - caloksztait doSwiadczenia jednostki, utatwiajgacego ocene
wartoSci programéw dzialania, przewidywan skutkéw ich realizacji, regu-
lujgcych zachowanie, Dotychczasowa dyskusja pozwala na rozréznienie
dwéch wersji przystosowania:

- asymilacyjna posta¢ przystosowania oparta na biologicznych mechaniz-
mach regulacji zachowan,

- twércza postaé przystosowania wyrazajgca sie w tendencji do zacho=
wan specyficznie ludzkich, warunkowanych spotecznymi regutami za-
chowania rozwinietych historycznie.

Zakladam, Ze przystosowanie badZ nieprzystosowanie urzeczywistnia

sie w trakcie zycia jednostki ludzkiej. Zatem, do wyréznionych dwéch

postaci przystosowania, nalezy wprowadzi¢ zastrzezZenie, w celu uniknie=

cia okreslonego schematyzmu przystosowania spotecznego. W zachowa-
niu sig bowiem w trakcie zZycia przeplatajg sie te dwie tendencje: asymi=
lacyjna i twércza, Przewaga jednej z nich warunkowana jest subiekiyw-
ng percepcjg sytuacji cztowieka w znaczeniu obiektywnym, stopniem
rozwoju osobowoséci, systemem struktur poznawczych, od ktérych zalezne

jest sterowanie wewnetrzne. [Por. J. Kozielecki, 1970, s. 204/,

W twérczej tendenciji przystosowania odnajdujemy wazny aspekt norma-

tywny [spoteczne reguly zachowania/ oraz aksjologiczny, szczegélnie

odnoszony do nauki o wartosciach wyrostych z etycznych koncepcii
dobra.

Wyrézniony aspekt normatywny ma donioste znaczenie prak-
tyczne, Stanowi on podstawy teoretyczne do tworzenia odpowiednich
wzor6w osobowosciowych, wyznacza sie z nich zalozenia wychowaw-
cze, socjalizujgce, reedukacyjne i psychoterapeutyczne, a szczegéblnie

resocjalizacyjne.



- 20 -

PRZYPISY

1Cy'l. za: Rene “Dubos, Czlowiek, $rodowisko, adaptacja, Warszawa
1970, s, 275

2W.S.’I‘iuchtin, Psychika a cybernetyka. Warszawa 1966, cyt. za:
W. Lukaszewski, Osobowos$é: Struktura i funkcje regulacyjne, Warsza-
wa 1974, s. 77

31. Sztumski, W. Sztumski, Materializm dialektyczny a wspdiczesne

nauki szczegblowe, Warszawa 1977, s. 269
4’w. Sztumski, op.cit, s. 271

5Miarq ilosci informacjl jest logarytm liczby mozliwych wyboréw

I = logn, gdzie I = ilos¢ informacji, n = iloéé mozliwodci wyboru.
Jezeli mamy np. do wyboru, to {loéé informacji wynosi 1. 1104¢ te
przyjeto za jednostke i nazwano 1 bitem Jod angielskiego wyrazenia
"binary digit"/ Por. M. Choynowski, Zatozenia cybernetyki a zagadnie-
nia biologii, Warszawa 1957, s, 11

GK. Obuchowski, Kody orientacji i struktura proceséw emocjonalnych,
Warszawa 1970, PWN

7W. Lukaszewski, op. cit. s. 79

aPoglqdy D.E, Broodbent “a wyrazone W: Perception and communication,

London 1958, Pergamon Press, cyt za: W. Lukaszewski, op.cit, s. 82

%Poglady J.A. | D.D. Deutsch oraz O.0. Hebbd

1°w. Lukaszewski, op. cit. s, 88

11N. Colder, The mind of man, New Jork 1971, Viking Press

12A.E. Emerson, Homeostasis and Companison of Systems, W: Toward

a Unified Theory of Human Behawior, Basic Books 1959, s. 137

131. Pawtow, Dwadzieécia lat bada’n wyzszej czynnogci nerwowej [za-

chowania sie/ .zwierzat, Warszawa 1951, s. 476

8y Ekel, Motywacyjne skiadniki osobowosgci, W: Materiaty do naucza-
nia psychologii, red. L. Wotoszynowa, Warszawa 1964, s, 179

15A. Lewicki, Giéwne problemy psychologii klinicznej, Przeglad Psy-
chologiczny 1963, nr 6, s. 72



- 21 -

16E.R. Guthrie, Osobowodé w dwietle teorii uczenia sie, W: Problemy
osobowosdci i motywacji w psychologil amerykanskiej, red. J. Reykow=
ski, Warszawa 1964, s. 88

il Nuttin, Przystosowanie a motywacja cziowieka, Psychologia
Wychowawecza, 1966, nr 3, s, 233

IBA. Lewicki, Metody eksperymentaine w psychologii, Przeglad

Psychologiczny 1965, nr 6, s. 35

19, Szczepanskl Elementarne pojecia socjologil, Warszawa 1963, s. 206

202, Zaborowski, Psychologia dostosowania [Adjustment psychology/,

|Kurs Pedagogiczny 1962, nr 1, s. 118

21K. Obuchowski, Model i typy przystosowania psychicznego, Zeszyly

Naukowe UAM, Filozofia, Psychologla, Pedagogika, nr 5, Poznah
1961, s. 21

224&.&. Schneiders, Personal Adjustment and Health, New Jork 1964



- 22 =

ON PROBLEMS OF SOCIAL ADJUSTMENT

Summary

The article contains considerations on problems of social adjustment

in the light of certain theories, particulary in biology, behaviourist

conception, in sociologocal - psychologocal theories and in cognitive

conceptions.



