ZESZYTY NAUKOWE WYZSZEJ SZROLY PEDAGOGICZNEJ
W BYDGOSZCZY
Studia Psychologiczne 1983 z. 4

KRYSTYNA SZCZUTOWSKA
WSP w Bydgoszczy

NIEDOSTOSOWANIE SPOLECZNE MLODZIEZY ODCHYLONEJ OD NORMY
INTELEKTUALNEJ W SWIETLE BADAN ARKUSZEM DIAGNOSTYCZNYM

D.,H. STOTTA

Obnizona sprawnodé umysiowa jest jednym z wazniejszych czyn-
nikéw utrudniajgcych przystosowanie spolteczne. Jednostki, ktérych
intelekt funkcjonuje ponizej normy, ze wzglgdu na posiadane cechy, sa
szczegéblnie narazone na dezadaptacje spoleczng, Cechy zakilbécajgce
prawidiowy przebieg procesu socjalizacji moga by¢é zwigzane z “"faktem
uposledzenia intelektu, jak tez mogg byé wynikiem interakcji uposledzo-
nego z otoczeniem, dajgcym w efekcie niekorzystne zmiany w zakresie
osobowosci, najczeéciej zaburzenia emocjom\ma"l.

Na zjawisko zaburzer procesu socjalizacji u dziecka uposledzonego

umystowo w stopniu lekkim, kitérego rezultatem jest jego niedostosowa=

nie spoteczne i przestepczosé, wskazujg wyniki badan Z, Jankowskiej2.

K. Kirejezyka>, L. Moscickiej?, Z. Ostrihanskiej>, Z. Pochmary® i in=

nych. Dlatego tez wydaje siq konieczne prowadzenie badari nad zacho-

waniami odchylonymi od normy u dzieci uposledzonych umysiowo w sto-
pniu lekkim, ktérych celem bytoby:

-~ dokonanie kategoryzacji typowych zachowar niedostosowanych
i analiza ich symptoméw,

- okresdlenie wyznaczniké4w zachowan niedostosowanych spotecznie,

- zweryfikowanie przydatnoéci istniejgcych ustalari metodologicznych do
badania zjawisk niedostosowania spolecznego u dzieci uposledzonych
umystowo w stopniu lekkim,

Badanie ujawnianych, przez dzieci upoéledzone umysiowo, zachowar

spotecznie szkodliwych, moze utatwié¢ opracowanie wskazari dla postg-

powania profilaktycznego i terapeutycznego z dzieé¢mi o "sprzgzZonym

uposledzeniu® .



W niniejszym artykule podjeto problem okresglenia rodzajéw niedostoso-

wania spotecznego, ich uwarunkowari w populacji dzieci upoéledzonych

umystowo w stopniu lekkim., Dotychczasowe badania nad niedostosowa-
niem spotecznym, prowadzone przede wszystkim w grupach dzieci

© pelnej sprawnosci intelektualnej, wskazywaty jedynie na pewne eleme-

nty tego zjawiska wsSréd dzieci uposledzonych umysiowo, Analizujac

problem niedostosowania spolecznego w wymienionej populacji kierowa-
no sie nastepujgcymi zaltozeniami:

= w okreslaniu niedostosowania spolecznego nalezy dazy¢ do wskaza-
nia typowych jego objawéw, ktére ulatwityby przeprowadzenie katego-
ryzacji zachowari dewiacyjnych,

- specyfikacja niedostosowania spolecznego jest uwarunkowana okreslo-
nymi przyczynami dominujacymi, ktére moga wspélwystlepowaé z in-
nymi iraktowanymi jako drugorzedne,

- diagnoza niedostosowania spolecznego wymaga dostarczenia faktdw,
kidre posiadajga w duzym stopniu wartosé obiektywnaq,

- procedura postepowania empirycznego w zakresie okreslania niedo-
slosowania spolecznego wymaga stosowania narzedzi badawczych,
kidre umoiﬁMajq w miare dokladnie zebranie informacji o badanym
zjawisku,

Badang grupe stanowili uczniowie klas V=VIII szkoty snecjalnej oraz

zasadniczej szkoly zawodowej specjalnej w liczbie 200 oséb.

VW badaniach wtasnych stosowano techniki obserwacyjne brane pod

uwage przy ocenianiu zachowania dzieci normalnych. Dobér ich podyk-

towany jest stwierdzong juz w literaturze mozliwodcia badania upofle-
dzonych umystowo behawioralnymi skalami ocen i technikami obserwa=-
cyjnymi, stosowanymi do normalnych dziecia.

W zwigqzku z tym przyjeio metodologie poszukiwania niedostosowania

spotecznego, opracowang przez D.H. Stotia i zmodyfikowang przez

J. Konopnickiego. Wydaje sig, ze uwzgledniona procedura postgpowa-

nia badawczego proponowana przez D.H. Stotta umozliwiata realizacje

przyjetych zatozeri badawczych oraz dostarczata informacji na lemat
niedoslosowania spolecznego dzieci uposledzonych umysiowo w stop-
niu lekkim,

Analiza Jdanych empirycznych upowaznia do sformuiowania nastepuja-

cych wnioskéw o charakterze synletycznym:
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1/ Wéréd oséb o obnizonej sprawnofci umystowej przebywajgacych
w placéwkach szkolnictwa specjalnego wyrézni¢ mozna znaczng
grupg dzieci i mlodziezy manifestujgcych okreslone formy zachowarn
niedostosowanych spotecznie. Oznacza to, iz problemem naczelnym
szkolnictwa specjalnego jest nie tylko kompensowanie, usprawnianie,
korygowanie zaburzonych funkcji poznawczych, lecz takzZze dobér
érodkéw pedagogicznych, ktére zaréwno zapobiegatyby powstawaniu
zachowan odchylonych od normy, jak i eliminowaly juz utrwalone
u oséb o obnizonej sprawnodéci umystowej.

W zestawieniu ze statystykami opracowanymi przez innych badaczy
na temat zaburzeri zachowania sig dzieci uposledzonych umystowo
uzyskane we wiasnych badaniach wskaZniki procentowe sg z nimi
zbiezne. Oznacza to, ze wéréd uposledzonych umysiowo w stopniu
lekkim mozna wyréznié okoto 30 % dzieci, ktére ujawniajq zachowa-
nia niedostosowane,

Poréwnujac wskaZnik uzyskany w badaniach wilasnych ze wskaz-
nikami niedostosowania stwierdzono w populacji dzieci nie odchylo-
nych od normy intelektualnej nalezy przyjac, iz procent niedostoso=-
wanych jest wiqks?y w grupie uposgledzonych umysiowo w stopniu
lekkim,

2] Grupe dzieci uznanych za niedostosowane cechuje rézny stopien
natgzenia niedostosowania spolecznego. Zestawiajac tg zmienng
z picig stwierdzono, ze czesciej u chtopcédw anizeli u dziewczgt
wystgpuje niedostosowanie spoleczne w stopniu zaawansowanym i
bardzo zaawansowanym,

3/ Formy zachowar niedostosowanych spotecznie sg czynnikiem
réznicujgcym ogét oséb uznanych za niedostosowane. Z uwagi na
ujawniane formy zachowania, przez uposledzonych umysiowo,
wyréznié mozna dzieci o zachowaniach: "wrogich", "zahamowanych®”,
"aspotecznych", "niekonsekwentnych". Dominujacymi formami niedo=
stosowania spotecznego s§ zachowania: "wrogie" i "niekonsekwentne",
W znacznej mniejszoséci wystepuja zachowania "zahamowane".
Natomiast juz znikomy odsetek stanowig osoby, ktérych zachowanie
okreéli¢ mozna jako "aspoteczne". Ten uklad proporcji poszczegél-
nych rodzajéw zachowania niedoslosowanego jest zblizony do przed-

10

stawionego przez J. honopni.ckiegog i J. Baran™ ", odnoszacy sie do



oséb bez widocznych zaburzen [peina sprawno$é intelektualna, brak
uszkodzonych analizatoréw/ oraz do dzieci z wadami stuchu. Mozna
zatem uznaé, ze charakter zaburzer: emocjonalnych nie réznicuje
w sposéb zasadniczy dzieci uposledzonych umystowo w stopniu
lekkim od posiadajgcych prawidtowy poziom intelektualny. Tak le

kwestie ujmujg i inni badacze [F.J, Menolusclnoll. I Plﬂlipslzf

Pte¢ réznicuje tylko czesdciowo badanych ze wzgledu na ujawniang
forme zachowania niedostosowanego, Zachowania typu "zahamowanego"
sa bardziej charakterystyczne dla dziewczgl., Zaznaczajq sie takze
réznice miedzy chiopcami a dziewczeglami w zakresie zachowan "nie-
konsekwentnych" i "aspolecznych". Charakterystyczne symptomy dla
tych zachowari czesciej odnoszg sie do chiopcéw, u ktdrych skon-
statowano stopienn niedostosowania zaawansowany i bardzo zaawanso-
wany.

4/ Wykorzystujgc Arkusz Diagnostyczny D.H. Stoita ustalono nastepujace
rodzaje zachowarn niedostosowanych spotecznie, manifestowane przez
badane osoby: "wrogosé®, "zahamowanie"”, "niekonsekwencja", "aspo-
tecznosdé”,

Kazdy z tych rodzajéw zachowania niedoslosowanego stwarzal
okreslone konsekwencje dla dziecka i jego otoczenia.

U dzieci "wrogich" agresja o charakterze bezposdrednim kierowana
byta zaréwno przeciwko oscbom dorostym, jak i réwiedénikom i wywoiy-
wala sytuacje konfliktowe, kidre stanowilty podioze formowania sie nie-
prawidiowych stosunkéw interpersonalnych.

Dzieci o takim rodzaju zaburzenia czesto popeinialy czyny przeste=-
pcze oraz wigczaly sig czgsto w dziatalnosé grup chuliganskich,
Zaburzenia typu "zahamowanego" przejawialy sie u badanych dzieci
stanami depresyjnymi, catkowila biernoscia, apatig, wycofywaniem sie
ze wspéinych zabaw i celowo organizowanych zajeé. Zerwanie

wiezi emoéjonalnyé&h z doéroslymi i réwieénikami stanowito Ho przyjmo-
wania przez nie czeslo postaw buntowniczych i opornych. Reakcje
lgkowe, jaskrawo ujawniane przez dzieci "zahamowane", w chwili
zetknigcla sie z nowg sytuacjyg dydaktyczng i wychowawczg, stano-
wity jedng z przyczyn nie odnoszenia przez nie sukceséw. :

"Aspoltecznosé, jako skrajny rodzaj niedostosowania spolecznego,
manifestowata sie u badanych zachowaniami wybitnie destrukcyjnymi
wymierzonymi przeciwko oloczeniu i gloszonym przez nie normom.
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Dewicyjnym formom zachowanis tej kategorii dzieci towarzyszyt chibéd
uczuciowy, brak skrupuéw, Z aspolecznymi objawami zachowania
wspdtwystepowaly reakecje typowe dla jednostek z wysokim stopniu
zdemoralizowanych [wagary, ucieczki, przestepczosé/,

Symptomy zachowania "niekonsekwentnego" stwierdzone u badanych
dzieci wskazywaly na zaburzenia uwagi i ich nadpobudliwosé psycho=
ruchowg. Reakcje tych dzieci byly bardzo gwaltowne i nieadekwalne
do zaistniatej sytuacji. Gwaltowno$é, niemoznoéé przewidzenia wysig-
pienia lakiego rodzaju zachowania okreslaly w duzej mierze sytuacje,
w ktérej dzieci te nie byly wilaczane do wspdlnych zabaw. Zachowania
tych dzieci byty niezgodne z funkcjonujgcymi zasadami i normami
postepowania,

liedzy formami zachowania niedostosowanego a okreélong grupg

e

przyczyn ustalono wspélzaleznoéé. Oznacza to, ze dang kategorie

niedostosowania wywotuje specyficzny zespét przyczyn o charakte-

rze dominujgcym. W zwigzku z tym ustalono, iz miedzy formami

zachowania niedostosowanego a zespolem dominujgcym czynnikéw

etiologicznych zachodzg nastgpujace reakcje:

al kategoria zachowania "wrogosé" - giéwnie czymniki Srodowiskowe,
w nmalym stopniu uszkodzenia organiczne |domniemane/,

b/ kalegoria zachowania "“zahamowanie", "niekonsekwencja" - przede
wszystkim uszkodzenia organiczne [domnicmane| wspétwystepujace
z nieprawidiosciami w furkcjonowaniu wychowawczym rodziny,

c/ katenoria zachowania "aspotecznoséci® - decydujgca rola uszko-
dzer: organicznych [domniemanych/.

6/ Nie stwierdzono &cistego zwigzku migdzy stopniem zaawansowania

[slopicr, lekki, zaowansowany, bardzo zaawansowany/, a kalegoriaq

i przyczynani niedostosowania. Mozna w zwigzku z tym przyjac, iz

ogdt kategorii i czynnikéw etiologicznych jest typowy dla dzieci

niedosiosowanych, tak w stopniu lekkim, jak i zaawansowanym.

Wyjgtek stanowig tylko zachowania niedostosowane typu "aspotecz-

nego", odnoszgce sie tylko do dzieci niedostosowanych w stopniu

zaawansowanym i bardzo zaawansowanym.

i w wyniku przeprowadzonej analizy $rodowisk rodzinnych badanych
dzieci, manifestujgcych okreslong forme niedostosowania spoteczne-
g0 ustalono, ze: globalna ocena srodowiska rodzinnego okazata sie

najmnicj korzystna dla dzieci "wrogich" i "zahamowanych". Oznacza
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to, ze u tych dwéch kategorii niedostosowania wystepuje najwieksze

nasilenie ujemnych czynnikéw w postaci ztych warunkéw ekonomicz-

nych, zaburzonej struktury rodziny, niskiego poziomu kulturalnego
rodzicéw, przestgpczosci, alkoholizmu, diugotrwatych choréb ojca

I matki.

Dalsza analiza uwzglgdniajgca te czynniki, ktére ze wzgledu na
eticlogiq niedostosowania majq istotne znaczenie wykazala, ze:

a/ we wszystkich wyréznionych grupach, ze wzgledu na rodzaj
niedostosowania, dominowalo zaréwno u ojcéw i matek wyksztatce-
nie podstawowe niepeine,

b/ stan sprawowanej opieki okazait sie szczegélnie niewiasciwy
w grupie dzieci "wrogich", zar6wno bardzo wysoki odsetek ojcéw
jak i matek nie wypelniatlo swoich zadan opiekurniczych w sposéb
dostateczny,

c/ wymagania stawiane przez rodzicéw badanym byty niewtadciwe,
dominowaty zaréwno wsréd ojcéw, jak i matek, dwa rodzaje wyma-
gafi - nadmiermne oraz niedostateczne,

d/ w przyjetym systemie wychowawczym przez rodzicéw gérowat
system autokratyczny [surowe ograniczenia i kary cielesne jako
gidwne metody dyscyplinarme/, ze szczegéblng ostrodcia stosowane
byty techniki dyscyplinarne w grupie dzieci "wrogich", w pozosta-
tych kategoriach niedostosowania przewazaly surowe ograniczenia,

e/ sfera stosunkéw emocjonalnych miedzy rodzicami | ogélem bada-
nych dziecl byta wyradénie zaburzona, wyrazem tego bylo ujawnia-
nie przez duzy odsetek rodzicéw [ojca i matke/ wrogodci, oboje-
tnodcij najwieksze zaklécenia zycia emocjonalnego wystapilty w ka-
tegoril dzieci manifestujgcych zachowanla "wrogie", zaréwno u ojcéw,
jak i matek, dominowaty postawy wrogie i obojetne nad serdeczny-
mi.

Dokonujgc kumulacji najczesciej wystepujgcych czynnikéw ujemnych

w Srodowiskach rodzinnych stwierdzono:
a/ najwigksza czestotliwodé wystgpowania [bez wzgledu na rodzaj

niedostosowania/ czynnikéw skladajgcych sig na niekorzysiny sys-
tem wychowawczy,

b/ najwigksze natgzenle skomulowanych ujemnych czynnikéw odnosi-
to sie do rodzin dzieci "wrogich"” [warunki zycia rodzinnego,
system wychowawczy, stosunki emocjonalne/,



c/ najczestrze, igczne wystlepowanie wéréd ogdtu rodzin dwédch ukia-
déw czynnikéw - niekorzysiny system wychowawczy i niekorzys-
tne stosunki emocjonalne w rodzinie. Ocena érodowisk rodzinnych
wypadia najmniej pomysdinie dila dzleci "wrogich®. W zwigqzku z tym
mozna s§dzié, ze ich proces socjalizacji ulegat zaburzeniu przede
wszystkim na skutek destruktywnego oddziatywania rodziny.

| Kariera i sytuacja szkolna ogélu badanych bez wzgledu na ujawnia-
ng forme niedostosowania bylty niepomydlne, wskazywal na to:

a/ dtugi okres pobytu w szkole normalnej, co utrudniato badanym
podejmowanie | wypeinianie obowigzkéw uczniowskich niedostoso-
wanych do ich mozliwosci percepcyjnych,

b/ znaczne opéZnienia szkolne wiekszodci badanych,

c/ niska ocena osiggnieé szkolnych w chwili badania, mimo dostoso-
wanych do mo{zuwoécl poznawczych dziecka uposledzonego
umysiowo w stopniu lekkim, systemu dydaktyczno-wychowawczego,

d/ przewazajace zachowania bierne nad aktywnymi spotecznie ogéiu
badanych, co oznaczato wycofywanie si€ ich z udzialtu w pracach
organizacji szkolnych.

| Status spoteczny w grupach réwiesniczych ogétu badanych nie byt
korzysiny dla prawidiowego przebiegu procesu ich socjalizaciji,

Charakterystyczne byloc zajmowanie przez nich na Skali Sympatii

pozycji niskich. Wielu badanych bez wzgledu na ujawniang forme

zachowania niedostosowanego byto izolowanych i odrzuconych przez
swoich réwiesnikéw. Odrzucenie najczesciej odnosito sie do dzieci
manifestujgcych zachowania typu "aspolecznego”. Najwiekszy odsetek
dzieci izolowanych stwierdzono w kategorii zachowania "zahamowane-
go", gdzie najczesciej wystepowata izolacja silna i wybitna.

Uzyskane wyniki potwierdzity przewidywania, ktére stanowity podsta-

we projektowania i realizacji wtasnych badan. Wszelkie poczynania

badawecze autorki niniejszego artykutu koncentrowaly sie wokét kwes-

i zwigzanych z:

= ujawnianymi formami zachowar niedostosowanych oraz stopniem

niedostosowania spotecznego, ]

= czynnikami etiologicznymi, wywolujacymi okredlony rodzaj zachowa-

nia niedostosowanego,

- niekorzystnymi sytuacjami wychowawczymi tkwiqcymi w érodowiskach

rodzinnych, ktére moZna traktowaé jako wyznaczniki zachowan

niedostosowanych,



- sytuacjq szkolng oraz zajmowanym satusem w grupie réwiedniczej,
przez dzieci i miodziei manifestujgcy okreslony typ zachowan nie=
przystosowanych,

W rezultacie przeprowadzonych badan empirycznych otrzymano sze-

reg danych, ktére moZzna wykorzystaé w dzialalnosci profilaktycznej

i resocjalizacyjnej placéwek szkolnictwa specjalnego, sprofilowanych

na prace z jednostkami o obnizonej sprawnoéci umystowej. Niektére

stwierdzenia mozna traktowac jako hipotezy, ktére nalezy zweryfiko-
waé w dalszych badaniach, poswigconych zaburzeniom procesu socja-
lizacji dzieci.upos$ledzonych umystowo w stopniu lekkim.

Wskazanym bytoby podjgcie dalszych badari nad zagadnieniem niedo-

stosowania spolecznego dzieci uposledzonych umystowo, uwzglednia~

jac przede wszystkim jego aspekt terapeutyczny, Oznacze to, ze celo-
wym byloby opracowanie projektu programu psychokorekcyjnego, obej-
mujacego dzieci upodledzone umystowo w stopniu lekkim, manifestuja-
ce formy niedostosowania spofecznego. Weryfikacja empiryczna ta-
kiego programu stanowilaby podstawe okresdlenia specyfikacji oddzia-
tywani psychopedagogicznych na dzieci o obnizonej sprawnoséci
umysiowej, kiérych proces socjalizacji ulegt zaburzeniu na skutek
dzialania réznorodnych zespoléw przyczyn.
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SOCIAL UNADJUSTMENT OF CHILDREN AND YOUNG PEOPLE
MENTALLY HAMPICAPPED IN A LIGHT DEGREE

Summary

The Investigative purpose of the author of the artucle has been to
perform In an empirical way the analysis of the description and inter-
pretation of socially undjusted behawiours of childern and young people
mentally handicapped In a light degree fIQ 52-67/ and chiefly all the
investugations of the author have been concentrated no the questions

concerning:
-evident form of unadjusted behaviours and the degree of social

unadjustment,

-etidogical faclors causing a particular type of unadjusted behabiour,
-negative educational situations inherent in family environment which
can be lrealed as a determinant of unadjusted behaviours,
-situation at school and the status in the group of the same age of
childern and young people demonstrating a particular type of
unadjusted behaviours.



