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WYCHOWANIE PRZEZ SYTUACJE TRUDNE JAKO INSTRUMENT
RESOCJALIZACH

Problem

Jedna z podstawowych zasad wychowania resocjalizujgcego jest
oddziatywanie nie tyle na objawy zachowari aspolecznych, co na ich
przyczyny. Czesto wyslepujace na przykiad agresywnos$é oséb spote-
cznie niedostosowanych jest uwarunkowana nie tyle konkreing przyczy-
ngq, co uogélniong postawsq agresywna wobec innych obiektéw spotecz-
nych, badZ nawet wytworédw pracy ludzkiej.

Charakterystyczne jest to, ze niedostosowanie spoleczne charakteryzuje
sig czesio reakcjami okreznymi, a nie wprost, Bardzo czegsto zachowa-
nia -niedostosowanych sg reakcjg na pasmo cigzkich doznan w przeszio-
éci, na historie wiasnego zycia = jedyng, niepowtarzalng, tragiczng, na-
sycong gtebokimi przezyciami frustrujgcymi, a niekiedy nawet sytuacjami
urazotwérczymi., Z tego wzgledu, nawet najbardziej wymyslny system
dyscyplinarno = izolacyjny, nie da pozytywnych efektéw resocjalizujg-
cych. Poglebiajq one najczesciej wrogoéé wobec pracownikéw pedagogi-
cznych zakladéw resocjalizujgcych i catego spoteczensiwa, albo tez
ucza hipokryzji [pozornego przystosowania/, Istnieje zatem potrzeba po-
szukiwania innych instrumentéw resocjalizujgcych, anizeli te kiére sg
uruchamiane przez wyzej podane sy'temyi.

W poszukiwaniu wartoéciowych instrumenléw resocjalizacji, ktére
oddziatujq na przyczyny, a nie na objawy, jak system dyscyplinarno -
izolujacy czy system progresywny nalezy zwréci¢ uwage na potrzebe
budowania autoportretu osoby spotecznie niedostosowanej. Jesli bowiem
osoba spotecznie niedostosowana przez lata budowata swédj autoportrel,
poczucie wilasnego ja, obraz samego siebie giéwnie w oparciu o porazki
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a nie sukcesy, jesdli jej Zycie charakteryzowalo sie jednym wielkim pa-
smem klgsk, to zrozumialy wydaje sie by¢ stan, w ktérym odrzuca war-
toSci spoteczne, posiada uogélniong negatywns postawe wobec spolecz-
nego otoczenia, charakteryzuje sie niskim poziomem rozwoju uczué wyz-=
szych = spotecznych, moralnych, estetycznych i intelektualnych.
Oba te systemy najczesciej poglebiajg stopiern spolecznego niedostosowae
nia.

Uzasadnieniu wartosci oddzialywania na obraz samego siebie jako
sposobu zmieniania ustosunkowania do innych, poswigcone begdg dalsze

rozwazania,
Obraz samego siebie a zachowanie prospoleczne

To, kim sie jest we wtasnych oczach, wplywa decydujaco na
sposéb przyimowania innych, zadania jakie czlowliek sobie stawia, wybér
partneréw interakcji i wreszcie na rvuza) przezywanych uczué, ktére
stanowig nieodigczna komponente zycia kazdej jednostki. Obraz samego
siebie skiada sie z réznych cech osobistych, kiére dla danej jednostki
stanowig jej psychologiczng identycznoél. Umozliwia on wyodrgbnienie
siebie ze Swiata, a jednoczesnie staje sie podstawg umieszczenia
siebie w relacji ze Swiatem i w sleci spoltecznych stosunkéw.

Istnieje w literaturze wiele terminéw, za pomoca ktérych opisuje
sig obraz samego siebie., Oto niektdére z nich: postawa wobec samego
siebie, samoakceptacja, swiadomosé samego siebie, samowiedza, autopo-
rtrely ja /Self/. Sq one bliskoznaczne, ale nie identyczne.

A, Jersild uzywa terminu "samoakceplacja". Oznacza ona posta-
we nacechowana wiara, zaufaniem i zdrowym szacunkiem w stosunku
do siebie, Przeciwienstwem samoakceptacji jest "samoodirgcenie®, czyli
postawa wobec siebie nacechowana irracjonalnymi tendencjami do prze-
zywania poczucia krzywdy, winy, nizszosdi i zalu’. W stwierdzeniu tym
zostat polozony szczegdblnie silny akcent na zywione przez jednostke
uczucia wzgledem samego siebie. Jednakze obok uczuc¢ wzgledem sie-
bie, duzq role peini tez wiedza o sobie. Ten drugi komponent szczegdl-
nie silnie akecentuje T, Carroll., Postuguje sie on terminem “poczucie
wlasnej wariodci®. Sklada sie ono - zdaniem autora - z obiektywnej
oceny samego siebie, tj. warstwy rozumowej oraz z wyobrazenia

© sobie, tj, samooceny uczucioweja. Zostal tu potozony silny akcent
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na rozrdznierie warstwy emocjonalnej i intelektualnej poczucia wiasnej
wartosci. \

Cylowane stanowiska wskazuja na potrzebe analizy obrazu sa-
mego siebie w aspekcie jego zakresu treSciowego oraz na poirzebg
wyraZnegdo sprecyzowania wzajemnej relacji komponentu intelektualnego
wzglgdem emocjonalno = motywacyjnego.

Ze wzgledu na cel rozwazan zawartych w niniejszym artykule,
na uwage zastuguje stanowisko A. Brzezinskiej, dotyczgce tresci obra-
zu samego siebie, tj. wiedzy o sobie, stosunku emocjonalnego do sie-
bie i koncepcji idealu samego siebie. Autorka pisze, obraz samego sie-
bie "obejmuje nie tylko wiedze o wlasnych cechach, ale takze o warto-
éciach, kldrymi jednostka kieruje sie w swoim postepowaniu, zawiera
takze komponentg emocjonalng, wyrazajgca sie w postawie wobec same-
go siebie, w sposobie oceniania sleble"4.

Wedtug autorki obraz samego siebie jest czesciq doswiadczenia zgroma-
dzonego w toku zycia i dotyczacego siebie. Aby poznal obraz samego
siebie nalezy w procesie badawczym skoncentowad sig na trzech
sprawach:
1. Na wiedzy o sobie, tj. danych tozsamosciowych, przynaleznosci do
grup, na wiedzy o wygladzie fizycznym, defektach, mozliwosciach
i umiejetnosciach, reagowaniu emocjonalnym, stosunku do innych.
2. Ne wiedzy o wiasnych wartosciach, co okresla sig jako samoocena.
Dotlyczy ona stosunku do siebie i poczucia wiasnej wartodci.
3. Na ideale wiasnej osoby. Skiada sige on z wiedzy dotyczgcej tego,
jakim powinno sie byé, aby realizowaé wymagania otoczenia oraz
z wiedzy o wilasnych cechach i regulach postepowania ze wzgledu
na przyjete badf ustanowione przez siebie "normy", aby zaspokoié
witasne dazenia, Mamy tu wigc wyidealizowany opis wiasnych cech
i regut wiasnego postqpowanins.
Innym wazZnym problemem jest geneza obrazu samego siebie ,kidry jest
w bardzo duzym stopniu produktem spotecznych uwarunkowar. Sta-
nowi on bowiem element indywidualnego doswiadczenia zdobytego
w warunkach spotecznych, a jego tresé zalezy w gléwnej mierze od
grup, w ktérych czlowiek dziata, w ktdrych peini role wyznaczone mu
przez te grupy. Podczas peinienia rél w réznych grupach spolecz-
nych czlowiek konfrontuje opinie spoleczne z wlasnym krytycznym
stosunkiem do siebie. W wyniku poréwnywania dwojakiego rodzaju
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naptywajacych informacji, wlasnych i cudzych, ksztattuje sie obraz sa=-
mego siebie. L. Niebrzydowski, uogélniajgc opinie psychologédw radzie-
ckich, opisuje warunki prawidiowej oceny siebie: "czlowiek - pisze on =
tylko wéwczas moze widzieé siebie prawidlowo, kiedy uprzednio nauczyi
sie prawidiowego stosunku do innych ludzi i wie jak inni go oceniajg.
Dlatego mozna powiedzieé, Ze czlowiek najpierw ocenia siebie oczyma

i rozumieniem innych, dopiero péZniej w sposéb samodzielny i w znacz-
nym Stopniu niezaleiny"é. Na podobng geneze obrazu siebie wskazuje
A. Kepinski. W tej kwestii pisze on: "Obraz siebie na tle otoczenia SpO-
tecznego, kléry ksztattuje sie od grupy rodzinnej do grup coraz szer-
szych jest delerminants spolecznego zachowania sie czlowiekas.,

W jego genezie odgrywa istoing role zjawisko zwierciadia spotecznego,
. widzenia siebie oczyma otoeczenia. Oczywidcie zwierciadlo nie zaw-
sze daje obraz prawdziwy, tzn. czlowiek nie widzi siebie tak, jak wi=
c¢zi go otoczenie, ale jak jemu zdse sie, ze go widzi"?.

W dotyczczasowych rozwazaniach zwrécono uwage na zakres
treSciowy i strukiure obrazu witasnej osoby oraz na jego spoteczne
uwarunkowania. Zachodzi pytanie, czy i jaki wpltyw obrazu samego
siebie na usiosunkowanie do innych?

W literaturze psychologicznej mozna znalezé wiele publikeji
w ktérych opisuje sie wpityw obrazu samego siebie na ustosunkowanie
sig wobec innych i motywacje prospolteczna.

A. Kepinski, piszac o zaleznodéci miedzy obrazem samego sie-
bie a innych twierdzi: ‘uNioment akceptacji wydaje sie byé bardzo
istolny w uporzadkowaniu zycia pacjenta. Czlowiek, ktéry czuje sie za-
akceptowany, wzmacnia tym semym swoj autoporliret, jego uczucia
w stosunku do slieble stajg sie mniej negatywne, l'o z kolei zmnicjsza
fadunek uczué negatywnych w stosunku do otoczenia, w mysl zasady
jednolito&ci kolorytu uczuciawego“a.

Podobne stanowisko prezentuje K. Jankowski. Powolujac sie
m,in, na badania T. Nevcomba i in. podkresla zwigzek migedzy poczu-
ciem nizszosci a postawami wobec innych. Czlowiek z poczuciem
nizszosci przezywa obawy, Ze zostanie odrzucony przez innych, Dla-
lego nawet drobne przejawy krytyki odzwierciedlaja jego wrogosd
i potgpienie, To z kolei jest przyczyngq unikania innych i duzej wzgle-

dem nich podejrzliwoﬁc.ig.



- 92 -

G. Allport, omawiajac przejawy zdrowia psychicznego i dojrzato-
sci, wyréznia wéréd szedciu ich kryteriéw m.in. nastepujace:

- rozszerzenie sensu samego siebie na dobro drugiej jednostki;

- serdeczny stosunek do siebie i innych, przejawiajacy sie w zazytoséci
z osobami bliskimi, zdolnodé do mitodci i nawigzywania przyjazni, zdo-
Ino$é do wspétodezuwania, poszanowania drugiego cziowieka, zdolnosé
do empatii;

- emocjonalna pewnoéé [samoakceptacja/, przejawiajaca sie w umiejetnos-
ci wspélzycia z wiasnymi stanami emocjonalnymi, tak, aby nie prze=-
szkadzaly one dobrostanowi innych [eyt. za M. Plechowskilio. Mozna
w podejéciu G, Alliporta zauwazyé, ze zdrowie psychiczne i dojrza=-
toéé czlowieka przejawia sig przede wszystkim w stosunku do siebie
i z tym zwigzanym stosunkiem do innych.

J. Karytowski poddat empirycznej weryfikacji dwie hipotezy:

- wielko$¢ spostrzeganego podobieristwa partnera do "ja" | poziom samo-
akceptacji wptywa na wielkosé sympalii w stosunku do partnera;

- wielkoéé spostirzeganego podobieristwa partnera do "ja" wpiywa
na sile skierowanej do niego motywacijl allocentrycznejll.

W wyniku badari nad 112 osobows grupg dziewczat liceéw medycznych

hipotezy zostaty potwierdzone, Im wyzZszy poziom samoakceptacji jedno-

stki, tym wiekszq sympatia dazy ona osoby posirzegane jako podobne
do Aj-alz.

M, Jarymowicz opracowala program badarn, w wyniku realizacji ktérego

dostarczyta empirycznych przestanek do odpowiedzi na dwa pytania:

1. Czy wglad w egocentryczne cechy wiasnego funkcjonowania moze
przyczyni¢ sig do wzrostu wrazliwosci na sygnaty dotyczgce pro-
bleméw innych?

2. Czy uzyskanie pozytywnych wzmocnienn dla zagrozonego poczucia
wiasnej wartodci moze przyczynié siq do wzrostu wrazliwosci na
sygnaty dotyczgce probleméw innych ludzila.

W wyniku przeprowadzonych badar autorka stwierdzila, ze "zagrozo-

nemu poczuciu wartogci "ja" towarzyszy mniejsza wrazliwosé na pro-

blemy innych [mniejsza trafnoéé samego rozpoznania probleméw innych,

a takze mniejsza skionnosé do angazowania sig@ w dziatania majgce

na celu rozwigqzywanie probleméw innych 1ud2114.

Poza tym oddziatywanie nastawiorne na wzmocnienie poczucia wilasnej

wartogci oséb o niskim poczucia "ja" przyczyniaja si@ do percepcyijnej



i motywacyjnej wrazliwoéci na problemy innych, Jednakze nie prowadzi
ono do przekszialcenia checi dziatania w samo dzlatnnials.

J. Reykowski problem czynnosci prospotecznych potraktowat
w sposéb systemowy, poniewaz wiele struktur regulacyjnych jest
w nie uwikiane. Wazng rolg pelni tez "Struktura Ja". Cziowiek skoncen
irowany na siebie i przezywajacy napigcie zwigzane ze "Strukturg Ja"
czesto lekcewazy potrzeby innych ludzi, a nawet ich nie dostrzogalé.
Jesli jednak spelnimy pewne warunki, to zmieni sie wplyw "Struktury
Ja" na ustosunkowanie do innych.

Do tych warunkéw autorzy zaliczajy:
- dzialanie na rzecz innej osoby jako sposobu uzyskania dla siebie
korzysci,

- dziatania na rzecz innych, ktére prowadzg do zadowolenia z_ siebie,
= dziatania na rzecz innych, wynikajgce z fakiu generalizowania pozy-
tywnych uczué, jekie ma sig wobec siebie na te osobe [gdy sie ma

poczucie, zZe pomagajac danej osobie, pomaga sie sobiel17.

Podsumowujac przedstawione wyniki badarn mozna powiedzieg,
ze kszialtujgc prawicdlowy i pozytywny obraz samego siebie czlowieka,
wpltywamy na jego pozytywne ustosunkowanie do innych, na rozwdj jego
motywacji allocentrycznej i socjocentrycznej.

Poniewaz osoby bedace przedmiotem oddzialywan resocjalizacyjnych
charakteryzujg sie szczegdlnymi defektami w zakresie pozytywnego
ustosunkowania do innych, przeto ksztaltowanie pozytywnego autopor-
tretu jest waznym ceélem resocjalizecji. Zmieniajqc stosunek do siebie,
zmieniamy tym samym stosunek danej jednostki do innych.

W poszukiwaniu szczegdlnie skutecznych metod oddziatywania,
na jakze czesto obnizony autoportret nieletnich przestepcéw, nalezy
zwrécié uwage na role sytuacji trudnych jako wazkiego instrumentu
budowania autoportretu dodatniego, adekwatnego i stabilnego.

Sytuacje jako bardzo skuteczny i efektywny instrument resocjalizaciji?

Stwierdzenie, ze resocjalizacja poprzez sytuacje trudne moze przyniesé
bardzo pozytywne efekly, wydaje sie by< siwierdzeniem paradoksalnymi.
Zebrano bowiem wiele dowodéw, ze wladnie sytuacje lrudne sq przy-
Czyng zaburzer zdrowia psychicznego oraz spolecznego nieprzystoso-
wania, Jest to jednak dosé duze uproszczenie Spi-awy. Wprawdzie
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stwierdza siq@ wysoks zbieinodé miedzy nieprzystosowaniem a sytuacja-
mi trudnymi, ale zwiqzek ten nie jest tak prosty, jak na to wskazujg
poteczne obserwacje, a nawet badania naukowe, Nalezy raczej méwic
@ dweistym wplywie sytuacji trudnych na rozwédj czlowieka i jego przy-
mwcls.

Istota sytuacji trudnej- polega na niedostosowaniu mozliwogci
jednostki do wartofci, kiSre ona ceni | kiére chciataby ona zdobyé,
Innymi slowy, istnieje zagrozenie zaspokojenia potrzeb i realizaciji
subiektywnych dazern. Istniejq takze sytuacje trudne, kitére w sposédb
jednoznaczny burzy o8 obowe j a
Sq to sytuacje, ktére A. Lewicki nazywa trudne emocjonalnie | przez
o Winine 4o snissieniar’. Podmiot jest w sytuwaci bes braka nadsiel
na ich rozwigzanie, Oto przykiady: poczucie dziecka, Ze nie jest ko=
chane przez rodzicéw; poczucie dziecka, ze jest odrzucone przez -
rodzicéw lub najblizsze Srodowisko: status pariasa w grupie réwies-
niczej lub klasie; permanentne porazki w nauce szkolnej i siqad brak
szacunku ze strony innych; obelzywe zachowanie siq kogos drugiego;
cierpienie dziecka z powodu wzajemnego ublizania sobie rodzicéw,
alkoholizm rodzicéw i inne formy patologii spolecznej wysigpujace
w rodzinie.

Istota negatywnego wplywu na obraz samego siebie polega na
tym, 2e podmiot nie posiada mozliwoéci ich pomyslnego rozwigzania,

z tngci wzgledu nie tylko przezywa uczucia przykre, ale poréwnujgc
sig z innymi dosirzega swojq innosé, swojg beznadziejng sytuacje.
Czqsto dla pozornego poprawienia wiasnego sampoczucia jednoczy sie€
z innymi, £ osocbami o tym samym spotecznym statusie, z osobami be-
dacymi w podobnej sytuacji Zzyciowej.

Celem dalsze] poprawy wiasnej sytuacji, przyjmujq oni inne systemy
wartodéci | to najczedciej potepiane przez spoleczerstwo.

Prowadsi to do konfliktu z otoczeniem. Ich podobna sytuacja, marginal-
ny siatus spoleczny, wspélny los | podobne przeznaczenie lezg u pod-
staw kssztattowania siq silnej wiezi psychicznej, tak jek w wielu innych
podwspdéinotach, zyjqecych w psychicznym bgadZ fizycznym zagrozeniu.
Wszystkie te zabiegi s jednak pozorne, wszak nie prowadzs do po-
czucia giebokiego zadowolenia i postawy samoakceptacji, postawy na-
cechowanej wiarg, zaufaniem i zdrowym szacunkiem dla samego siebie.



D.H, Stott opierajac sie na podobnych psychologicznych przes-
tankach, w sposdéb nastgpujgcy charakieryzuje dziecko niedostosowane
spotecznie:

1. Nie dziata ono w swoim najlepszym interesie,

2, Stwarza sobie wiele kiopotéw, ktSrych nie moze rozwikiaé na
skutek daleko posunigtej frustraciji.

3. Reakcje sa skomplikowane, tzn. trudno je przewidzieé i na ogét
nieproporcjonalne do bodZcéw, ktérych nie rozumiejq mato wytworni
pedagodzy.

4, Ma poczucie braku sukcesu, tego giéwnego motoru wszelkiego dzia-
tania ludzkiego.

5. Na skutek braku sukcesu czuje sie ono nieszczqéllwezo.

Mozna zatem powiedzieé, ze trudnofci w rozwigzywaniu trudnych
sytuacji o charakterze emocjonalnym majg nie tylko konsekwencje psycho-
logiczne, przejawiajace sie w ksztattowaniu sig postawy samoodirgcenia,
ale takze i konsekwencje spoteczne, polegajgce na wchodzeniu w kon-
flikt ze spotecznym oloczeniem.

Zgota odmienny wplyw na obraz samego siebie mogay mieé sytu-
acje trudne do rozﬂdqzanlazl. Wprawdzie s one takze nastepstwem
rozbieznodci miedzy mozliwoéciami podmiotu a wartosSciami, ale podmiot
ma w nich wzglednie duze poczucie prawdopodobieristwa, ze istniejacq
sytuacje niepomysing moze przeksztatcié w pozadang, czyl osiagnadé,
zdobyé ceniona wartosc.

Analiza form reagowania podmiotu w sytuacjach trudnych wska-
zuje, ze cziowiek nie tylko broni sie w sytuacjach trudnych, ale tez
prébuje je rozwigzaé i bardzo czesto wychodzi zwycigsko, co jest
irédlem szczegdlnej radosdci, dumy i ksztattowania sie pozytywnego
autoportretu, Poprzez statle pokonywanie trudnosci mozna nauczyé sie
skuteczniejszych metod regulowaria stosunkéw z otoczeniem, zyskad
wyzsze oceny innych i w ostatecznosci mie¢ wigksze poczucie
zadowolenia,

Nalezy jednak pamigtaé, ze wprowadzajac podmiot w trudne
sytuacje do rozwigzania trzeba bacznie éledzié, aby wychodzit on
z nich zwyciesko, a jedynie okazjonalnie z poczuciem porazki.
Okazjonalne porazki aktywizujq wysitek i uczq umiejetnosci przegrywa-
ria, zas powodzenia sq motywem skianiajgcym do dalszego wysitku
i okezjq do zbieranie pozytywnych informacji o samym sobie.
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Jedli jednak sytuacje trudne do rozwigzania sq zbyt czesto sytuacjami
nie do rozwigzania, to stajq sie one dla podmiotu sytuacjami trudnymi
emocjonalnie ze wszystkimi wczeéniej podanymi konsekwencjami, a m.in,
prowadzg i do niedostosowania spolecznego w ujeciu D. Stotta. Stano-
wisko powyzZsze podziela wielu autoréwzz.

Dlatego istnieje pytanie, w jaki sposéb wykorzystaé w procesie
resocjalizacji wszystkie walory sytuacji trudnych do rozwigzania, a
jednoczeénie jak chronié nieletnich przed mozliwymi dewastacjami i ne=
gatywnymi ich nasigpstwami dla obrazu samego siebie.

Odpowiadajac na postawione pytanie, chciatbym zwrécic uwage
na kilka warunkéw, kitérych speinienie umozliwia wykorzystanie dobro-
dziejstw ptynacych z faktu rozwigzywania sytuacji trudnych i zabezpie-
czenie sig przed mozliwymi, negatywnymi konsekwencjami.

Po pierwsze - w diagnozie klinicznej spotecznego niedostosowa-
nia nalezy zwrécié uwage na mozliwodci i atuty podmiotu.

Zaden cztowiek nie dysponuje wszystkimi mozliwosciami fizycznymi

i walorami psychiczno = umystowymi, Chodzi wigc o odpowiedZ na
pytanie, jakie atuty posiada jednostka oraz jakie ma ona pasywna.
Dochodzimy w ten sposéb do oceny progébw wybiérczej odpornosci na
sytuacje trudne. .

Po drugie - nalezy stwarzaé jednostce takie i tego rodzaju
trudne ‘sytuacje zadaniowe, na ktére jest ona odporna, klére moze ona
przy pewnym wysitku fizyczno - psychicznym pokonad i dzieki temu
przezyé smak, radosé i entuzjazm sukcesu. Sukcesy moZna odnosic
w réznych dziedzinach: w sporcie, w rekodziele artystycznym, w ze-
spolach muzyczno - wokainych, Moggq one tez byC zwigzane z dziat-
noéciq organizacyjng, kierownicza, techniczng itp.

Przy takim podejsciu koncentrujemy aktywnos¢ jednostki na
rozwéj potencjalnych mozliwosci, a nie na kontemplowaniu sig wokét
posiadanych pasywdéw.

Jedli ten kierunek oddzialywania na jednostke zakornczy sig pierwszymi
powodzeniami, to jest to poczatek budowania wiasnego "ja" opartego

o wyniesione z sytuacji trudnej sukcesy. Zaczyna wiec zyskiwaé uzna-
nie we "wiasnych oczach®, ale i w spotecznym zwierciadle,

Po trzecie - wykorzystujac rodzacy sie entuzjazm i wolg przeja-
wiania aktywnoséci, zespét resocjalizujacy powinien przyjaé na siebie
role katalizatora, sprzyjajacego zmienianiu si¢ danej jednostki w aspek-
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cie struktury polrzeb, celéw zZyciowych i akceptowanych wartoéci,
Innymi siowy jednostka powinna w coraz wiekszym stopniu akceptowacd
i interioryzowal te wartodci i cele zyciowe, kiére moze zdobywaé za
pomocy posiadanych mozliwosci, wiasnych atutéw, Przestanie wiegc
siebie oszukiwaé, a zacznie dziataé w swoim dobrze pojetym interesie.
Uniknie tez wielu klopotéw, kibre sg najczesciej nastepstwem daleko
posunietej frustracji. Poza tym jej system wartosci bedzie bardziej
akceptowany spolecznie, wszak z jego realizacjq wiaqze sie dobro
samej jednostki, jak i spoteczenstwa.

Przykitadem oddziatywan resocjalizujgcych przez trudne sytuacje
zadaniowe moze by¢ wielki eksperyment pedagogiczny A. Makarenki,
Swoje doswiadczenia opisat on w "Poemacie pedagogicznym" i w
“"Choragwiach na wiezach". Praca w kolektywie, poszanowanie godnosci
wychowanka, prawo do podejmowania decyzji, i{acznie ze wszystkimi
pozytywnymi i negatywnymi skutkami podejmowanych decyzji, stanowity
podstawowe zasady i sSrodki budowania wiary w siebie i sens pracy
dla dobra spotecznoécizs.

Pozytywna aktywnos$é spoteczna | wiadciwy system wartosci
zblizajg jednostke ku ludziom, a przestanki, kiére dotychczas oddalaly
ja od ludzi przestajq byé determinanta jej zachowania. Nie tylko
jednostka zacznie przezywaé poczucie zjednoczenia ze spoleczeristwem,
ale i spoteczeristwo umiedci j§ wysoko na skali spotecznego prestizu
i uznania, To z kolei zmieni warunki do zaspokojenia tych potrzeb
i wartogci, ktérych zaspokojenie dotychczas bylo tak skutecznie

spotecznie blokowane,
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EDUCATION THROUGH DIFFICULT SITUATIONS AS A MEDIUM OF

RE SOCIALIZATION
Summary

An influence upon the picture of oneself is an important medium in the
process of resocialization. The present article is devoted to justification
of the worth of Influence on the image of oneself through difficult
situations. Attention has been paid to possibiliies of negative influence
of situations emotionally difficult upon the image of oneself and to
nositivve influence of difficult siluations of task nature. Forming a posi=-
tive picture of oneself one creales conditions for equally positive
attitude of the individual towards the others, which is one of the

essential objeclives of resocialization.



