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WARTOSCI WYCHOWAWCZE MUZYKI W RESOCJALIZACIJI

1. Uwagi wstgpne

Intencjg. niniejszego artykulu jest wskazanle, iZ w poszukiwaniu
mozliwodci dotarcia do miodziezy spolecznie nledostosowanej w aspekcie
resocjalizacji, warto odwotaé sig do tak istotnego instrumentu wychowa-
wczego, jakim jest kontakt z muzyks.

Stosowana doéé powszechnie [zwlaszcza w USA/ terapia behawioralna
[H.J. Eysenck 1952, Alan E, Kazlin 1977/ w resocjalizacjl przestgpcéw
oraz dziecli przejawlajacych réznego rodzaju zaburzenia emocjonalne

i postawy antyspoteczne, ma wiele negatywnych aspektéw. Sptyca
bowiem proces wychowawczy, nie zajmujgc sig wewngirznymi stanami

i tendencjami czlowieka i ukierunkowuje jego zachowanie na zewnetrzne
nagrody. Cate bogactwo przezyé wewngirznych jest tu poza oddziaty-
waniem wychowawczym.

Dlatego tez, aczkolwiek terapia behawioralna uznawana jest za skutecz-
na w pracy resocjalizacyjnej nawet z najbardziej wykolejona miodzieza.
to jednak jej zwolennicy zwracajg uwage na koniecznosé wspierania
stosowanego w jej ramach systemu wzmocnieri sprawczych innymi me-
todami, ktére stuzylyby procesowi budzenia i rozwijania postaw moral-
nych wychowanka [K. Pospiszyl K. Zabczynska 1980{1.

Sadze, ze jedng z metod wptywanid na postawy i zachowanis
miodziezy, przejawiajacej aktywnosé dewiacyjng, moze by<¢ prowadzerie
zajeé opartych o kontakt wychowanka z muzyks. '
leze tq postaram sie uzasadnié, analizujac wartoé¢ obcowania czto-
wieka z muzyka we wzbogacaniu struktur osobowoséciowych oraz
przedstawiajac doniesienie z badari nad wychowawczymi furkcjami
muzyki w pracy z miodziezs, wykazujgca aktywnosc paraprzestepczg
i przestgpczq. Nie jest moim zanﬂerzeu@gm przedstawienie wyczerpuja-
cej analizy literatury poswigconej zagaﬂlnleniom wptywu muzyki na
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osobowodé cziowieka w aspekcie wychowawczym czy terapeutycznym,
Tematy te majg juz swoje szerokie opracowanie w literaturze polllde]z
[ch. Schwabe 1976, T. Natanson 1980/,

Postaram sie natomiast zwrécié uwage na te aspekty wychowawczego
oddziatywania muzyki, zwilaszcza aktywnego z nig kontaktu, ktére czy-
nia muzyke przydatng w procesie resocjalizacijl.

2. Wychowawcze funkcje muzyki

Muzyka jest noénikiem emocji, dlatego tez sprzyja miedzy in-
nymi nawigzywaniu tgcznoscli emocjonalnej i werbalnej migdzy ludZmi,
Umozliwia, utatwia dotarcie do Swiata psychicznego drugiego czlowieka,
czesto zamknietego i odpornego na wszelkie préby nawigzywania komu-
nikacji werbalnej,

Jest ona dostepna nie tylko w postaci odbioru okreslonych
kompozycji, otwiera réwniez droge dla aktywnosci artystycznej, mozli-
wosci twérczego dziatania. Mozna jg wykorzystaé¢ jako srodek wlasnej
ekspresji i sposéb wyrazania najblgbszych indywidualnych uczué i za-
interesowar:.. Pozwala wypeilniaé wolny czas czynigc go atrakcyinym.
Mozna zatem powiedzied, iz stwarza mozliwoscl ukierunkowywania za-
chowan ludzkich w kierunku spoltecznie akceptowanym.

Zadna chyba aktywnosé artystyczna nie ma tak spolecznego
charakteru jak aktywnos$é muzyczna. Zbiorowy Spiew, muzykowanie
jest aktem spotecznym, w ktérym osiggnigcia indywidualnych oséb
uzaleznione sa od postawy wspdtuczestnikéw, a wspéidziatanie wszy-
stkich sktada sie na ostateczny sukces zespolu. Nlerzadko jest on
wynikiem dtugiej i Zmudnej pracy jego uczestnikéw, dajacej tym wigk-
szg satysfakcje z osiggnigtego rezultatu,

Zespotowe muzykowanie zawiera tadunek moblilizacji do wspél-
nego dJdziatania, wysitku o charakterze twérczym, uczy odpowiedzialnosdci
za realizacje wspdlnego celu. Stad tez wprowadzenie tego rodzaju akty-
wnosci w dzialalnoéé ludzi spotecznie niedostosowanych moze byé
znaczgcym czynnikiem pomagania wychowankowi w procesie kszialio-
wania stosunku do siebie samego i innych ludzi, a takze internalizowa-
nia prospotecznych wartodci. Na koniecznosd przychodzenia z pomocy
ludziom spotecznie niedostosowanym, w zakresie wyzej wymienionych

aspekiéw ksztaltowania osobowoéci, zwraca uwage E. Bielicki Jros1],
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przedstawiajac trzystopniows ogéing koncepcjg prewencyjno - doradczs,
ktéra zakiada koncentracje wokét catoksztattu sytuacji zyciowej jednos-
tki, wykazujacej zachowania przestgpcze i paraprzestgpcze. Plerwszy
stopiern koncepcji prewencyjno = doradczej zskiada ograniczanie lub
eliminowanie z sytuacjl Zyciowej wychowanka czynnikéw determinujgcych
wspomniany typ zachowarn. Pozostale dwa stopnie zakladaja natomiast
dopomaganie wychowankowi w procesie socjalizacji, nie tylko poprzez
bezpodrednie "interakcje poradniane", lecz przez stwarzanie sytuacii,

w ktérych funkcjonujq mechanizmy identyfikacji i nasladownictwa wobec
wartodci prospotecznycha.

Sadze, ze organizowanie aktywnosci muzycznej jest witasnie
stwarzaniem korzysimej sytuacji, w ktérej funkcjonujg mechanizmy orien-
tujgce na wartodcl spolecznie akceptowane.

Mozliwodci wykorzystania muzyki w resocjalizacji mozna dos-
trzeé analizujgc funkcje wychowawcze muzyki, takie jak: kompensowanie
niepowodzen zyciowych, mobilizowanie do podejmowania zorganizowanego
i celowego wysitku twérczego, wyzwalanie okreslonych stanéw emocjo-
nalnych, integrowanie okreslonych sfer przezy<¢ psychicznych, ksztatce-
nie systematycznoséci, woli, wytrwatosci [Z. Jnnczewsld/‘ .

Harmonia | pigkno muzyki powodujq, Ze realizacja wyzej wy=-
mienionych funkgcji odbywa sig w atmosferze wyzwalajacej pozytywne
stany emocjonalne, a wigc przyclagajgcej do wytworzonej sytuacji wy=-
chowawczej. Wybitny polski muzyk Karol Szymanowski stwierdza, ze
"muzyka wiéréd innych sztuk pigknych jest wtadnie {a silq, ktérej przez-
naczeniem jest budzié | ksztallowaé drzemigce w kazdej, najpierwotniej-
szej nawet duszy ludzkiej, tgsknotg i dgzenie do Zycia na wyzszym
poziomie $wiadomosei®>,

Jest to mozliwe miqdzy innymi dzigki katartystyczno - kompensacyjnemu

oddziatywaniu muzyki na osobowodéé cziowleka, sprzyjajgcemu odzyski-

waniu réwnowagi psychicznej i zaspokajajacemu potrzeby psychiczne

warunkujace réwnowage wewngtrzng, T. Zychowska, badajaca wychowa-

wecze funkcje muzyki w resocjalizacji, wymienia nastepujgce potrzeby,

zaspokajajace przez kontakt z muzyqu:

- potrzeba rekreacji | odprezenia, kiérej odmieng jest odczuwanie
potrzeby rozrywki, gry I zabawy,

- potrzeba wytadowania nadmiaru energii,

- potrzeba marzer i ucieczki od codziennych, trosk powainych spraw
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w Inny, pigkniejszy Swiat,
- potrzeba peinej ekspresji niejasnych pragnlesi tgsknot i impulséw
czlowieka,

Badania wielokrotnie juz potwierdzaly wartodé muzyki w za=-
spokajaniu potrzeb czlowieka | rozwoju jego osobowodcl [Ch., Schwabe
1972/, Z powodzeniem stosowane s préby leczenia nerwic przy pomo-
cy muzyki. Muzykoterapla jako metoda wspomagajaca psychoterapig
posiada obecnie juz bogata w podstawy naukowe teorie [T. Natanson
1980/, Niewiele natomiast jest do tej pory badai stuzacych weryfikacii
hipotezy o wplywie muzyki na osoby spolecznie niedostosowane.
Tymczasem nawet pobieZna analiza wartodci wychowawczych, tkwig-
cych w muzyce, pozwala dostrzeé jej przydatnosdé w resocjalizacii.

W celu uzupeinienia teoretycznych rozwazan, przedstawiam ponizej
doniesienie z badari prowadzonych nad tym zagadnieniem, w ramach
prac magisterskich w Instytucie Wychowania Muzycznego WSP w By-
dgoszczy. Jakkolwiek ze wzgledu na niewielkie ilodci zbadanych, pra-
ce te nie przedstawiajgq wigkszej wartoéci stuzacej wzbogacaniu teorii

w tym zakresie, to jednak mogs skiania¢ do dalszych poszukiwan

i rozwigqzan praktycznych, obejmujgcych malo poznang dziedzing progra-
mowania pracy res'ocjaljzac:yjnej. z uwzglgdnieniem obcowania wychowan-
-ka z muzyka jako czynnika wspierajgcego ziloZony proces resocjali-

zacji.
3. Doniesienie z badan

W ramach interesujacego nas problemu weryfikowano hipotezy
zakladajgce pozytywna wartoéé obcowania z muzyka, mtodziezy prze-
jawiajgcej nieznaczne nasilenie objawéw niedostosowania spotecznego
oraz wykazujacej aktywnosé przestgpcza.

Weryfikowane hipotezy dotyczyly zatem dwéch aspektéw: pro=
filaktycznego i resocjalizacyjnego.

3.1, Oddziatywanie muzyks w profilaktyce

W ramach oddziatywar profilaktycznych badano miodziez
Panstwowego Technikum Hodowlanego z woj. gorzowskiego, przejawla-
jacq objawy niedostosowania spotecznego [T, Konarzewski 1979]
Badani chtopcy w wieku 16-18 lat uznani byli w szkole za "trudnych
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wychowawczo", lamigcych regulamin szkolny, co przejawialeo sie takimi
wykroczeniaml jak palenie papieroséw, picie alkoholu, agresywnosé
w kontaktach z nauczycielami [ réwiesnikami, badZ teZz nadmierne wy-
cofywanie sie z kontaktéw, izolacja. Jednoczednie legitymowali sig ni-
skim poziomem osiagnieé szkolnych i zaburzeniem emocjonalno = oso-
bowoéciowych warunkéw uczenia sie. Weryfikacji poddano hipoteze,
w ktdérej zatozono, ze systematyczne zajgcia muzyczne prowadzone
z miodzieza, przejawiajmceq objawy niedostosowania spolecznego, oparte
na czynnym kontakcie z muzyks, wplynq na pozytywne zmiany w jej
zachowaniu, Zmiany te rejestrowano poprzez obserwacjg konirolowansg,
wywiady z nauczycielami i rodzicami za pomocag wskaZnikéw zmiennej
zaleznej, mieszczgacych sig w kilku grupach czynnikéw, takich jak:
stosunek do réwieénikdéw, dorostych, aktywnosé w zyciu klasy i szkoty,
przestrzeganie norm, aktywnos¢é spoteczna, W celu uzyskania korzys-
tnych zmian w regulowaniu stosunkéw z oloczeniem badanej miodziezy
zorganizowano dla wyodrebnionej w badaniach oSmiocosobowej grupy
miodziezy zajgcia muzyczne w zespole ¢ nazwie "Kapela Podwérkowa",
Podstawowymi instrumentami byly: mandolina, gitara i akordeon, a ponad-
to tamburino, tarka i bgben. Zdecydowano sig oddzialtywaé na miodziez
za pomocs muzykowania w kepeli podwérkowej, poniaw;li nauka gry
na instrumentach perkusyjnych niemetodycznych nie wymaga wiekszych
umiejgtnodéci. Mozliwosé tego typu muzykowania otwierata sie ponadio
dzigkli temu, ze kilka oséb posiadato umiejetnos< gry na akordeonie,
mandolinie i gitarze.

W okresie trzech miesiecy zajeé, po ktérych przeprowadzono
badania kontrolne, opracowano kilka piosenek, jak np.:

“Nie badZ kiep = nie lam sie" - muzyka M. Sewen
stowa M, l'omaszewski,
"Wiosna i zamek" - muzyka B, Smiedowski
stowa K, Korwicka-Adamska,
"Obroficy przyraody" - tekst z audycji radiowej 60
min, na godzing do melodii
Balanga,
"Pod publiczke" - melodia ludowa, wspdlne

opracowanie tekstu.

Jest zrozumisale, Zze repertuar przedstawiony powyzej jest bardziej
bliski interesujgcej nas miodziezy, niz. np., wartosciowe pieéni chéral-
ne itp. Fakt ten ma znaczenie dla pozyskiwania miodziezy do czynnego
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muzykowania, Ponadto prezentowano badanym nagrania znanych kapeli
podwérkowych [receptyczna forma kontaktu z muzyks/ jak Kapela
Czerniakowska, Stanistawa Grzesiuka oraz umozliwiono wystepy na
szkolnych uroczystoéciach [dwukrotnie w badanym okresie/,

Badania kontrolne [po ktdrych kapela nie zostala rozwigzana/
wykazaly pewne zmiany w zachowaniu miedziezy. Obrazuje je poniZsza
tabela .

Tabela 1.
Zmiany w zachowaniu mtodziezy po okresie zajeé muzycznych w zes-

pole "Kapela Podwérkowa"
| min, punktéw = 1, max. punktéw = 5/

Wskaznik zmiennej Srednia Srednia arytm.| Réznica
zaleznej arytm.uzys, uzyskanych miedzy
punktéw w punktéw w Srednig
bad. I xy bad. I x, }:g - xl
kontakty z réwiesnikami 1,5 2,6 1,1
kontakty z dorostymi 1.5 3,1 1,6
przestrzeganie norm
objetych regulaminem 1,3 2,2 0,9
uspotecZnienie 1,01 2,1 1,01
aktywnoéé w zyciu klasy 1,1 2,5 1,4

Analiza przestawionych danych wykazuje pozytywne tendencje zmian

w zachowaniu miodziezy. Najkorzystniej zmienili sig wychowankowie

w kontaktach z dorostymi w kierunku taktownosdci | eliminacji arogan-

cji, co moze byé réwniez wynikiem zmiany nastawienla do nich oséb
dorostych, wskutek akceptacji form spgdzania wolnego czasu na zajeclach
muzycznych. Wzrosta takze aktywnoéé badanych na teremie klasy, co
wigzalo sie migdzy innymi z podwyzszeniem ich atrakcyjnosci jako
czionkéw Kapeli podwérkowej, a co za tym idzle korzystnie wplyneto

na poczucie wlasnej wartosci.

Poprawity sie takze kontakty z réwiesnikami | ze zrozumiatych
wzgledéw udziat w zyciu spotecznym klasy, Stosunkowo mate zmiany
nastapity w zakresie przestrzegania norm objetych regulaminem, Lama~
nie przepiséw, jakkolwiek pojawilo sie rzadziej, ciagle jeszcze wyste-
powalo, nie wykazujac jednak tendencji do nasilania sie.
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Zaprezentowane efekty manipulacji zmienna niezalezng, jaksy
byto muzykowanie w kapeli, nie wykazujgq generalnie rzecz biorgc
bardziej istoinych zmian w zachowaniu mliodziezy. Mozna raczej stwier-
dzi¢ zahamowanie nasilania sie trudnosci wychowawczych i stopniowe
ukierunkowanie zachowar w kierunku prospotecznym,

Fakt ten mozna ttumaczyé stosunkowo krétkim okresem trwania
zajqeé muzycznych, jak réwniez brakiem innego czynnika terapeutyczne-
g0, np. psychoterapii. Wydaje sig jednak, ze dluzszy okres pracy z ba-
dang grupq chiopcéw sprzyjaé bedzie pogiebianiu zacbserwowanych po-
zytywnych tendencji w regulowaniu ich stosunkédw z otoczeniem,

3.2. Wartodé kontaktu z muzyksg w resocjalizacji

Badania nad wplywem muzyki jako czynnika resocjalizacyjnego
w pracy z miodziezs, przejawiajgcq aktywnosé przestepczg i paraprze-
stepcza, przeprowadzono w Zakladzie Poprawczym w Szubinie [T, Miy-
narz 1979[8.

Problematyka badan dotyczyta aktywnosci muzycznej wybranej
grupy wychowankdéw Zaktadu Poprawczego oraz efektéw tej dziatalnos-
ci. Zatozono, ze systematyczny kontakt [czynny i bierny/ wychowankéw
z muzyks ma istotne znaczenie dla procesédw resocjalizacji. Zaintereso-
wanie muzykq i czynne jej uprawianie zmienia postawy wychowankdéw
w kierunku prospotecznym.

Weryfikowano takze hipotezeg gloszgcq, iz stopien demoralizacji nie ma
wplywu na zainteresowanie muzyks.

Badania przeprowadzono metodg quasi - eksperymentu. Badano
grupe eksperymentalng - grajaca w orkiestrze |10 osébl - zmienna nie-
zalezna i kontrolna - nie spehiajaca tego kryterium [10 oséb/.

W celu pomiaru zmiennej zaleznej, tej reakcji w kontaktach
interpersonalnych, stopnia reedukacji, a takze poziomu zainteresowar
muzycznych w przypadku drugiej hipotezy, gdzie zmienng niezaleZng
stanowilt stopienn demoralizacji wychowanka, postuzono sig nastepujgcymi
technikami: analiza dokumentacji, obserwacja, wywiad,skala Agresiji
wg. A.H. Buss i A. Durkec, badanie technik adaptacyjnych G. Goffmans,
préby badajace uzdolnienia muzyczne, ankieta dotyczaca zainteresowar
muzycznych.

W wyniku zastosowanych technik badawczych okreslorio sto-
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pieri resocjolizacji, rodzaj techniki adaptacyjnej do warunkéw zakiadu
zamknigtego oraz dominujgcy postawe w kontaktach i interpersonalnych.
Z badani wynika, ze grupa orkiestrowa - eksperymentalna opar-
ta sig destrukcyjnej dziatalnogci nurtu, tzn. "drugiego zycia" w przeci-
wienstwie do kontrolnej, wykazata sie wyzszym stopniem resocjalizacji
niz grupa kontrolna. Badania wykazaly u chiopcéw z grupy eksperymen=
‘alnej takg strukture osobowosci w zakresie przejawiania agresiji, ktéra
w hierarchii zakitadu skazywataby ich na l'unh;_gjonowa.nie w roli tzw.,
"frajeréw", Przynalezno$é do orkiestry chg:nita ich przed nurtem
drugiego zycia, stwarzajgc swoisty azyl dla stabszych psychicznie wy-
chowankéw. Obserwowano integracje czlonkéw zespolu jako opozycje
przeciw zagrazajgcym im destrukcyjnym wplywom. Badajgcy znacznie
tatwiej nawigzywat kontakt z grupg eksperymehtalnq w przeciwienstwie
do kontrolnej, ktéra tworzyla tzw, "milczacag wigkszosé", Potwierdza to
teze przedstawiong wczesniej, w rozwazaniach teoretycznych o walo-
rach muzyki jako czynnika ulatwiajgcego kontakt z drugim cztowiekiem.
Szczegdlowa analiza wylwordw miodziezy - zestawu nagran
wlasnych tekstéw piosenek, wypracowania na temat roli muzyki w zyciu
cztowieka, jak réwniez badania uzdolnien i zainteresowar’n muzycznych
notwierdzila leze, ze miedzy stopniem demoralizacji a zainteresowaniami
muzycznymi nie ma istotnego zwigzku.
Nie istniejy podslawy do stwierdzenia, ze znaczny stopiern demoralizaciji
wigze sie z niskim poziomem =zainteresowari muzycznych, jak réwniez,
ze im mniejszy slopieri demoralizacji, tym wieksze zainteresowanie
muzykg., Wynika z tego, iz muzyka moze byé stosunkowo uniwersalnym
srodkiem oddziatywania wychowawczego w resocjalizacji, jest bowiem
akceptowana przez wiekszosé oséb, niezaleznie od poziomu ich zde=-
1noralizowania, Najchetniej wymienianymi formami obcowania z muzykg
byto $piewanie piosenek i gra na gitarze, przy czym polowa badanych
deklarowata cheé gry na gitarze i uczestnictwa w zespole gitar klasy-
cznych.
Badania potwierdzity wartosé¢ muzyki joko sSrodka wspomagajgcego od-

dzialtywanie psychokorekcyjne w procesie resocjalizacji.
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4, Uwagi koricowe

Przedstawiony zarys problematyki zwigzanej z wykorzystaniem
muzyki jako instrumentu wychowawczego w resocjalizacji, uzupeiniony
doniesieniami z badani, moze by<¢ jedynie traktowany jako gilos w dys-
kusji nad programowaniem pracy wychowawczej z miodziezs spotecznie

niedostosowang,

W zadnej mierze nie postulowano tu traktowania kontaktu z
muzyks jako jedynego s$Srodka oddzialywania resocjalizacyjnego, lecz
wskazywano na jego rolg jako czynnika wspomagajgcego inne oddzia-
tywanie terapeutyczne, jak psychoterapia, badZ terapia behawioralns.
Nie postugiwano sie terminem muzykoterapia, bowiem ta forma leczni-
czego wykorzystywania muzyki wymaga wysokich kwalifikacji specja-
listycznych, zwigqzanych z wiedzg i umiejetnosciami muzycznymi i poza=-
muzycznymi,

Artykut ten przeznaczono przede wszystkim dla studentéw
resocjalizacji, zajmujacych sige amatorsko muzykg, w celu skionienia
do refleksji nad mozliwoscig wykorzystania muzyki w ich péZniejszej
pracy. Sadze, ze w prakityce moga zrodzic¢ sig znaczne udoskonalenia

przedstawionej koncepciji.
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EDUCATIONAL VALUES OF MUSIC IN RESOCIALIZATION
Summary

The article dals with the problem of using music as an
educational medium in resocialization. Theoretical analysis of
educational values of music in the work with young people so-
cielly unadjusted has been supplemented with reports form in-

vestigitations.
They proved favourable values of contacts with music which

appeared in the change of baheviour of young people in prosocial

direction.



