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KONCEPCJA 2ZYCIA JAKO SYSTEM SWIADOMOSCIOWEJ REPREZENTACJI 2YCI:

1+ Uwagi wstepne

Zadaniem tego artykulu jest wprowadzenie kategorii psy-
chologicznej jakg jest koncepe ja 2z2ycia., Arty-
kul stenowi zwiezlg rekapitulacje fragmentdéw szerszego opra-
cowania; ktére przygotowuje.

Przedstewiona tu propozycja nawigzuje do juz podjetych

préb /psychologia, psychoterapia, psychiatria egzystencjalne/
okredlenia pewnych pojeé, niezbgdnych do naukowej analizy psy-
chologicznej 2ycia ludzkiego. W tym kontekdcie wspomnieé nzle-
3y - dla przyk?adu - S. L. Rubinsztejna', Ch. Buchlerz, Ve
Szewezuka>, T. Hhrrisa‘, M. Kulczyckiego’ oraz Z. Zaborowskie-
gos. Trzeba przy tej okazji zwrdéeidé uwage réwniez i na tych
badeczy, ktérzy szczegélnie interesujg sig problematyksq sensu
tycia /V. Franle, K. Obuchowskief. Lista nazwisk jest oczy-
*widcie znacznie szersza. Zsgszdnienia o ktérych mowe interesujs
szczegdlnie twércéw i przedstawicieli tzw. psychologii humea-
- nistyeznej /M. Maslow, R. May, C.R. Rogers/., Osobna uwaga ne-
iezy sie pogladom T. Tomaszewskiegog. Pojgcia zwizzane z ana-
lizg zycia rozwijajg badacze, ktérych interesuje problemestyka
interdyscyplinarna /np. J. Bafka'®/,

Mimo i%Z poczte psychologéw podejmujacych problematyks Zy-
cis ludzkiego jest wcale okazaly, to jednegk oubserwuje sig pew-
ng niecheé do jej podejmowsnia. Zapewne istniej3 tu rézne mo-
tywy, moze niechgé do wchodzenia w obszary niejeko do tej poury
zarezerwowane przez frilozoféw egzystencjalizmu. Nie jest to
racja uzasadniuvna, gdyz cala psychologia wylonile sie¢ z filo-
zofii, Dotychczasowe modele teoretyczne, ktére zyskaty uproy-
wile jowane miejsce w psychologii nie nadaty sig, b3dé nie cz:-

niry atwymi préby naukowej penetracji zjewisk zycis /np. oe-
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hawioryzm, zle tskie - worew pozorom - psychoanaliza/. I nie
seme zainteresowania psychologéw /jak w przypadku psychologii
humenistycznej/, ele odpowiédni rodzaj teorii psychologicznej,
zwlcszcza zad teorii osobowodci umozliwil dopiero anslize za-
gadnien 2ycia, Rzecz dotyczy poznawczych teorii osobowosdei,
czyli wszystkich tych koncepeji, ktére podejmowaly problematy-
x@ Swisdomosciowego odzwierciedlenia rzeczywistosci,

Anonsujyc dzlsze rozwazenia, wstepnie wyjasniam, Ze tzw.
xoncepcja :ycia to system opinii i przekunan o zyciu, speeoby
interpretowania zjawisk izycia i pode jmowania 2ycia, jak réwniez
rozwigzywania probleméw zyciowych, system funkejonuj3cy w opar-
ciu o Swiédomnsciowa reprezentacje zjewisk i zderzed 2zycia
jednostki, Podkreslam tu ujecie systemowe, ktdére rozwing w
nastepnym punkcie. Zgodnie z powyzszym okresieniem *“koncepcja
tycie“ odpowiada 2z grubsza znanym juz pojeciom takim jak “ide-
0logiz® W, Szewczuk", B, Zawadzki'® lup “racja osobista" Z,
AZaborowskiIB. Réznice polegajg nie ne nazwie, nas wprowadzeniu
nowego terminu, lecz na rozbudowaniu znaczenie poJjecia. W
przedstewicnej prébie ide w kierunku wyrainegb powigzania po=-
Jgcis kouncepcji 2ycis z okreslong teorig osobowosdci. Nie czy-
nie tego Z. Zaborowski, a W, Szewczuk i B, Zawadzki, ktérzy
ideologie traktujg jako skladniki wlasnych teorii osobowosci
/czy szkicéw do teorii osobowoéci/. A

Proponujgc termin "koncepcja tycia% biorg pod uwage fakt,
ze czgsto uiywa sie go w mowie potocznej. TakZe 2naliza dziel
sztuki wigle si¢ z odsylaczami do koncepcji zycia, ktére twér- .
cy preferujg, przekazujg w dziele, a poprzez nie usilujg wply-
n3é na osobowodé odbiorcy. Wradnie teorii sztuki analize zycia
doprowadzono do tych probleméw, ktdére jui w aden sposéb nie
moz3 byé obojetne 31= psychologii. Juz w 1921 r. Hugo von
Hofmansthal, w artyzule pt. "Der Ersatz for Trfume™ utrzymywal,
te film /22 sprewy montezu/ oddaje kwintesencjg continuum zy-
cia, "migo tliwego kola zycia” /wheel of life/. Dzieje sige tak
dlatego, 2e film nie rejestruje jak fotografia wszystkiego, &le
to "wszystko™ przedstawia z punktu widzenia pewnej kon ¢ e p-
(A e ! 2ycia, samo za$ zycie w inténcji twérey ujmuje ja-
ko "macierz wartoéci"‘. ;
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Po tych wstepnych uwagech moina przejsdé do meritum pro-
pozycji, pamigtajgc o tym, iz ukazano jg tu w znacznym skrécie,
co niesie za sobg pewne niedoskonaloéci.

2. Koncepcja zycia jako system swiadomodciowej reprezentacji
~ zycia

W dalszym ciggu rozwazad bedziemy tylko zycie czlawieka,
Zycie ludzkie to nie tylko podstewowy proces regulecyjny, ste-
rowany Swiatopogladem /uocgélniona wiedzg o rzeczywistodeci/ i
system wertosci /poprzez cele zyciowe W, Szewczuk, Lewicki 4./,
2le tzkze zbidr zjawisk i zdarzer. Te ostzatnie interesowaé nas
bedg o tyle, o ile wigzq sig¢ z celami. /Pojecie celu, jako pod=
stawowe dla analizy zycia, podkreslajg prawie wszyscy badacze,
a m.in. Ch. Bachler/. Zycie czlowsieka interesuje nas wige w
ptaszczyinie dzialaﬁ,‘hnalizujqc ludzkie dzialania stwierdzid
trzeba, 2e zalezg one od ponizszych czynnikdw:

- werunkdéw zewngtrznych

zamiaf*éw /pragnienia, intencje/

mozliwodci wewnetrznych

tego, co czlowiek powinien, choé nie bezwzglgdnle musi.

Analiza pokazuje, 2e nie zawsze ludzie wszystkie te czyn-
niki sobie ugwiadamiajg, lub ze udwisdamiajg je sobie w sposidb

| niedostateczny. Zawsze jednzk ludzie posiadajg pewn3 koncepcjg

swego 2ycia, aczkolwiek czgsto dang prawie "wylgcznie per spe=-,
cutum et in aenigmate. Skoro jodnak chcemy méwié o "tendencji
k1erunkoweg‘15, o "kierunku zycia", wéwczas c;ynniki te muszg

| by¢ udwiadomione # stopniu moziiwie doskonalym. Jes$li warunek

; ten bgdzie spelniony, moina méwié o zeistnieniu koniecznych wa-
| runkéw do ukszteltowanie sig odpowiedniej koncepcji 2zycie,

| tzn. takiej, ktéra stanowié begdzie trwaly czynnik rozwoju

| wszechstronnego i ukierunkowanego /por. nizej/.

Koncepc jz tycia jest,‘w proponowanym tu ujgeiu , systemem
/8 wiec nie zhiorem skradnikéw/ podsysteméw obeamujacych wiedzg,

| przekonania i wartos$ciovwanie zjewisk i zdarzerd dzialarn podejmo-

wanych w 3yciu, Mozna wyréznié nast@pujgce podsystemy systemu
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- koncepcji zycia:

- wiedze o 2yciu /wiedza dyskursywna/

- orientacje kierunkowg /koncepcja *jakosci tycia'/
- cele 2yciowe

- programy realizacji celéw zyciowych

- ustosunkowania do wilssnej osoby

- ustosunkowania do innych

- podsystem kontroli moralnej dzialad

- algorytmy interpretacji zyciﬁ.

Obecnie blizej scharakteryzujg posaczegdéine podsystemy.
Wiedza o 2yciu

Rozwazajgc ten podsystem mam na mysSli gtéwnie wiedze dys-
kursywnq odpowiada jgca Sieci Operacyjnej w ujeciu J. Reykow-
skiegolb. Idzie tutaj v wiedz¢ - w réinym stopniu uogélniong
- .0 waru.ksch zewngtrznych iycia, o programach realizacji ce-
16w, o wtzsnej usobie v kontekscie zdarzeA 2yciowych, relac-
jech interpersonalnych, obowijzkach wobec siebie i spoleczerd-

stwa.
Orientacje kierunkowa

Ti Tumsszeuski'7 przedstawil koncepcjg /alternatywnq
zresztg/ 2ycia ukierunkowanego na rozwéj wszechstronny i ukie-
runkuweny. Idzie tutaj o preferowanie okresdlonego:

- -zekresu przelyé i celéw
- kierunku celéw.

hyrdiniono pieé kategorii “zycia z jako&ci(', tj. okreéla jgce~
20 rozwsj wszechstronny i ukierunkowany:

- bogactwo pfzezyc emoc jonalnych
- rozlegtoé¢ horyzontéw poznawczych /zlu2onodé schematdw. pozm
newczych/
- sktywnosd
- produktywnodd
- wszechstronne kontakty 1nterpresonalne.
Wazystkie z wymlen1onjch czynqlkén musgg by¢ spetntone,
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by zycie mozna bdbyto nazwad wszechstronnym i ukierunkowanym,

Koncepcja T. Tomsszewskiego oddaje pewien /alternatywny/
model ukierunkowanis zycia: wszystkie czynniki muszg by¢ w od-
powiedniej proporcji uwzglgdnione, Problem nie polega na tym,
by jednostka ustalsjgc .sw3 koncepcje zycia w szczegdlny spo-
séb preferuwala jeden z czynnikéw. Wszystkie one sg wazne,
istota problemu polega na tym, by dostrzeec wage ich wszystkich,
. Co wyrazajg kryteria przedstawione przez T. Tomaszewskiego? Sag-
dzg, iz s one pewna syntezg standardéw ovkresdlajscych pelnig.
tycia, Wyrszajsg tyﬁ samym nie tyle orientacjg wartosciujzca
/value orientation/, co pewng integracje orientacji wartosciu=-
jacych, pojmowanych jako naczelne wartosci lub wartosci orga-
nizujgce system wartodci Yokazuje sie, 2ze koncepcja ta wymaga
dalszych rozwazan/.,

Cele zyciowe

Szerzej problematyke te przedstawilem w opracowaniu z
1980 roku'a. Rozwazajac podsystem celdéw 2zyciowych wyrdiniam
nastgpujace elementy:

- zakres celéw zyciowych /ilodé celéw uswiadomionych/
- motywacje celdw /uzasasdnienie/
- uéwsiadomienie 8rodkéw reaslizacji celéw ussiadomionych,

Wyrézniamy nastapujgce kategorie. Z5C - zakres systemu celdw
tyciowych, czyli ilogé celédw, ktére jednostka potrafi swizdo-
mie okreslié. ISC ‘- ilos¢ celdéw zawartych W ZSC, odnosnie ktf-
rych jednostka potrefi udzieli¢ udpowiedzi na pytanie 3laczege
chce je vsiggngé. I wreszcie PSC - iloé¢ celéw, co co ktérych
jednostkz posiada dwiadomosé metod /technik/ ich realizacji.
Zauweimy, 2e jednostka moie cherzkieryzuwaé sip wysokim ZC,

a8 niskimi wskeZnikemi MSC i PSC, 1lub wysokim Z3C, a niskim i5C
lub PSC., W zwigzku z tym mozna méwié o zréznicowenej, zintegre-
wenej pojemnocsci systemu celdéw zycivwych - jest vna tym wizk-
sza, im bardziej wszystkie Wspdiczynniki /MSC i PSC/ zbieine
s3 2z wielkoscig Z5C /stan idealny: jednustka uswiadaxia sobie
K. - celéw, /te same cele umie umuvtywuwsé i odnos$nie tych semycn
K - celéw.potrafi okresli¢ programy ich realizscji/.



Programy realizacji teldw zyciowych

Podsystem ten dotyczy swiadomosci jednostki w zakresie
realizacji celéw zyciowych ujetych w Z5C. Wyrézniam t¢ kate-
gorig z uwegi na wagp zréinicowania w zakresie rozwigzaid in-
strumentalnych, ktére nie sg nigdy autonomiczne i nalezy uj-
mowaé je w powigzaniu z przyjetymi orientacjami wartosciujg-
cymi,

Ustosunkuwanie do wlasnej osoby

Podmiotem zycia jest jednostke. Jej wiedza o éwiecie i
system wartodci wspétwyznaczaja kierunki dzietad., Pomijajgc me-
chanizm projekci "Ja® zawsze ingeruje w poznanie vraz interpre-
tscje rzeczywistosei, & tym samym modyfikuje koncepcjg 2ycia.

Ustosunkowanie sig do innych oséb

Pomi jam tu, przedstawione w literaturze, réine typy usto-
sunkowad do innych, Nie ulega wgtpliwosci, 2e szereg czynnikéw
je konstytuuje. Jest jednzk faktem, 2e rodzaj ustosunkowania
do innych,cigizy Jakov standard, nad koncepc jag zycia. Jesli -
ze J. P. Sertrem - przyjmiemy, 2e "inni to piekZo™, lub opo-
wiemy sig za gregaryzmem, to naleiy oczekiwaé, i2 inna bedzie
koncepc ja zycia. :

Podsystem kontroli moralnej dziatar

Moralnoéé  jest wytworem spotecznym, Nie naleiy jednak VI-
tej tezy Feuerbacha interpretowaé w ten sposéb, 2e 2ycie czlo-
wieka sprowadzalne jest do owego /dodé enigmatycznego/ calo-
ksztattu stosunkéw spolecznych‘g. Moralnodé czlowieka jest réw-
niez miarg jego osobowodci. Jedli wspéiczednie méwimy o zblize-
niu miedzy teorig wychowania a psychoterapiqzo, to tym samym za-
kradamy, 3e istnieje écisly zwigzek migdzy zdrowiem psychicz-
nym /ew, dojrzatg osobowodcig/ a qoralnoéciq.

Algorytmy interpretacji iycia

Oto podjalem cele iyciowe, wiem jak je osiggnaé, a nawet
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umiem odpowiedzieé na pytanie: dlaczego? I wszystko wydaje sig
jasne; kazda sekwencja dziatari nie budzi zastrzeiend, 2 gdy dos-
trzegam je wszystkie na raz, nie moge dostrzec catodci /Gestalt/.
Podsystem ten wigZe sig¢ giéwnie z kategorig sensu 2ycia. K. Obu-
chowski?! s3dzi, 2e sens iycia, to "rozwinigta koncepcja naczel-
nej wartodci, opartej o Swiatopoglgd, zgpewniajjcej vdpowiedZ

na pytania podstawowe, a wigc dotyczgce tego, czym jest swiat,
czym jest czlowiek i czym jestem ja jako czlowiek w tym Swiecie”.
A wigc sens %ycia, to poniekad istota /sens!/ koncepcji zycia
poddanej -tu pod rozwagg. Jest to sIuszne, ale i ograniczone za-
razem ujgcie. Watpliwod¢ dotyczy tego, czy czlowiek rzeczywiéd-
cie posiada /preferuje/ nadrzedng wartodé i jej rozwinigcia,

Czy rzeczywidcie istnieje tak prosty graf wartodciowania? W
dwietle badand /pomijam ich zreferowanie/, istota rzeczy vkazu-
je si¢ inna, co zreszty slusznie podkreslit w swych teoretycz-
nych rozwazaniach 2. Zaboruwski. Czlowiek mianowicie ma zmien-
ne ukYady wartosci naczelnych. Dlatego tez sens 2ycia pojmujg
inaczej: jako mozliwosé afirmacji zycia, na gruncie przyjatych
wartosci, w sytuacji wystgpienia problemdw 2ycia, Dlez mnie

sens 2ycia, to sprawdzian wartosdci, ktdre jednostka uznaje za
standardy zycia. ' '

3. Relacje miedzy pojgciem koncepcji Zycia a teoriy osobowoé-
ci

' Dotychczasowe préby okreslania pojgé iwiazanych z 2yciem
nie nawigzywaly do teorii osobowodci. W zwigzku z tym nalezy
zauwazyé, ze pojecie "koncepcji zycia® tu proponowane nalezy
rozpatrywaé w odniesieniu do regulaggnej teorii osobowodcei J.
Reykowskiegozz. Uwazam, ze:

- koncepcja 2ycia jest elementem Sieci Poznawczej

- koncepcja zycia przystuguje pewna autonomia; wyrazem tej zu=-
tonomii jest fakt, 2e nie tylko Sieé Poznawcza wplywa na kon-
cepcje 2ycia, ale i odwrotnie; np. zjawisko tzw. ontologii
ludowej 3, ktérego istota polega na tym, 2e interpretacja
tycia rzutuje na interpretescjg Swiate /barwne przyklady po-
daje E. Redlidski?¥
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Zeuwazmy w szczegbélnosci, ze pewne podsystemy koncpecji zycia
odpowiadajg podsystemom Sieci Poznawczej - wiedza o zyciu, pro-
gramy realizacji celéw zyciﬁwych - Sieci Operacyjnej, ustosun-
kowanie do wlasnej osoby - "Ja", a pozostate systemy - Sieci
Wartodei.

Jedli chodzi o te podsystemy koncepcji zycia, ktére pozos-
tajg w zwigzku z Siecig Wartosci, to jek s;3dzp, naleiy ujmowad
je w kentek$cie wspdiczynnike integracji pozneawczo-emoc jonal=-
nej. 0téz kszde wartosciowanie moze byé rozpatrywane w dwéch
wymierach:

- oceny waznodci /czegod/ wedlug algorytméw uznewania
- oceny emoc jonalnej /propulsjs - repulsja/.

Wymier uznswania bardziej /zdaniem S. Ossowskiego/25.w3raza
nestawienie kognitywne /poznawcze/, a wigc, powiedzielidbysmy,
bardziej wigze sig z Siecig Operacyjn3. Za$é wymiar ocen emo-
cjonelnych dotyczy berdziej emoc jonelnych elementéw Sieci War-
todci. WyobraZmy sobie, ze jednostka o okreslonej koncepcji
zycia /KZ/ ze zbioru n - wartosdci Zycia preferuje wedlug upo-
rzadkowania rangowego k - wartodei/kx n/ lub celdéw Zyciowyeh,
Jednoczeénie, niezaleinie od tego uporzgdkowania, tych samych
n - warteéci /celdw/ ocenia wedlug skali emocjonalnej: repul=-
sja = propulsja /jest czym$ oczywistym, Ze np. wartosé pracy
mo2ns oceniaé bardzo wysoko jeko wazng, a jednoczesnie nisko
na skali: repulsje - propuisja/. Niech ZW, /zbiér wartodci/
bgdzie elementemx zbioru ZWg . Niech EEZ?.‘k bgdzie drednis argme=
tyczng ocen wartosci ZW, 1 niech aEZV  bgdzie $rednig arytme-
tyczn3 ocen wartosci an. wWéwczas warunek integracji poznawczo
-emoc jonelnej wartosci zyciowych /ludb celdw/ speiniaé musi nas-
tepujgcq relacje: :

8EZd, P BBZE .

Opracowalem w zwigzku z tym odpowiednie techniki badawcze
i wykazalem ich moc réznicujgca. W nieniejszej pracy brak miej-
sca na ich oméwienie. Podaje¢ te uwagi w zwijzku z potrzepg oka-
zania, ze mozna analizowaé koncepcjg 2ycis w ovdniesieniu do
jej integracji puznawczo-emoc jonalnej, Przedstawilem tylko za=-
- rys idei, jej szczegzdéluwe rozpracowsanie zostanie zreferowane



w innym miejscu., Jestem wszekze przekonany, %e analiza kon-
cepcji zycia z uwagi na jej spéjnoéé poznawczo-emocjonalng
ukazuje jej naturalne zwigzki z osobowoscij,

4, Uwagi korcuwe

Przedstawilem, szkic zarysu idei pojecia koncepcji zyciz.
Przypuszczam, 2e badania nad tym konstruktem pojgciowym winny
py¢ kontynuowane. W szczegdlnosci zas sy niezbedne dla koncep-
c¢ji poradnictwa zycia. Koncepcja ta zngjduje sig w fazie po-
szukiwania podstaw teoretycznych. Zwitaszcza pojecies dotyczace
zycia winny byé w niej jasnu okreslone, a do tej pury w lite-
raturze przedmiotu wigcej bylo‘intgicji. enizeli rozwigzan
dyskursywnych.,
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THE CONCEPT OF LIFE AS A SYSTEM OF CONSCIOUSNESS LIFE REPRE-

SENTATION :
Summary

In the pegper the potian of life concept has been sugzes-
ted and explained. The usefulness of its introduction to the
theoretical foundations of life guidance has been demonstra-
ted,

KOHLEIMYA EU3HA KAK CHYCTEMA PENPESEHTAIVMM X/3HH,
OIMPADIE/ACA HA COSHAHVE |

| Pea:ue
B craThe mpemiaraercs H oﬁmmerca OOHATHAE KOHLENLMM FA3HH.

[pencrarngeTca HENeCOOCPA3HOCTE BBENeHHS 3TOI0 NOHATHA B Teope-
THYeCKHe OCHOBH KOHCYJBTAIME IO BONPOCEM XH3HH.



