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BARBARA KAJA
Bydgoszcz

PORADNICTWO ZYCIA W ZAKRESIE PROBLEMOW ZWIAZANYCH Z WYCHOWA~-
NTEM DZIECT W WIEKU PRZEDSZKOLNYM ~ !

1. Uwagi wstegpne

W poszukiwaniu mozliwodci sprzyjajacych przyspieszaniu tempa
rozwoju czlowieka, jego inteligencji i uzdolnien, coraz czed-
ciej zwraca sig uwage na rézerwy tkwigce w wychowaniu przed-
szkolnym.

Znane sg poglgdy wielu psychologéw i badaczy odwiatowych gio-
czgce znaczenie wczesnego dzieciristwa w rozwoju osobowosci czlo-
wieka, zwracajgce uwage na niezwyklg role pierwszych pieciu,
szedciu lat zycia dziecka dla jego pééniejszych osiggnigé poz-
nawczych /B,S. Bloom, Wygotski, Walezyna/. Nadzieje zwigzane

z wiekiem przedszkolnym podparte sg pon dto niezaprzeczalnym

z jawiskiem akceleracji. Dzigki gwaltownym przeobrazeniom ota-
czajgcego nas drodowiska i napiywajgcej w zwigzku z tym znacz-
nie wigkszej i bardziej réinorodnej ilodci bodfcéw, dzieci
wspélczesne majg wyzszy poziom rozwoju intelektuslnego i fizycz-
nego niz np. ich réwiegnicy sprzed siedemdziesigciu lat /Wil=-
gocka - Okori/. Stgd tez podejmuje sig¢ na Swiecie wiele préb
modyfikowania programu wychowania przedszkolnego, by dostosowad
go do wzrastajgcych mozliwodci rozwojowych dzieci.
Wprowadzenie w Polsce do przedszko'i elementéw nauki czytania

i liczenia budzi sporo kontrowersji. Mozna bowiem spodziewaé
sig, ze dla pewnej grupy dzieci bgdzie to powéd do przeiywania
niepowodzeri jeszcze przed rozpoczeciem nauki szkolnej, a stoso-
wane niefiedy w przedszkolach sprawdziany osiggnigé w czytaniu
i liczeniu wywolujg niepotrzebne i niekorzystne reakcje lgkowe
L, Wbloazynowa/‘.

Zamiarem moim nie jest jednak negowanie préb zmierzajicych do
realizacji znanego stwierdzenia: nauczanie powinno wyprzedzacd
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rozwéj. Rzecz w tym, aby prdéby te rzeczywidnie rozwojowi stu-
2yty /Z. Wygotski/“.

Niezaleznie jednak od przedstawionego tu przykladowo faktu po-
wodujacego raczej dalsze réznicowanie dzieci zamiast wyréwny-
wania ich startu szkolnego, istnieje ponadto wiele czynnikéw
tkwigcych nie tylko w pracy dydaktyczno-wychowawczej przed-
szkola, ale i poza nim, ktére powodowaé mogy réznego rodzaju
zakYécenia proceséw regulacji dziecka z otaczajgcym je Swiatem.
A zatem jakkolwiek staralibyémy si¢ podniesé na wyzszy poziom
opieke wychowawczo-dydaktyczng w przedszkolach, to zawsze spo-
tykaé sig bedziemy z dzieémi, ktérych funkcjonowanie spoleczne,
osiagnigcia rozwojowe stanowié bgdg problem dla nauczycieli i
rodziedw., Stgd tez wydaje mi sig celowe podnoszenie na wyiszy
poziom nie tylke pracy pedagogicznej przedszkola, ale i system
oddziatyward mieszczgcych sig¢ w zakresie poradnictwa dla rodzi--
céw. Zdarzyé sie moze, ze proces wychowania ulega deformacjom
i tylko odpowiednie zabiegi stosowane w celu przelamania trud-
nosci dziecka, mogy po pewnym czasie doprowadzié je do mozli-
wosci uczestniczenia w normalnym, niewspomaganym juz dodatko-
wymi oddziatywaniami, procesie wychowania kreacyjnego /R, Mi-
11er/3. Wiele w tym zakresie moze poméc rodzicom wlasciwie zor-
ganizowanie i oparte na naukowych podstawach poradnictwo. Sg-
dze, 2e podstawy teoretyczne tego poradnictwa mozna oprzeé na
teorii poradnictwa tycia /H. Kaja/t.

Celem ninie jszego artykulu jest préba rozpatrzenia specyfiki
poradnictwa dla rodzicéw dzieci przedszkolnych w aspekcie po-
- radnictwa 2ycia. X

2. Podstawowe zalozenia i cele poradnictwa zycia w odniesieniu
do porad udzielanych rodzicom dzieei w wieku przedszkolnym

W obecnej sytuacji o$wiatowo-wychowawczej rodzice dzieci
przedszkolnych szukajgcy porady wychowawczej, korzystac mogg z
doradzania przekazywanego poprzez srodki masowego przekazu,
bgdz tez z informacji podawanych w ramach prelekéji w przed-
szkolach. - :

Obie wyzej wymienione formy przyczyniaé sig moggq do .podnosze-
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nia kultury pedagogicznej rodzicéw, nie mogg jednak zastgpi¢
kontaktu indywidualnego z doradcg, w ktérym rozméwca aktywnie
wigcza sig w analize konkretnego problemu dziecka na tle jego
sytuacji zyciowej.
Rzecz w tym jedrak, 2e mozliwod¢éi korzystania z porad indywldu-
alnych sy bardzo ograniczone. Korzystanie z ustug w Poradni Wy~
chowawczo-Zawodowej jest dos¢ ucigzliwe, bowiem wymaga na ogéit
drugziego okresu wyczekiwania na wizyte i nie jest dostatecznie
rozpropagowane, gdyz objecie zasig¢giem dzialania wszystkich
przedszkoli mogloby przekroczyé mozliwodé pracownikéw poradni,
Pewnym rozwigzaniem sg porady indywidualne, jakich udziela nau-
czyciel przedszkola. Pamigtaé jednak nalezy, 2e nie jest on w
tym zakresie profesjonalisty, Nie ulega wgtpliwodci, 2e optymal-
nym rozwigzaniem bytoby zatrudnienie w przedszkolach osoby kom-
petentnej w zakresie poradnictwa dla rodzicédw, z ktérej usiug
mogliby korzystaé rodzice w okredlonych dniach miesigca. Prdébg
takg podjetam w przedszkolu nr 38 w Bydgoszczy, gdzie od roku
1979 wprowadzono dni konsultacji z psychologiem. Znamienny wy-
daje sig byé fakt, 2e tylko pierwszy dyzur doradeczy byl zapro-
ponowany przez dyrektora przedszkola, kazdy nastepny organizo-
wano na zyczenie zainteresowanych rodzicéw,
Udzielono okolo 47 porad indywidualnych. Konsultacje organizo-
wano przecietnie raz na trzy miesigce a ich utrzymywanie sig
do tej pory potwierdza przypuszczenie, ze istniejgce zapotrze-
bowanie rodzicéw na poradnictwo ukierunkowane na wspélne /przez
doradce i rodzicéw/ rozwigzywanie probleméw ﬁfzejariajqcych sig
w procesie wychowania dziecka, jest duie.
Na podstawie doswiadczel zebranych z pracy doradey w przedssko-
lu jak i wieloletniej praktyki w poradni wychowawczo-zawodowej,
podjgzam prébg sprowadzenia ogélnej teorii poradnictwa 2Zycia do
specjalistycznego rodzaju tego poradnictwa, w ktdrgn punktem od-
niesienia jest wiek przedszkolny.

W dalszej czedci artykulu zostanie podjgta préba odpowie-
dzi na nastepujgce pytania:
1. Na czym polega specyfika poradnictwa dla rodzicéw w odnie-

sieniu do poradnictwa iycia?

2, Czym jest proces doradzania w przyjetym rodzaju poradnictwa?



3. Jakie etapy mozna wyodrgbnié w procesie doradzania rodzi-
com?

4. Jek w konsekwencji przyjgtego doradzania realizowane sy ce-
le poradnictwa zycia?

Specyfika poradnictwa Zycia zwigzanego z wiekiem przedszkolnym
lezy w duiéj mierze w posredniodci tego poradnictwa. Podstawo-
wym problemem, z ktérym zwracajg sig osoby doroste,’ 83 trudnos-
ci ich dzieci, ktére to trudnosci stajg sie problemami zyciowy=-
mi rodzicéw. Dziecko nie jest tu zaangazowane czynnie i dwiado-
mie, lecz poddane zostaje réinego rodzaju manipulowaniu sytua-
cjzmi wychowawczymi, ktére stwarzane sgq przez rodzicéw, w wy-
niku porady, w celu wydobycia dziecka z trudnosci. Jest oczy-
wiste, ze problem dziecka ma znaczenie wywotawcze .w strukturze
procesu doradzania i winien byé rozpatrywany w kategoriach mo-
delu Zzycia rodzicéw.
Koncentrowanie sig¢ wylgcznie na objawach wgsko rozumianego pro=-
hlemu jest zjawiskiem niekorzystnym, poniewaz powoduje wyizolo-
sanie jakiegod aspektu funkc jonowania dziecka, bez dostrzega-
nia zwigzku z pozostalymi mechanizmami regulacyjnymi. Uniemoz-
liwia to dotarcie do tzw, "defektu podstawowego™, ktérego zna-.
lezienie jest mozliwe tyl¥o przy rozaptrywaniu catego pola pro=
nlemowego /A, Klimentowski/5.
Zajmowanie sig tylko aspektem fenomenologicznym moze prowadzié
do nieprawidlowych wnioskéw dotyczgcych etiologii, bowiem przy=
czyna wywolujjca dane symptomy, okazad si¢ moze przyczyng wtér-
ng, & nie pierwotns. _ 5
Aby zrozumieé zachowanie dziecka trzeba rozpatrywaé je w kon-
stelecji wspélzaleinych czynnikéw: osoby, jej otoczenia i wa-
runkéw:

B=F /P, B/

gdzie: /B/ jest funkeja

/F/ osoby /P/ i jej otoczenia, warunkéw /E/ /K. Le-in/s.
Warunki zycia dziecka, jego otoczenie w duzej mierze tworzy ro-
dzina,
Stad tez konieczne jesi rozpatrywanie problemu dziecka na tle
modelu 2ycia osoby dorostej, ktéra zwrace sig po poradg, Nie
jest przeciez bez znaczenia ustalenie, na ktérym miejscu w hie-
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rarchii wartodci rozméwcy znajduje sig dziecko, jakie sy dgze-
nia i zamierzenia wobec niego, czy i w jaki sposéb dgienia te
realizowano, co je utrudnialo, jaki jest stosunek rozmdéwey do
dziecka, do innych czlonkéw rodziny itp. W przypadku omawiane-
go rodzaju poradnictwa trzeba ponadto uwage rozméwcy skierowaé
na analize oscbowodci dziecka i sklonié do refleksji nad tym
jekie ono jest /z uwzglednieniem réwniez pozytywnego funkc jo=-
nowania/, jakie sytuacje sprawiajg mu radodé, jakie wywolujg
uczucie przykrosci, jakimi sposobami realizuje swoje dgienia
itp.

Doswiadczenia w zakresie poradnictwa prowadzonego w byd-
goskim przedszkolu wskazujg, 2e rodzice sami chcg rozmawiaé na
oba wyzej wymienione tematy: tj. "jakie jest moje dziecko?”,
"jakie jest moje i jego 2ycia®? .

Dopiero réwnolegle rozpatrywanie obu tych zagadnier 1 wspdlne
poszukiwanie zaleznodci i uwarunkowan tlumaczgcych zachowanie
dziecka pozwoli osobie.radzgcej sig zrozumieé istotg jego nie-
prawidlowoéci rozwojowych. Pamigtaé jednak nalezy, ze otoczenie
dziecka to réwniez przedszkole, gdzie spedza ono duo czasu.
Niejednokrotnie do pomocy w rozwigzyweniu trudnodci dziecka na-
le3zy wit3czaé nauczycielki przedszkola, w ktérym przede wazystkim
sg wszelkie mozliwodci stwarzania odpowiednich sytuacji wycho-
wawczych majacych czesto terapeutyczny charakter,

Proces doradzania to wspélny wysilek doradcy i osoby zgla-
szajacej sie po poradg, w toku ktérego w wyniku wymiany infor-
macji /werbalnej i pozawerbalnej/ obie strony wybierajg odpo-
wiedni do sytuacji zyciowej, sposéb rozpoczgcia dzialard wycho-
wawczych, zmierzajacych do rozwiqzania konkretnego problemu
dziecka.

Sformutowanie powyisze wyraznie w.xazuje, 2e poradnictwo 2ycia
w zastosowaniu do dziecka nie powinno byé rozpatrywane wyigcz-
nie w kategoriach: problem - porada, gdzie rodzice informuja o
trudnodciach w wychowywaniu dziecka np. zachowaniu agresywnyr,
trudnodciach w adaptacji itp., a doradca podaje stereotypowy
przepis na pozbycie sig¢ problemu.

Podstawowa sprawg jest wyzwolenie, spowodowanie twérczej
podstawy wychowawczej osoby radzgcej sige. Ma ona éwiadomos¢,
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ze jej aktualne oddziatywanie na dziecko, czy jego érodowisko,
ktérego sposéb wybrata w rozmowie z doradcg jest tymczasowym
zabiegiem wspomags jacym proées wychowania, Trwaé ono winno do
momentu zlikwidowania trudnodci dziecka, gdyz dopiero w tym
momencie normalny proces wychowania staé sig moze wychowaniem
kreacyjnym, rozbudzajacym potencjalne mo2liwodci osobowodci
dziecka, :
Stanowisko to jest zgodne z zatozeniem sformulowanym w teorii
poradnictwa, w ktérym zwraca sig¢ uwagg na rozwigzywanie prob-
leméw szczegélowych w procesie dorasdzania w taki sposéb, by
wzbudzié motywacje protegujgcg nastepujgce kryteria nadajgce
zyciu jakosdé, jak: ¥

- twérczodd ;

- nastawienia na realizacjz naczelnych wartodci

- aktywnodci :

- samoregulacji.

Uswiadomienie w konsekwencji owych kryteridw 2ycia z jakodcig

stuzg rozwigzaniu problemu szczegétowego /H. Kaja/'.

Idgc dalej w rozwazaniach na temat zasadnoéci teorii poradnic-

twa 2ycia dla specyficznej jego formy, tj. poradnictwa dla ro-

dzicéw, warto rozpatrzy¢é mozliwosé realizowania celéw porad-

nictwa zycia w procesie doradzania rodzicom.

Ogdélna teoria poradnictwa zycia zaklada, 2e podstawowe cele

poradnictwa mieszczg sig w czterech kategoriach:

1. Okredlanie dgzer osoby radzgcej sig na tle dgZenl zrealizo-
wanych, :

2. Okreslanie Srodkéw realizacji tych dqieﬁ.

3. Doprowadzenie osoby radzgcej sig do wlasciwego nastawienia
wobec siebie

4. Doprowadzenie osoby radzgcej sie¢ do wtasdciwego stosunku wo-
bec innych /H.Kaja/.

Zastandéwmy sie, jak moze przebiegaé realizacja przedstawionych
celdw w przypadku omewianego rodzaju poradnictwa. Zanim przej-
dziemy do odpowiedzi na to pytanie, proponuje rozpatrzyé, w ja-
kich etapach mo%e przebiegaé proces doradzania przy uwzglednie-
niu dotychczasowych zalozen teoretycznych. Wydaje sig, 2e ko-
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rzystna struktura rozmowy mOglhby byé oparta na pieciu poni-

zej przedstawionych etapach:

1. Etap przedstawienia problemu. . :
Jest to przede wszystkim etap stuchania przy minimalnym,
tylko w razie potrzeby ukierunkowaniu rozmowy.

2. Etap uzyskiwania uzupelniajgcych danych na temat: *jakie
Jest dziecko®™.
Konieczne jest tu sprowadzenie do zastanowienia sig¢ na tyl-
ko nad negatywnymi ale i pozytywnymi cechami dziecka.

3. Etap okreflania swoich zamierzern, dazeri wobec dziecka na
tle wiasnej i jego sytuacji zyciowej.

Uzyskujemy odpowiedZ na pytanie " jakim chcialbym je widzieé”
przy Jjednoczednie, w razie potrzeby prébie urealnianie wzo-
ru, :

Etap analizowania procesu dci chczasowego oddzialywania wy-
chowawczego w powigzaniu z sytuacjy zyciow3, w celu znale-
zienia przyczyn powstalych trudnoéci dziecka, przyczyn roz-

bieznodci miedzy wynikami wychowania a wzorcem.
Uzyskujemy odpowiedZ na pytanie:

Jjaki bylem dla dziecka,

Jacy byli inni dla dziecka,

jaki bytem dla innych.

5. Etap ustalenia i proponowania systemu oddzialywarn wychowaw-
czych,
Wybieramy wspélnie z rozméwcyg realne sposoby oddzialywania,
np. zmiana nastawienia do dziecka, eliminowanie sytuacji
‘stwarza jacych napigcie, program stosowania wzmocnien itp;

W Swietle przedstawionych etapéw procesu doradzania wyda-
Jje sig, ze cele ogdlne poradnictwa zycia, jakkolwiek s3 reali-
zowane, to jednsk specyfika poradnictwa posredniego cele te
zaweza. Rozméwca okresla wprawdzie swoje dgzenia, ale sg to
przede wszystkim zamierzanie wobec dziecka.
Pamigtaé trzeba, e zbyt glgboka penetracja w osobowos$ci roz-
méwcy, skoncentrowanie rozmowy na nim, w tym przypadku kiedy
matka, czy ojciec zwracajy sig w sprawie dziecka, a nie wlas-
nej, moze budzié sprzeciw.
QOczywiste jest, Ze i okreslenie s$rodkéw realizscji tych dqiern



dotyczy takze érodkdéw stosowanych wobec dziecka, co staramy

sig osiggngé¢ w drugim etapie rozmowy.

Realizowany jest takze cel hduiqcy o doprowadzeniu osoby ra-
dzgcej sie do wiasciwego nastawienia wobec innych, z tym ze
gtéwnie chodzi tu o nastawienie do dziecka, a na tym tle do in-
nych cztonkéw rodziny.

Nie udaje sig natomiast zrealizowaé ostatniego celu, tj. dopro-
sadzenia osoby radzgcej sig do wrasdciwego stosunku do siebie.
Cel ten réwniez musi byé przeniesiony na dziecko. Osoby uzys-
kujace poradg powinny systemem swoich dziatan przyczyniaé sig
do ksztartowania sig u dziecka wltasciwego stosunku wobec sie-
bie. 7

By¢ moze, ze dobrze przeprowadzony proces doradzania skioni o-
sobg dorosty do refleksji nad sob3, ale nie begdzie to na pewno
réwnoznaczne z uformowaniem wiasnezgo stosunku do siebie,

Tak wiec poradnictwo zycia w wersji poéredniej koncentru-
jace sie wokél porad dla rodzicéw moze realizowaé zasadnicze
cele i zalozenia swej ogélnej teorii. Zrozumiale jest jednak,
ze w tym przypadku mog3 one ulegaé pewnym transformacjom z re-
guly dotyczqcym zawgzania lub przeniesienia celu porady na
dziecko.

3. Uwagi koricowe

W artykule przedstawiono podstawowe sugestie zwigzane z kon-
cepc jg poradnictwa dla rodzicéw w aspekcie teorii poradnictwa
2ycia. Powstaly one w konfrontacji z hraktyka, w ramach ktérej
udzielano porad rodzicom dzieci w wieku przedszkolnym. Dotych-
czasuwe prace nad wdrazaniem poradnictwa w przedszkoiu sg jesz-
cze zbyt skromne, by mozna bylo wyprowadzaé bardziej ogdlne
wnioski, Zamierzeniem autorki artykuXu byla raczej préba spro-
wadzenia ogélnej teorii poradnictwa zycia do praktyki i wzbudze-
nie dyskusji nad jej ksztaltem. Obecny zasigg poradnictwa dla
rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym nie pozwala jeszcze na pro-
wadzenie badard nad jego wartodcig. Badania takie zostang podje-
te w przysziym roku i mozna przypuszczaé, zZe przyczynig sig do
weryfikac ji proponowanych tu zalozern teoretycznych, a tym samym
do wzbogacenia teorii poradnictwa Zycia.
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LIFE GUIDANCE IN REFERENCE TO PROBLEMS PERTAINING TO PRE-
SCHOOL CHILDREN’S UPBRINGING

Summary

The author of the paper has made an attempt to apply
the general life guidance theory to the specific type of
counselling concerning parents of pre-school age cl'{'i.ldren.
She has concluded that the tasks and objectives included in
the general theory will have limited implementation possibili-
ties here. The essence of this modification lies in having to
project on a child the goals-:referring to an adult person.

ACHCYJBTALMA [0 BONPOCAM ¥/M3HA B [PERENTAX IIPOBIEM,
CBA3AHH): C BOCIMTAHMEM JETEH JOUKOIBHOIO BOSPACTA
Pesmme

ABTOD CTATHH NPEINDEHAMAET NONHTKY NPAMEHHTH OCIYD TEODHL
KOHCYJBTAllFE IO BOOPOCaM XM3HA K OCOOOMy THIY KOHCYJbTaIMH, Ka-
xoil ARIAETCA KOHCYALTAIMA LN POIETeNe!l NOMKOIBHAKOB. ABTOD HpH-
YOINT K BHBOLY, UTO HEJE H 3a1ads ofmell TeOpEH MOTYT OHTH Deasm-
30BaEy B OoJee Y3KOM o0BENe. CyTer TaKoro mpeoOpasOBaHHA CBOIMT-
CA K NepeHeceHWD Ieseff, KacamiMxcs B3POCJHX, Ha peGéHKA.



