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Zbigniew Lewandowski

PROBLEMY SZKOLNEJ TERAPII WYCHOWAWCZEJ JAKO ELEMERT
WEWNATRZSZKOLNEGO PORADNICTWA

1. Wetep .

Rozwazania zawarte w niniejszym artykule sg prébg przedsta-
wienia zagadniedi 8 2z ko lne J terapii wychowawcze] na
miarg mo 2l iwo$cil ezkoty, na uiytek nauczy-
cieli. W katdej bowiem szkole podstawowe] istniejg du=-

e mozliwosci stosowania zablegéw terapeutycznych, watpliwosé
jednak budzi brak znsjomos$ci celéw terapeutycznych, brak us=
wiadomienie istoty i waznosci procesu terapeutycznego u oséb,
do obowigzkéw ktérych naleizy podejmowanie postepowania terape=
utycznego wobec uczniéw, wymagajgcych pomocy ze strony szkoly.

W trosce o dobro dziecka i cele spoleczne, jak réwnies
w Swietle obowigzujgcych zarzgdzerd wladz oswiatowych, doty-
czgeych udzielania pomocy uczniom z trudnosciami wychowawczy-
mi i ich rodzinom /czesto wadliwie funkejonujgeym/, wartosé
zabiegédw terapeutycznych, stosowanych wobec tych ucznidw -

w Srodowlsku szkoty podstawowej = staje sie jednym z probleméw
pierwszoplanowych,

Poradnictwo rozumiem szeroko jako dziatanie polegajgce na
udzielaniu porad przy réwnoczesnym organizowaniu form pomocy
wepierajgcych ‘jej skutecznodé L .

2. Wprowadzenie d o problematyki1i
82 kolmnej terapii wychowaweze)]

W literaturze przedmiotu okresla sig¢ t e rapie jake
likwidowanie, usuwanie, eliminowanie juz i s tnie jg-=-
¢cych zaburzed w zachowaniu u dzieci 1 mZodziezy.

Wiydaje si¢, 2e w tych samych kategoriach znaczeniowych ok=
resla si¢ pojecia: leczenie 2 , Tresocjalizacja 3/, rewali-
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dacja 7' ,. reedukacja 5/, oddziatywanie korekecyjne lub wycho-
wanie korekecyjne 6 oraz korektura pedagogiczna U « Istotnyn
elementem, Zjczgcym wszystkie te okredlenia jest e 1 i m i -
nowandile zaburzed w zachowaniu uczniéw, Zdaniem Czapowa
" korekturg pedagogiczng zajmuje sig¢ pedagog, ktéry usuwa wed-
Zug okreflonego ideaiu wychowswczego jui istniejgce zaburzenia
w zachowaniu o0séb wychowywanych. Jest to dzialalnoséé wychowaw-
czo=terapeutyczna” 8/. Na istote dzialad terapeutycznych /re-
socjalizacyjnych/ zwraca uwage O.Lipkowski: "Resocjalizacja zmie=
rza do wyprostowania drogi rozwoju dziecka wykolejonego i posta-
wy etycznej, kitdre ulegly wypaczeniu. /.../ Dziatalnosé reso=-
c¢jalizacyjna nie zmierza do osiggnigcia poprzedniego stanu zdro=-
wia psychicznego i spoizeczno-moralnego, nawet jesli taki stan
poprzednio istniaZ u jednostki spoZecznie niedostosowanej. Oso-
bowosé ludzka ulega bowiem rozwojowl, stale si¢ zmienia, nie
moze wigc byé powrotu do jakiego$ stanu poprzedniego" 5/

M,Grzegorzewska w odniesieniu do niedostosowalnosci spozecz~
nej u dzieci uzywa terminu: terapia psycho=pedagogiczna; wyda=-
Jje sig, Ze na prawidlowe "funkcjonowanie" tej terapii wpiywa-
ja: réizne formy terapii grupy, a t mo s f e r a Srodowiska
wychowujgcego, program dziaXalnosei wychowawczej, wspéipraca
z rodzicami L .

Pojecie: terapia szkolna miesci sie w ogélnych ramach po-
jecia Srodowiska s z ko 1l n e g o , Srodowiska pojetego ja-
ko ukiad elementédw otoczenia dziecka, istotnych dla jego zacho=
wania sie 11/. Termin: terapia szkolna Igczy w sobie zardéwno
aintehrowana dziatania o charakterze terapeutycznym wyrasta=-
Jace z ogélnego programu wychowawczego i okreflonego pro g =
ramu terapeutycznecgo, jak i odpowiednio
zorganizowane wa r un ki , unogliwiajgce realizacje progra-
mu terapeutycznego szkoly; analizone pojegcie zawiera w sobie
réwniez okredlone f o rm y opieki terapeutycznej nad ucz=
niami,

Podstawowym celem szkolnej terapii wychowawczej Jjest elimi=-
nowanie odchyled od normy w zakresie dostosowania spoXecznego

uczni éw,
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Postgpowanie terapeutyczne /w sensie psychologiczno-peda=-
gogicznym/ mozna okreslié jako zespéi zamierzonych, Swiado=
mych dziaad nauczyciela, majgcych na celu giéwnie uksztatto=
wanie u dziecka z odchyleniami w zakresie dostosowania spolecz=
nege postaw i sposobéw zachowania zgodnych z normami £ycia gpo-
tecznego.,

Zadania szkolnej terapii wychowawczej, w ogélnym jej sfor-
muzowaniu, moina okreslié¢ jako obowigzek otoezenia dzieci
z trudnosciami wychowawczymi, wlasciwg opiekg terapeutyczng,
zapewniajgc im warunki prawidXowego rozwoju w Arodowisku szkol=-
nym,

Jednym z istotnych probleméw terapii szkolnej jest jej sku=-
tecznosé. Dajgce pozytywne rezultaty likwidowanie zaburzed,
utrudniajgcych dziecku dostosowanie do wymagad iycia spozecz~
nego, miesci w sobie dwukierunkowos¢ dzialad: naleiy najpierw
trudnosci wychowawcze r o 2 p o z na ¢ /aspekt diagnostycz-
ny szkolnej terapii wychowawczej/, ponadto naleiy zorganizowad
odpowiednie wa runk i dla realizowania okreslonego pro=-
gramu terapeutycznego /opiekudiczy aspekt terapii szkolnej/

w Srodowisku rodzinnym, szkolnym i w Srodowisku dalszym.

Koniecznym warunkiem skutecznosci terapii wychowawczej jest
oparcie jej na diagnostyce osobowosci ucznia
z trudnosciami wychowawczymi i sy tuac j i, w ktérej sie
aktualnie znajduje, rozumianej jako ukiad wzajemnych stosun—
kéw ucznia "z innymi elementami jego £rodowiska w okreslonym
momencie czasu® 12/. Te dwa skiadniki diagnostyczne stanowisg
punkt wyJjscia zabiegédw terapeutycznych. Dalej
przedstawiony schemat ilustruje omawiany aspekt diagnostycz=~
ny w postgpowaniu terapeutycznym nauczyciela wobec ucznidw,

Efektem kodicowym proceséw terapeutycznych jest osiggniecie
celu terapeutycznego: dokonanie zmiany osobowosci uczria-pac—
Jjenta, uksztaitowanie w nim form zachowania zgodnych z norma=-
mi Zycia spoZecznego; "zmiana stanu osobowosci wychowanka de-
cyduje o zmianie jego zachowania sig, a wigc wiasciwym celem
wychowania resocjalizujgcego jest przeksztaXcenie osobowodei
wychowanka™ 13 :

Problem uzyskanych e fe kt 6w terapeutycza=-
nych /wynikéw/ nalety rozpatrywaé zaréwno w kategoriach



catkowitej poprawy - wyleczenia zupelnego /restitutio ad in-
tegrum/, peinej rewalidacji, jak i na p2aszczyinie ograniczo-
nych mozliwosei /uwarunkowanych m.in., specyfikg zaburzeh

i czynnikami osobowosciowymi/ }sko wyleczenie z pozostajgcym
defaktem, poprawg czesdciowg 14 "

Rys. 1 Schemat postgpowania diagnostycznego w terapii
szkolne]

Ograniczone mozliwosci terapeutycznego oddziazywania na
‘dziecko uzaleinione sg m.in. od indywidualnego rozwoju kazdego
dziecka: decydujg tu nie tylko zewnetrzne warunki wychowania,
ale i podXoze somatyczne, Efekt terapeutyczny zalezy zardéwno
od stanu psychofizycznego ucznia i stopnia jego spoZecznego
niedostosowania, jak i od przebiegu samego procesu terapeutycz-
nego oraz od skutecznosci /doboru/ stosowanych zabiegéw rewali-
dacyjnych; pozytywne rezultaty postepowania terapeutycznego za-
lezg takze od osoby prowadzgcej terapieg > .
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Do grupy dzieci, w stosunku do ktérych podejmujemy zinteg-
rowane dzialania terapeutyczne naleig te, u ktérych stwierdza
sie objawy trudnoéci wychowawczych, Nie analizujgc poje¢é blisko=-
znacznych /niedostosowanie, nieprzystosowanie itp./, 2z punktu
widzenia psychologlicznego moina stwierdzié, Ze - wediug A,Le-
wickiego "trudnosci wychowewcze 84 to pewne zachowania sig
dzieci, niezgodne z przyjetymi reguzami Zycia spozecznego,

a réwnoczesnie uporczywe, nie poddajgce si¢ zwykiym zabiegom
wychowawezym® 19/, Nalesy wyjaénié, se "nie chodzi tu o drobne
wykroczenia, xtére od czasu do czasu popernia kazde dziecko,
lecz o formy zachowania jaskrawo aspoleczne, & przy tym uporczy-

“ il.n 17/.

3. Pods f awy szkolne] terapii
wWychowawcze]

a, Proces terspeutyczny i sytuacje terapeutyczne

Strukture procesu terapeutycznego moina prgedstawié miedzy
innymi w aspekecie jego istoty i celowosci. Proces terapeutycz-
ny to ™ ... proces badawczy, w ktérym terapeuta i pacjent wspél-
nie poszukujg rozwigzania probleméw dreczacych tego ostatniego.
W terapii poznawcze] tak zwany pacjent nie jJest traktowany jako
osoba chora, lecz jako osobas, ktére posiada pewne trudnodei® 197/,

Istotg procesu terapeutycznego jest spowodowanie moZliwie
trwalych zmian w zachowaniu sig¢ ucznia na drodze ksztattowania
u niego pozytywnych motywacji i postaw zgodnych z normami g£ycia
spotecznego oraz podjecie przez ucznia decyzji dotyczgcych re-
alizowania wkasnych celéw, zgodnych z normami spoteczno-moral=-
nymi, w kategoriach: wartosci celu, powinnosci i odpowiedzial-
nosei.

Proces terapeutyczny mote zmierzaé do réiénych celéw. Celem
ogblnym pozostanie zawsze ",.., zmiana osobowosSci pacjenta, czy~-
1i stworzenie bardziej adekwatnego systemu konstruktéw osobi=-
stych® 19/_

Celem zas$ szczegbélowym mose byé np, analiza sytuacji dokonana
przez ucznia, w ktérej sie aktualnie znajduje i korektura w zak-
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resie Jjego orientacji w otoczeniu jako konieczny warunek uzy-
skania trwalych efektdéw terapeutycznych, dalej -~ celem szcze=-
gbXowym moZe byé takie nabywanle nowych okreslonych potrzebd
lub wyznaczenie kierunku nowym /konstruktywnym/ dgzeniom
dziecka-pacjenta.

Zadaniem szkolnej terapii wychowawczej jest, jak jui powie-
dziaXem, tworzenie /organizowanie/ sytuacji terapeutycznych.
Czesto tu uzywane pojecie: sytuacja terapeuiyczna wymaga zatem
blizszego okredlenia. Sytuacje terapeutyczne moina okreslic
jako sytuacje behawioralme o strukturze stymulacyjnej /bodZco-
wej/ i zadaniowe], dziaZajgce na psychike¢ ucznia-pacjenta i po=
wodujgce M uczniu/ zmiany w jego zachowaniu 20/ :

Przyjmujgc takie ujecie sytuacji terapeutycznej, mozZna -

w znacznym uproszczeniu - przyjgé dwa typy interwencji terape-
utycznych :
- terapia bPezposdrednia:

PEDAGOG=TERAPEUTA w=mw==a giéwnie st owo 1 zacho-

wanie sig terapeuty /terapia werbalna/ =——— UCZEN :

zmiana jego zachowania /z uwzglednieniem etiologii/ jako
efekt terapeutyczny /punkt dojsecia procesu terapeutycznego/,
- terapia posrednia:

$RODOWISKD =—=—=3 s y t ua ¢ j & , ukZad sytuacji /tera=

pia Srodowiskowa/ —————3 UCZEN: zmiana jego zachowania

/z uwzglednieniem etiologii/ jako efekt terapeutyczny /punkt

dojécia procesu terapeutycznego/.

b. Ogdélne zasady postgpowania terapeutycznego

Zasady tu proponowane uwzgledniajg /niektére/ aspekty swoi=
stodei psychiki dzieci, przejawiajgcych trudnosci wychowawcze,
stqd metody i formy pracy z tymi dzieémi s4 specyficzne = doty=-
czg ucznibw, wobec ktérych zawodzg ogélnie stosowane metody.

- zasada fyczliwosdci )

W kazdym przypadku dziecka z trudnosciami wychowawczymi
i w kazdym przypadku rodziny wadliwie funkcjonujgce] cbowigzuje
terapeute pragnienie dobra dziecka-pacjenta 1 jego rodziny, zaj-
mowanie uosoiuoj postawy wobec niego, & ponadto bliskie zain-
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teresowanie si¢ uczniem i jego Srodowiskiem rodzinnym oraez
rozpoznanie wartosciowych cech jego osobowosei i zdrowych ten=-
dencji tycia rodzinnego. Rozpoznanie defektéw osobowodei ucz-
nia i jego rodziny zobowigzuje do udzielenia pomocy.

- zasada aktywnej wsespéipracy
ucznia=-=pacjenta 2z nauczytcie-=-
lem~terapeutsg

Zasada ta podkresla koniecznoéé Scistego, a k t ywne go
wep6étdziazania ucznia z terapeutg-nauczycielem.
"Wezystkie nasze starania wychowawcze mogg zawiesé, jesli po-
traktujemy dziecko jedynie jako biernmy przedmiot zabiegdéw" /te-
rapeutycznych/ 21/, ' '

- zasada stopniowania zabiegéw
terapeutycznych

| proceLis terapeutycznym w aplikowaniu Srodkéw rewalidacyj=-

nych nalezy uwzgledniaé specyfike gotowosci pacjenta=-ucznia

do przyjecia programu terapeutycznego, stopied asymilacji =
przyswajania nowych pojeé, zasad i wigczania ich do izasnego
systemu pojeé /jui posiadanych/, Nie naleiy r ad Ykalnie
burzyé aktualnych negatywnych postaw, przekoraf, r>stawied, ocen
i poglgddéw ucznia, jego negatywnego stereotypu zachowenia, jego
niewiasdciwego wartosciowania itp. Zadaniem terapeuty jest
stopniowe przeksztatcenie motywéw zachowania si¢ ucz~
nia, jego postaw itd.

- zasada seprawiedliwe]j oceny

W opiniowaniu ucznis nie nalesy krytykowaé calej jego osobo-
wosci, lecz tylko poszczegélne czyny. W katdej ocenie dsiazal=-
noséci ucznia, obok skonstatowania jego brakéw /wad/ naleiy zaw-
sze podkreslaé jego wartosciowe cechy, na nich tv bowiem nalesy
opieraé indywidualne programy wychowania terapeutycznego. Uczet
powinien doj$¢ do wniosku: nie jestem zupeinie zly, jest Jeszoze
we mnie cos dobrego.



- zasada indywidualiszacji

W postepowaniu terapeutycznym nalezy uwzgledniaé stan ake-
tualnych mozliwoécl dziecka w kategoriach jego rozwoju fizycz-
nego /somaﬁycznego/ uczuciowego, spoXeczno-moralnego i rozwoju
funkeji Poznawczych, a takfe w aspekcie wieku sycia i pZei.

- zasada state] Pomocy terapeuse=
tyeczne ] ' '

Zasada ta akcentuje koniecznosé udzielania pomocy terapeu-
tyczne] zawsze 1 wszedzie - w jak najszerszym zakresie.

Fasza ingerencja w Zycie osobiste uczniéw i ich 2ycie ro=-
dzinne musi mieé zawsze postaé ingerencji tera-
peutyecznej = ingerencji peinej Zyczliwosci wobec
dslecka i jego rodziny. Jest to jedna z naczelnych zasad tera-
pii. Rozpoznajemy bowiem osobowoé¢ ucznia-pacjenta i jego zy=-
cie rodzimme tylko i wyXgcznie w celu udzielenia mu pomo =
c Fe '

"Granice skutecznosci resocjalizacji poszerza¢ sig¢ bedgq tym
wigcej, im weczedniej podjeta zostanie dziatalnos¢ zapobiegawcza
i resocjalizacyjna, Naleiy tu mocno podkreslié, Ze stwierdzenie
ograniczonych mozliwosci resocjalizacji u dziecka nie powinno
sugerowal ograniczenia dziaZalnosci wychowawczej, przeciwnie:
im trudniejszy przypadek, tym bardziej wymagana jest mobiliza-
cja srodowiska wychowujgcego, tym bardziej potrzebna jest pomoc
i opieka® 22/,

- zasada pomocy 1 wzajemnego
zaufania w procesie Wychowa-

nia

"Poméc dziecku trudnemu w procesie nauczania - to znaczy po-
méc mus W przezwyciezaniu obawy przed kompromitacjg, przed cig
oceng, przed oémieszeniem sig, w przezwycigzaniu niechgci i nie-
nawisci do szkoy, w poprawie sytuacji interakcyjnej w zespole
szkolnym i w kontakcie z nauczycielami, w wykonywaniu zadani,

a przez to w nabraniu pewnosci i dobrego samopoczucia, w wyréw-
nywaniu brakéw w wyksztaiceniu, ktére wynik2y nie tylko ze zie]
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frekwencji azkolnaj; z wagardéw i ucieczek, ale réwniei z bra-
ku pozytywnych treséci ksztalcqcych w Srodowisku subkul turowym,
w ktérym si¢ dziecko wychowalo, w aktywizacji, w przyjeciu

czynnej postawy wobec zadad fyciowych" 23/,

- zasada: "nie ma sytuacji DbDesz

wyjsdcian"™
e

W postepowaniu terapeutycznym zasade te nalesy'ﬁwzgled-
niaé wobec jednostek przeswiadczonych o nieodwracalnosci sy-
tuacji, w ktdérej sie¢ aktualnie znalazly: "znalazlem sig¢ w sy-
tuacji. bez wyjscia",. Niejednokrotnie stan depresji popycha
ucznia do desperackiego czynu - prédb odebrania sobie £ycia,
do samobéjstwa jako wyrazu skomasowanych przeiyé negatywnych:
" nie warto ...", "nie ma sensu ,..", jako tragiczpe] postaci
reakcji obronnych = ucieczki od rzeczywistosci.

Omawiana zasada wigZe si¢ bardzo $cisdle z innymi zasadami,
jednak eksponuje = w procesie terapeutycznym = elementy osobo=
wosci ucznia w aspekcie ich rozwoju i wzmacniania, a zwiaszcza

'uzdrnjiania' struktury emocjonalno-imotywacyjnej.

¢. Metody terapeutyczne

Skuteczna szkolna terapia wychowawcza stwarza sytuacje,

w ktérych dziecko z trudnosSciami wychowawczymi wczy B - ¢
wiasciwych form spotecznego zachowania i oducza sieg
zachowaid niezgodnych z normami %ycia spoiecznego. Temu celowd
Btuzg metody terapeutyczne.

. W postepowaniu z uczniami odznaczajgcymi sie trudnofciami
wychowawczymi konieczne jest positugiwanie sie metodami specy-
ficznymi, ktére réinig si¢ od metod, stosowanych wobec innych
dzieci.

Przedstawi¢ tylko niektére metody terapeutyczne i to w spo=-
86éb skrétowy; szczegélowe bowiem ich opracowanie w liczbie od=-
powiadajgcej mosliwosciom ich stosowania w praktyce pedagogicz-
nej, wymaga osobnego potraktowania. NiZej podany schemat przed-
stawia klasyfikacje¢ metod terapeutycznych.
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METODA  PERSWAZ JI il

zajecia
ozalekeyjne

METODA SUGESTII

METODY ZWIEKSZAJACE POCZUCIE BEZPIECZEN-| |
STWA DZIECKA W _SZKOLE

METODA

ZADAN TERAPEUTYCZNYCH

scholne

)  METODA
LWICZEN _ PSYCHICZNYCH

METODA KUMULACJ! DODATNICH

lekcja

STANOW PSYCHICZNYCH

[ METOOY USUWANIA
KOMPLEKSOW _PSYCHICZNYCH

wycieczki, imprezy, uro-

czystosel

(.

METODY USPOKAJAJACE —1

METODA WSPOLNEGO PRIEBYWANIA

Rys. 2 Klasyfikacja metod terapeutycznych

- metoda kXkumulacji dodatnich
standédw peychiczanych

Dziecko wskutek seryjnych, powtarzajgcych sie ujemnych
bodZcéw pochodzenis Srodowiskowego staje si¢ nieufne, znie-
checone. "Dostarczajgc mu corsz to nowych posytywnych prze=-
2yé = stopniowo likwidujemy owe, szkodliwe stereotypy. W gre
wchodzg tu homeopatyczne wprost, ale za to - liczne dawki:
£yczliwego spojrzenia, dyskretne)] pochwaly, drobnej przysugi,
uprzejmosci, podzigkowania itp." 24

- metoda sugestii

Wyréinia sig tu dwie postacie sugestii: bezposredniej
i poéredniej. Sugestia bezposrednia /skierowana bezposrednio
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na ucznia/ polega na podsuwaniu jakiej$ idei w spoaéd Zywy,
przekonywujgecy do momentu podjecia przez ucznia dziaZania 25(
Sugestig bezposrednig stosuje sig¢ celem wywoXania w uczniu
zmiany jego postawy /postaw/.

Terapeuta przedstawia uczniowli swéj punkt widzenia, swoje
stanowisko wobec niewasciwych form zachowania sie ucznia;
proponuje jemu wykonanie okreslonego zadania, majgcego war-
tos¢ terapeutyczng. Formami sugestii sg: zachecanie, prosby,
naleganie, przestrzeganie, nakaz lub autorytatywne stwierdze-
nie: stanowczo nie jest tak, jak sgdzisz, albo tak, jak eci
gie wydaje. : -

Skutecznosé tej metody zalezy od autorytetu osody, posiu-
gujacej sie nig 1 od tego, by sugestia nie naraaza ucznia
na zbyt silne konflikty /wewnetrzne lub zewnetrzne/. Umiejet=
nofé wystuchiwania skarg ucznia jest wagnym czynnikiem sku=
tecznoéci omawianej metody i warunkiem zdobycia zaufania pac=
jenta.

' Sugestia po S re dnia polega réwniei na podsuwaniu
uczniowi pewnej idei i zmierza réwnieZ do wywolania w nim po-
staw, ale w sposéb posredni - poprzez odpowiednig sytuacje te-
rapeutyczng; np. moZna uczniowi poméc w rozwigzaniu jakiegos
trudnego problemu., W ten sposéb, m.in. wzmacnia si¢ wiare ucz=
nia we wiasne sily i mozliwosci, Lepiej jest umie jet -
nie poméc, niz wnawiaé uczniowi, ze jest zdolny i potrafi
rozwigza¢ trudne zadanie. Sugestig posrednig moZna stosowaé
wobec uczniéw, ktérzy nie lubig, gdy nauczyciel cosd narzuca;
stosujemy jg wobec dzieci, ktére sq oporne na sugestie bez-
posrednig. Istotgq metody sugestil posredniej jest to, Ze uczen
przyswaja sobie jakies idee w sposéb wiasciwy = bez sprzeciwdéw.

Metody sugestii odnoszgq skutek u dzieci z obnifong wiarg
we wiasne sity i mozliwosci, u dzieci znlecheconych i zrezyg-
nowanych; sq skutecznymi metodami w zwalczaniu pesymizmu,

- metoda perswa s-J i

Metodq tg apelujemy do rozsgdku ucznia, w przeciwiedstwie
do metody sugestii, ktéra odwolywaza sie do jego uczué, Meto=
dg perswazji dgiymy do wytworzenia nowe J sytuaciji,
kojarzgc -~ w psychice pacjenta - reakcje lekowé z wyobrage-
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niem catkowitego bezpieczeristwa i spokoju, nalefy poszugiwaé
sig réinymi argumentami /stownymi/, dostosowanymi do mozli-
wosci umysXowych ucznia /do jego poziomu intelektualnego/

i jego doswiadczenia Zyciowego. Argumentacja nasza powinna
uwzgledniaé takfe rodzaj skarg dziecka; sg to konieczne wa=-
runki skutecznosici omawlanej metody.

- metoda ¢éwiczedi psychiecznych

Lecgzenie tg metodg opiera si¢ na naturalnych i zdrowych
tendencjach do autolecznictwa, ktére tkwig geboko w kazde]
sywej istocie. Jest to wediug Stransky ego metoda kompensacyj-
nych éwiczedl psychicznych.

Ustala on, jakie sfery psychiki pacjenta naleiy uwazaé za
zdrowe, mniej zaatakowane, I te sfery poddaje aktywizacji.
Zleca pacjentom liczne zadania do speXnienia, przy ktérych
rozwigzaniu géwng role odgrywaja zalety i mocne wiasciwosci
peychiczne. Na nich to opiera swg prace, rozwija je, co w re=
zultacie odcigza pacjenta od wiasnych slabosci, biedéw i win,
a tym samym - od przygnebienia, poczucia matej wartosci i nie-
‘wiary we wiasne sily, Wywoluje natomiast - zapai, entuzjazm
i cheg do ozynéw coraz to trudniejszych i mniej egoistycz-
nych .

- metoda zadafi terapeutycznych

Zadania, ktére stawia nauczyclel-terapeuta do wykonania
uczniom z trudnosciami wychowawczymi, majgq charakter terape-
utyezny i sg zindywidualizowane; dostosowane do zaburzeid
i moliwodei ucznia; atrybutem tych zadad jest ich aktywizu-
jacy wpiyw na psychike¢ ucznia.

Warto tu wspomnieé o metodzie Stawiny. "Autorka proponuje,
by oddziaZujge na uczniébw niazdyscyplinbunnych, poczgtkowo
wyodrebnié tylko niektére odeinki zego postegpowania i na
nich skupié uwage dziecka, Radzi, by uczniowie zobowigzania
swoje formuXowali na pismie. Jesli np. uczed zachowuje sig
niewtadciwie w szatni, jadalni, w czasie przerw nie wystarczy
jego ogélna deklaracja /ustna czy na pismie/, Ze begdzie za-



- 124

chowywat si¢ lepiej. Trzebs bardzo konkretnie, rzeczowo usta=

1ié, co wymaga naprawy"”
d. Zekresy oddziarywad terapeutycznych

Proponowane metody terapeutyczne moZna stosowaé w prakty-
ce szkolnej na kilku plaszczyznach: w toku lekcji, na wy=-
cieczkach szkolnych, wykorzystujgc imprezy 1 uroczystosci
szkolne, podezas zajeé pozalekeyjnych, w kontaktach z rodzi-
cami, opiekunami i rodzefstwem ucznia, podczas przeprowadza-
nia wywiadéw frodowiskowych /w domu ucznia/ itp. .

Nieco szerszy zakres oddziaXywaé terapeutycznych przedsia-

wia rys. 3. — TERAPIA POSTAW
; RODZICIEL SKICH
RODZICE
, | KOREKTURA METOD
o _ WYCHOWAWCZ YCH
UCZNIA \lr.czfi-mmr
TERAPIA
__[ WIEZI RODZINNE]
RODZENSTWO
| TERAPIA POSTAW | '
! | NAUCZ YCIELSKICH
| ‘
| KOREKTURA METOD
MOEIRLE WICHOWAWCZYCH
TERAPIA !
POSREDNIA | USPRAWNIANIE PROCESU
WYCHOWAW-DYDAKTYCZ.
SZKOLA
£ : TERAPIA  -BEZPO -
ZEN: PRCIENT: SREDNIA | POSREONIA
I
TERAPIA WIEZI
AiAsd ZESPOEU KLASOWEGD
SRODOWISKD
DALSZE YCZNIA
ESE TS
« 3 Zakres oddzia terapeutycznych w -apokoi-
e szkolne] terapii éradgg.oj“



W trosce o zwigkszenie skutecznoscli ingerencji terapeu=~
tycznych wobec ucznidéw z trudnosciami wychowawczymi /inicjo-
wanych i organizowanych przez szkoig/ nalesy zwraced uwage
na diagnozowanie skiadnikéw Srodowiska s z kol ne go
/postaw naueczycielskich, metod wychowawczych, metod naucza=-
nia itp./. Traumatyzujgce sytuacje w szkole warunkujg bowiem
niejednokrotnie utrzymywanie sie lub pogiebianie trudnosei
wychowawozych u dzieci, znajdujqcych sig¢ w zasiggu tera -
Ppeutycznego oddziatywania szkoly; uczniowie bowiem-
ktérzy sg poddawani zabiegom terapeutycznym przez jednych na-
uczycieli, sg niejednokrotnie obiektem bledéw pedagogicznych
innych nauczycieli, W tych sytuacjach trudno méwié o skutecz-
nej terapii szkolnej, Taki obraz rzeczy przybiera postaé "bied=
nego kota", swoistego ukkadu powtarzajgqcych sie bxedéw pedago-
glcznych nauczycieli, postaé negatywnego sprzesenia zwrotnego.
Problemy tu poruszane i ogflnie przedstawione na schematach,
ze wzgledu na szczupZosé miejsca - nie mogg byé blizej oméwio-
ne. '

Warto jednak nieco miejsca poswiecié sprawie stosowania me-
tod terapeutyecznych w toku prowadzenia 1 e k ¢ J 1. Z punktu
widzenia terapeutycznego, lekcja jest wycinkiem dziaZalnosdci
szkoty, w czasie ktérego uczeid moZe byé poddany skutecznym za=
biegom terapeutycznym, choé z drugiej strony - lekcja jest
takze terenem dziaXalnosci nauczyciela /szkoly/, na ktérym
dziecko przesywa swojq poraike w obecnosci zespoXu klasowego.
Niepowodzenia szkolne - ze swoimi implikacjami spoxeczno-psy=-
chologiocznymi czg¢sto ksztattujg postawg buntu, protestu, szu-
kania zemsty, odwetu,

Lekcja jest niekiedy terenem, gdzie zderzajgq sig ze sobg
wymagania stawiane dzlecku z jego mofliwosciami; spojrzenie
bowiem na mosliwodel dziecka czesto nacechowane Jest przero=
' stem wymagad pedagogicznych bez uwzglg¢dnienia stanéw psychicz-
nych dziecka, utrudniajgcych mu dostosowanie sig¢ do tych wy=-
magan.

W toku lekeji nauczyciel.moze stosowaé m.in. metode kumu-
lacji dodatnich stanéw psychicznych, metod¢ usuwania komplek=-
géw psychicznych, metode éwiczeri psychicznych, a takie metodg
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uspokajania i metody warunkujgce poczucie bezpieczerfstwa
dziecka w szkole., '

Szkolne Srodowisko terapes=

utyczne

4.

Szkolng terapie wychowawczg naleiy rozpatrywaé w aspekcie
szkolnego srodowiska terapeutycznego jako zespolu sytuacji
terapeutycznych /terapia bezposrednia i posrednia/., Istotnym
elementem tego sSrodowiska sg zespolone dzialania terapeutycz-
ne pracownikéw pedagogicznych szkoly wobec uczniéw z trudno-
Sciami wychowawczymi., Omawiang problematyke przedstawia rys. 4.

DZIALANIA TERAPEUTYCINE | SYTUACIE TERAPEUTYCINE _— — =
— e == -
i
== szkolne  poradnictwo terapeufyczne
) ] I
Pedageg szkolny |
: et kd.s a : .
Dyrekeja - i’ﬂ;:;::;:i {.’ lekeja | |Szkoina swietlica
szkatly reseciolizacyt | ] terapeutyezna
ldnha' { mlodz(zy
[ |
= N -2 | | przerwy e
Qp( 'hf"""_’_ Kitek migdz ylekeyjme
(organizaci ucz-
ﬁan‘q —etrmiowshich wychowaw; = .Xm‘a ;
pedagogiczna oy duvistlicy , wy - zainteresowar
d‘““y i!ﬂn’ & ‘hﬂ!zg,ﬂfﬂczy =1 ]
| stoser szkolne [
Szkolna - 5 B Organczacje
stuzba zdrowia Rodzice | wycieczki | | | uczmiowskie
szkolne
Szkolna  diagnostyka trudnosci wychowaczych uczniow

m-

4 Schemat szkolnego sSrodowiska terapeutycznego



Opierajgc sig na strukturze szkolnego sSrodowiska terape-
utycznego sz kolne oédrodki terapeutycz=
n e: éwietlice terapeutyezng, kola zainteresowad i orga-
mnizacje uczniowskie moina traktowaé jako ukZad sytuacji,
dziaZajqcych terapeutycznie na samych unczniéw jako t e r a -
pie Srodowiekowsg /przedstawiong jako terapie
posrednig/. Rysunek 5 ilustruje schemat terapii Srodowisko-
wej.

e

TERAPIA
ZABAWOW A

Szkolna ~ swietlica .

terapeutyczna TERAPIA
ZAJECIOWA

TERAPIA Kota L TERAPIA
SRODOWISKOWA zainteresowai RUCHOWA
: TERAPIA
Organizacie i PRACY UZYTECZNE]
uezniowskie
SOCIOTERAPIA
P

Rys. 5 Schemat szkolnej terapii srodowiskowe]

Oddziatywania terapeutyozne w warunkach z a j ¢ ¢ p o=
zalekcyjnych magsjqnuygnalisowania choé niek-
térych probleméw.

Zaréwno iwietlica, Jak 1 kétka za.:lntansonﬁ oraz organi-
zacje uczniowskie powinny skupiaé uczniéw, wobec ktérych moz=-
na by stosowaé m.in, takie metody, jak: ergoterapie, metody
pozwalajgce dziecku na odreagowanie doznanych urazéw psychicz-
nych, uaktywniajgce spolecznie. Ogélnie nalezy stwierdzié, e
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zasadnicze znaczenie terapeutyczne ma pobudzenie aktywnosci
dziecka, prawidiowe jej skierowanie i wykorzystanie., Aktyw=

ny udzial miodzieZy w zajeciach ponadobowigzkowych stanowi

dla nas rozlegly teren réinorodnych mofliwosci tak diagno=-
stycznych, jak i terapeutycznych, Nie moZna tu pomingé wielkiej
gotowosci do pracy i zapaZu naszych uczniéw, Pobudzenie,

a przede wezystkim wykorzystanie sytuacji, powodujgcych wia=-
gciwie potraktowany zapaX, skutecznie zapobiega checi doko=-
nania ztych czynéw: jedna pasja wyklucza drugg i w tym me=
chanifmie tkwi jeden z zasadniczych waloréw terapeutycznych
zajeé pozalekcyjnych,Wychowawea - terapeuta powinien zatem
poZosy¢ nacisk na powstanie i dalsze rozwijanie zapazu u
uczniéw z trudnosciami wychowawcsymi, bowiem rola tego czynni=-'
ka w procesie terapeutycznym jest ogromna,

Cechg odréinisjgcg szkolne osrodki terapeutyczne od imnych
srodowisk wychowawczych jest 8z y b s 2 ¢ osigganie w nich
efektéw terapeutycznych /z racji stosowania okresl metod
adekwatnych do potrzeb dziecka, do jego oscbowoici/ B.
Przedstawiony schemat ilustruje szkolne 0srodki terapeutyczne
w aspekcie wspéipracy oséb, bezposrednio zainteresowanych te-
rapig wychowawczg ucznidéw /rys.6/.

SZKOLNE :
SRODOWISKD TERAPEUTYCZNE
_ SZKOLNE
OSRODKI  TERAPEUTYCZNE

SWIETLICA
TERAPEU-
TYCZNA

KOEA
ZAINTERE =
SOWA¥ '

Terapia srodowiskowa

/zaplecze terapeutyczne szkoty /

Rys. 6 Schemat szkolnyeh oérodkéw terapeutyczanych
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W zakresie szkolnej terapii wychowawcze] /érodowisko-
wej/ chodzl 0 4§ wiadome /waspekcie celéw terape-
utycznych/, a nie przypadkowe kierowanie dzieci, objawia-
jacych trudnosci wychowawcze do odpowiednie-=-
g o B8zkolnego osrodka terapeutycznego: kélka, wiasciwe]j
organizacji uczniowskiej lub Swietlicy, ktérych profil te—
rapeutyczny byiby dostosowany do profilu psychofizycznego
d anego ucznia-pacjenta; jest bowlem rzeczg istotns,
by praca szkozy na tym odeinku byia w peini przemy$lana
i uzasadniona, Postgpowanie tego rodzaju wynika z praktyki
poradnictwa, rozumianego jako system srodkéw specjalnych,
pomocniczych i uzupeiniajgeych wychowanie rodzinne i szkol-
ne 29/.

Przy kierowaniu ucznia do okreslonego szkolnego osrodka
terapeutycznego powimmi wepéipracowaé wezyscy terapeuci
gzkolni: wychowawcy klasy i $wietlicy, opiekunowie kéiek
i organizacji uczniowskich, pedagog szkolny lub peinomocnik
rady pedagogioznej do spraw profilaktyki i resocjalizacji
dzieci i miodziezy.

W wyniku konsultacji tych oséb /narad roboczych/, czgsto
z udziatem lekarza szkolnego,a na podstawie przeprowadzonych
badari pedagogicznych, psychologicznych, lekarskich i analizy
"Rarty indywiduslnej ucznia"™ podejmowane byXyby decyzje kwa=
lifikujgce ucznia z trudnosciami szkolnymi do wkasSciwego
szkolnego osrodka terapeutycznego. T w § r ¢ z a postawa
oséb, zainteresowanych terapig szkolng rozwigZe niejeden
trudny problem. ’ .

Osiggngé to wezystko moina przez terapi¢ wychowawczg pod
jednym koniecznym warunkiem: zapoznania oséb,
zajmujgcych si¢ terapig szkolns, z problematykq tej terapli
/w aspekeie teoretycznym, praktycznym i organizacyjnym/.
Chodsi o przygotowanie nauczycieli /szkolnych terapeutéw/
do prawidXowego postgpowania terapeutycznego wobec ucznidéw
z trudnodciami wychowawczymi w warunkach
szkolnycho.



5. Zakoneczendie

Problem szkolnej terapii wychowawcze] w &£yciu szkoily
naleiy do probleméw najwainiejszych i wymagajgcych szyb-
kiego rozwiszania /w sensie praktycznym/. Specyfika za=
biegéw terapeutycznych jest zbyt skomplikowana i powasna,
aby jg upraszczaé stosujgc tzw. pétsérodki, ulegajgc ziu=
dzeniom, Ze rozwigzuje sig¢ problemy terapeutyczne "do kori-
ca", Ponadto nalety zdawaé sobie sprawe z faktu, Ze terapia
uczniédw z trudnosciami szkolnymi - ze wzgledu na wagg prob-
lemu - zaklada wepéprace weszystkich
pracownikéw pedagogicznych szkoty.

FNaleiy z caiym naciskiem podkreslié, Ze obok dobrej zna-
jomogdei problematyki terapii wychowawczej 1 umie je t=
nosci terapeutédw koniecznym warunkiem skutecznej tera-
pii szkolnej jest szkolne Srodowisko terapeutyczne.
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PROBLEME DER ERZIEHERISCHEN SCHULTHERAPIE ALS ELEMENT DER
INNEREN SCHULBERATUNG

Zusammenfassung

Der Inhalt des Artikels stellt Probleme der erzieherischen
Schultherapie ffir den Gebrauch der Lehrer dar. Das Hauptziel
der erzieherischen Schultherapie ist Behebung von Normenabwei-
chungen im Bereich der gesellschaftlichen Anpassung der
Schiller, Die Bezeichnung "Schultherapie™ verbindet:

1/ integrierte TAtigkeiten der Lehrer, die den therapeutischen
Charakter haben und aus dem therapeutischen Programm
stammen, .

2/ die auf bestimmte Weise organisierten Bedingungen, die
die Realisation des bestimmten therapeutischen Schulpro-

gramme erm8glichen,

Die analysierte Bezeichnung anthflt auch bestimmte Formen der
therapeutischen Betreung der Schiiler. ,

Die erzieherische Schultherapie muB man unter Schulaspekten
des therapeutischen Ulilieus prfifen = des Milieus, das als
System der auf Schfiler wirkenden therapeutischen situationen
verstanden ist /direkte und indirekte Therapie/.
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PROELEMS OF SCHOOL EDUCATIONAL THMERAPY AS AN ELEMENT OF
INTRASCHOOL GUIDANRCE

Sunmary

This paper is an attempt to present the problems of
school educational therapy for the use of teachers, The main
aim of school Educational therapy is to eliminate deviations
in pupils social adjustment., The idea of school therapy
involves both the integrated activities of a therapeutic
nature, carried out by the teachers, -~ activities resulting
from a definite therapeutic programme, and adequate conditions
which facilitate the realization of the school therapeutic
programme, The notion under the discussion also contains
specific forms of therapeutic care for pupils.

School educational therapy should be analyzed in terms
of the school's therapeutic environment and considered as
a system of therapeutic situations influencing the pupils
/direct and indirect therapy/.



