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MALTRETOWANIE DZIECKA W RODZINIE
(na przykladzie sytuacji w Holandii)

Rodzina jest srodowiskiem, w ktorym dziecko przebywa od pierwszych chwil
swego zyvcia. W rodzinie zaspokajane sg jego podstawowe potrzeby biologiczne 1
psychiczne. Dobrze funkcjonujaca rodzina daje dziecku poczucie bezpieczenstwa 1
akceptacji. Wsrod calej populacji rodzin sg jednak 1 takie, ktore stwarzaja dziecku
nickorzystne $rodowisko dla jego prawidlowego rozwoju. Przyczyny takiego stanu
rzeczy moga by¢ rozne.

Jak wvykazaly badania przeprowadzone w Anglii, sklonni do maltretowania
rodzice cechujg si¢ najczescie):

- nieszez¢sliwym dziecinstwem. w ktorym bylo obecne maltretowanie ob-
nizajace poczucic wlasnej godnosci, co powodowalo wyizolowanie 1 mala
odpornosc na stresy:

- wezesnym rodzicielstwem zwiazanym z niedojrzaloscia emocjonalna;

- problemami natury psychologicznej. depresyjnoscia. podejmowaniem prob
samobojczych:

- naduzywaniem alkoholu lub narkotykow:

- slabvm zdrowiem;

- nieszczesliwym zwigzkiem malzenskim, charakteryzujacym si¢ dysharmonia;

- trudng sytuacja materialng;

- spolecznym wyizolowaniem'.

Dzieci zagrozone maltretowaniem cechowalo natomiast to. ze:

- urodzily si¢ wczesniej, zanim rodzice byli emocjonalnie przygotowani do
rodziciclstwa;

- urodzily si¢ chore lub z uposledzeniami, co powodowalo dodatkowa ilosc
stresow u rodzicow:
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- urodzily si¢ inne niz tego oczekiwali rodzice, mniej inteligentne, utalentowane

lub innej plci niz upragniona;

- urodzily si¢ niechciane, z przypadkowej cigzy”.

Pelne zrozumienie faktu. 1z w niektorych rodzinach pojawia si¢ maltretowanie
dzieci, moze nastapi¢ jedynie przez kompleksowe rozpatrvwanie historii rodziny.
indywidualnych charakterystyk dzieci 1 rodzicow, spolecznych 1 srodowiskowych
okolicznosci, probleméw medycznych i szans wystapienia rodzinnego kryzysu’.

Peter Maher podkreslajac koniecznosé zbadania biografii rodzicow uzasadnia
to tym, ze dzieci fizycznie 1 emocjonalnie maltretowane maja wypaczony obraz
relacji rodzic - dziecko. Gorzkie doswiadczenia dziecinstwa mogg spowodowac
svtuacj¢, ze gdy sami stang si¢ rodzicami 1 doswiadcza stresu. powrocg do
stosowania metod wyuczonych w dziecinstwie. Autor dodaje, ze¢ jedna z waznych
przyczyn tego. ze niektorzy rodzice sa bardziej sklonni do maltretowania dzieci,
moze byé samotne rodzicielstwo 1 wynikajaca z tego faktu niemoznosc
konfrontowania probleméw pojawiajacych si¢ w wychowaniu dziecka z drugg
osobg. Czgsto przyczyna moze byé tez niski poziom intelektualny rodzicow”.

Dokladne badania dotyczace relacji migdzy rodzicami a dzieccmi w Holandii
przeprowadzil Frans J. van dre Linden w sredniej wielkosci miescie (Roosendaal) 1
we wsi (Nipsen) znajdujacymu si¢ w katolickiej cz¢sci Holandu. Frans J. van der
Linden korzystal tez z badan przeprowadzonych w tym samym czasic przez
Hoogveld Instytut, dotyczacych mlodziezy holenderskiej 1 jej emancypacji. Badama
w Roosendaal i Nipsen przeprowadzono wsrod 270 uczmow ( z ktorych 235
mieszkalo z rodzicami) w wicku od 14 do 21 lat. Badania Instytutu Hoogveld obj¢ly
192 ucznidw (z ktorych 144 mieszkalo z rodzicami) w tym samym przedziale
wiekowym, w duzych miastach przemyslowych’.

Badane dzieci w wigkszosci mialy dobre stosunki z rodzicami, chociaz zwigzki
z matka byly lepsze niz z ojcem. Z zebranych danych wynika, ze dziewczgta
bardziej emocjonalnie byly zwiazane z ojcem (87%) niz chlopcy (75%). Stosunki
miedzy dzie¢mi a matkami okazaly si¢ lepsze w miastach nmiz na wsi. Matka byla
silnym, spoteczno - emocjonalnym liderem w rodzinie. Pierwsza zauwazala problem
i zaczynala rozmow¢ z dzie¢émi na ten temat. Badania dowiodly rowniez, ze
dziewczgta rozpoczynaly czgsciej rozmowg na temat problemow je nurtujacych niz
chiopcy.

Zgromadzone przez badaczy dodatkowe dane wykazaly, ze dziewczgta czgscig)
czuly, ze nie naleza do swojej rodziny (36%) niz chlopcy (14%). Wymienianymi
przez dzieci przyczynami byly najczgsciej: klotnie, brak lub nadmiar atencji, brak
odpowiedzi czy informacji na zadawane pytania. ni¢ otrzymywani¢ tego, czcgo
dzieci naprawd¢ pragngly, poczucie, ze rodzina jest zupelnic inna od nich, poczucic
winy, nie akceptowanie chlopaka lub dziewczyny swojego dziccka przez rodzicow.

Badane dzieci najczgsciej byly karane poprzez: ograniczanic wolnosci (46%),
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kary fizyczne (31%): odbieranie przywilejow (12%): kary werbalne (krzyk) - 17%
oraz zabramanie kontaktow towarzyskich (2%): zadanic nieprzyjemnej pracy (2%) i
inne. Badania wykazaly, ze chlopcy byli czgsciej karani fizycznie (44%) niz
dziewczgta (17%). Rodzice osiagali swoje cele wychowawcze rowniez poprzez:
stosowanic przymusu, nagradzanie. poprzez autorytet rodzicow. wigksza wiedzg i
doswiadczenie. autentyczng milos¢ 1 zrozumienic. W duzych miastach wychowanie
konserwatywne (poprzez autorytet rodzica. sil¢) bylo znacznic powszechniejsze niz
w aglomeracjach migjskich.

Badane rodziny w 34% byly rodzinami konfliktowymi. Frans J. van der Linden
(na podstawie danvch otrzvmanych z ankiety) sporzadzil listg powodow. ktore byly
podstawa do ujawnienia si¢ konfliktow w rodzinie:

1. lamanie zasad rodzinnych (pozny powrot do domu. spdznianie si¢ na obiad):

2. problemy finansowe (prosba o wyzsze kieszonkowe):

3. zle zachowanie poza domem (wandalizm, picic alkoholu):
4. chodzenie z kims, zamieszkiwanie razem:

5. sprawy zwigzane ze szkolg (zle oceny itp.):

6. klotnie migdzy rodzenstwem (dotyczace religii. polityki).

Wigkszos¢ klotni mijala szybko. ale najcz¢sciej badani reagowali na nie z
nicpokojem. mimo 1z chlopcy mnigj przeymowali si¢ klotniami rodzicow (64%) niz
dziewczeta (81%). Okolo 10% dzieci wolaloby mieszka¢ poza domem. co moze
oznacza¢, ze w rodzinach tych panowaly sytuacje konfliktowe, 1 ze dzieci te
nalezaly do grupy rvzyka. Czuly si¢ w swoich rodzinach samotne 1 wyizolowane.
doswiadczaly kar fizycznvch 1 dochodzilo w nich do psvchicznego 1 fizycznego
maltretowania dziecka.

Badania dotvczace maltretowania dziecka w rodzinie sa w Holandii pro-
wadzone systematycznie od szeregu lat. Od 1972 roku istnigje w tym kraju Burcaus
Vertrowensartsen BVA (Biuro Lekarzy Zaufania) zajmujace si¢ zbieraniem danych
o przypadkach maltretowania dzicci. poradnictwem oraz medvezng pomoca. a takze
statystycznym szacowaniem zasiggu wystgpowania tego problemu.

Dane rejestracyjne z 1983 roku donosza. zc BVA zanotowalo 2619 dzieci
maltretowanych (1275 chlopcow 1 1344 dziewczat). Wigkszos¢ meldunkow
dotyczylo dzieci w wieku do 8 lat. 11.7% wszystkich przypadkow stanowily dzieci
z poprzednicgo malzenstwa. Chlopcy byli czgsciej fizycznie i/lub emocjonalnie
maltretowani niz dziewczgta. Maltretowanych scksualnie bylo 12,2% dziewczat 1
2.2% chlopcow. 2819 maltretowanych dzieci wychowywalo si¢ w 1638 rodzinach.
w ktorveh bylo jedno lub dwoje rodzicow. Na skalg calego kraju rodziny te
stanowily 12.2%. Relatywnie wigcej maltretowanych dzieci pochodzilo z rodzin
samotnych matek niz ojcow. Badania wykazaly rowniez. zc w rodzinach
posiadajacych czworo i wigce] dzicci. 19.7%  zarejestrowanych rodzin
maltretowalo dzieci. Rodziny te stanowily 7.9% ogolu.
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Badaczy interesowaly takze rodzaje problemow i trudnosci jakie wystgpowaly

w zarejestrowanych rodzinach. Do najczgsciej wystgpujacych zaliczano:

1. problemy migdzy ex malzonkami lub partnerami - 48,8%:

2. naduzywanie alkoholu - 20.1% :

. uzaleznienie od narkotykow - 9.5%:

. choroba jednego z rodzicow - 21,9%;

. warunki mieszkaniowe - 10.7%:

. bezrobocie - 15,8%:;

. trudnosci finansowe - 2.1%.

Badania wykazaly, ze najczg¢sciej pojawiajaca si¢ kombinacja problemow bylo
naduzywanie alkoholu wystgpujace wraz z problemami: ex malzonkowie (322
rodziny - 19.6%). Wsrod tych rodzin (128 przypadkow) wystgpowal trzeci
problem. Druga najcze¢sciej wystgpujacg kombinacja byly klopoty malzenskie wraz
z chorobg jednego z rodzicow. Rodziny te stanowily 10.6% (174 rodziny).

Rezultaty szczegolowych badan nad zarejestrowanymi rodzinami pozwolily na
wyciagnigcie nastgpujacych wnioskow:

I. Duza liczba rodzin niepeinych. w ktorych dochodzi do maltretowania dziecka
moze by¢ uzasadniona przez fakt. Zze samotne rodzicielstwo stwarza wiele
swoistych trudnosci. stresow socjalno - ekonomicznych: inna tez (w
porownaniu z rodzinami pelnymi) moze byc¢ jakosc interakcji migdzy
dzieckiem a rodzicami.

2. Liczba dzieci w rodzinic sama w sobie nie zwigksza nicbezpieczenstwa wy-
stepowania maltretowania. Jednakze czynnik ten moze stanowi¢ ryzyko jezeli
Wystgpuja nastgpujace zmienne:

- male umiegjetnosci wychowawcze rodzicow (niska kultura pedagogiczna

rodzicow).

- mala roznica wieku migdzy rodzenstwem:

- wysoki stres socjalno - ekonomiczny (w ubogich rodzinach kazde kolejne
dziecko jest zagrozone maltretowaniem, takiej zaleznosci nie zauviuzono w
bogatych rodzinach);

3. Problemy migdzy rodzicami byly bardzo dotkliwe (rozwody, przemoc, ciagle
klotnie).

4. Choroba w rodzinie wsrod zarejestrowanych przypadkow maltretowania

wystgpowala znacznie czesciej niz w skali kraju.

5. Warunki mieszkaniowe charakteryzowaly dwa aspekty:

- relacje migdzy dzie¢mi a rodzicami pogarszaly zle warunki mieszkaniowe,
- maltretowanie bylo wynikiem spolecznego wyizolowania (anonimowos¢ w
blokach).

6. Im wigcej bezrobocia w danej okolicy tym wigeej raportow o maltretowaniu

dzieci docieralo do Piura. Jednakze to czy bezrobotna rodzina bgdzic mal-

~ N B W
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tretowala dziecko zalezy od psychicznych jakosci interakcji migdzy rodzicami a
dzie¢mi oraz emocjonalnego i socjalnego wsparcia otoczenia.

7. Chociaz zjawisko maltretowania wykrywane jest czgéciej wsrod rodzin z
nizszych klas spolecznych, moze to byé¢ spowodowane warunkami srodowi-
skowymi i ckonomicznymi. w jakich zyja: tanic mieszkania s akustyczne. co
powoduje narzekania sasiadow irytujace rodzicow oraz informowanic BVA, co
pozwala na wykrycie problemu. Zauwazono takze. ze wigcej meldunkow o
wystgpowaniu maltretowania otrzymywano, jesli biuro BVA znajdowalo si¢ w
poblizu (przecigtnie 35 na 100 000 mieszkancow, jesli biuro bylo w poblizu; 12
na 100 000 mieszkancow. jesli bylo daleko). Badacze zaznaczyli, ze powyzsza
interpretacja nie moze by¢ wykorzystywana do celow teoretycznych, ale winna
pomoéc zrozumie¢ problem i niektore sytuacje rodzinne. ktore stwarzaja grozbg
zaistnienia zjawiska maltretowania (profilaktyka 1 pomoc).

Rodzaje maltretowania dziecka w rodzinie

1. Maltretowanie fizyczne

Ten rodzaj maltretowania obejmuje wiele roznych aktow przemocy: bicie.
kopanie. rzucanie o sciang. powodowanie poparzen. uderzenie  cigzkimi
przedmiotami, rzemieniem i wicle innych. Stosowanic fizycznej przemocy w
wickszosci pozostawia slady na cicle ofiar i jest najczgscie) wykrywana i dia-
gnozowana formq zngcania si¢ nad dzieckiem. Moze tez skonczyC sig zejsciem
$miertelnym ofiary. Fizyczne zngcanie si¢ nad dzieckiem wiaze si¢ bezposrednio z
agresja oraz karami fizycznymi stosowanymi przez rodzicow. Agresja polega na
uzyciu silty dla ckspresji wlasnych uczu¢ 1 dla osiagni¢cia zalozonego celu.
Uzywana jest dla zastraszenia. manipulowania innymi  (slabszymi) ludzmi.
zaimponowania im, czasem tez dla uzaleznienia ich od siechie. Ma tez funkcig
pozytywna: samozachowawcza, obronna, ratujaca’.

Wiele czynnikow wplywa na to, czy reakcja na okreslony bodziec (na przyklad
na uporczywy placz dziecka) bgdzie agresywna. Poziom frustracji slyszacego placz
bedzic mial wplyw na to, czy wlasnie agresja bedzie pierwsza reakcja. Odbierana
umyslnos¢ frustrujacego dzialania (dziecko placze w pewnym celu - zdaniem
rodzicow) jest takze posredmm czynnikiem, tak jak postrzeganie pozycji
prowokatora frustracji (wlasnego dziecka). Takze zagrozenie czyjegos poczucia
wlasnej godnosci (milosci wlasnej) na przyklad obrazu sichie jako rodzica, jest
silnym wsparciem dla agresywnych impulsow’.

Maltretowanic - fizyczne dzieci czgsto bierze swoj poczatek w akceptacji
stosowania kar fizycznych. Wedlug Edwarda Ziglera za 60% przypadkow
maltretowania dzieci w Ameryce odpowicdzialne jest karanie fizyczne. Z reguly
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rodzic ma zamiar ukarac¢ dziecko. a w rezultacic maltretuje je fizyeznie. Naukowey
udowadniaja. ze fizyvezne zngcanic si¢ nad dziccmi bgdzic istmalo tak dlugo. jak
dhugo kary fizyczne beda spolecznie akceptowana formg dyscyplinowania dzieci'.

2. Maltretowanie psychiczne (emocjonalne)

Ten rodzaj maltretowania dziccka jest trudng do uchwycenia formg zngecania
si¢. Mimo ze nic pozostawia sladow jest rownie nicbezpieczne jak maltretowanice
fizvezne. Powszechne jest straszenie dziecr przez rodzicow oraz uzywanic licznego
rodzaju wyzwisk. Rodzice narazajq w ten sposob dziecko na nicbezpicczenstwo
obmizenia poczucia wlasnej godnosci. nicprawidlowy rozwoj jego spolecznych
kompetencji 1 zdolnosci do budowania zdrowych 1 pozytywnych zwiazkow
interpersonalnych’.

Naukowev zgadzaja si¢ co do trudnosci w definiowaniu  psychicznego
(emocjonalnego) zngcania si¢ nad dzieémi. The American Human Association w
1980 roku rozroznila zngcanie si¢ cmocjonalne od c¢mocjonalnego zanicdbania.
okreslajac mianem zngcania kazde aktywne. intencjonalne zwymyslanie. krzyvk.
obrazanie lub inne skierowanc wobcc dziecka zachowanic. ktore nickorzystnic
wplywa na jego dobre samopoczucic. Natomiast emocjonalne zaniedbywanic
zostalo okreslone jako pasywna lub pasywno - agresywna nicuwaga wobcec
emocjonalnych potrzeb dziccka. jego wychowania 1 cmocjonalnego dobrego
samopoczucia'’.

James Garbarino, Edna Guttmann 1 Janis Wilson Sceley definiuja psychiczne
maltretowanie jako jednomysiny atak doroslego na rozwoj wlasnej i spoleczne;
kompetencji  dziecka. wzorzec  psychicznic  destruktywnych  zachowan
przyjmujacych nastgpujace formy:
|. odrzucenie (dorosly odmawia uznania wartosci dziecka 1 slusznosci jego

potrzeb):
2. izolowanie (doroshy odcina dziecko od normalnych. spolecznych doswiadezen.
przeszkadza dziecku w nawiazywaniu przyjazni i sprawia. zc dziccko czuje si¢
osamotnione w swiecie):
. terrorvzowanie (doroshy werbalnic atakuje dziecko, kreuje atmosferg strachu.
slownie napastuje i straszy dziecko. sprawia, ze dziecko wierzy. ze swiat jest
wrogi 1 kaprysny):
4. ignorowanie (dorosly pozbawia dziecko podstawowych zachet. bodzcow
reagowania. tlumigc emocjonalny i intclektualny rozwoj dziecka):

powodowanie rozkladu moralnego ..corrupating™ (dorosly stymuluje dziccko do
angazowania si¢ w destrukcyjne, antyspoleczne zachowania. wzmacnia opor i
niepostuszenstwo. powodujc nicprzystosowanic dziccka do  normalnveh.
spolecznych doswiadczen)''.

L]
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Gunther Klosinski wymicenia jako kolejne formy psychicznego maltretowania
takze:

- ponizanie (upadlanie dziecka) oraz

- eksploatowanie (wykorzystywanie dziecka)'”.

3. Seksualne maltretowanic dzieci

Seksualna cksploatacja dziecka obeymuje sytuacje. w ktérych dziecko jest
fizycznie lub psychicznie zmuszane do scksualnej aktywnosci z dorostym. Zawiera
w sobie motyw ckonomiczny lub spoleczng czy psychologiczng nagrodg dla dziecka
(na przyklad dziecigca pornografia jest bezposrednim produktem seksualnego
zngcania si¢ nad dzieémi)".

Obecne statystvki sq mnigj wigcej zgodne co do faktu. ze w okolo polowie
przypadkéw seksualnego maltretowania dzicei sprawcea jest czlonek rodziny. w
mniej wigeej 40% osoby znane dziccku. a w 10% napastnikiem jest obey'™,

Przemoc seksualna moze nic pozostawiaé sladow na ciele w postaci sincow.
zadrapan. krwawien. peknigé blon sluzowych itp. W wigkszosci przypadkow dziecl
wykazuja zmiany w zachowaniu. rcakcjach. uczuciowosci objawiajace sig w:

- zaburzeniach snu. koszmarach i Igkach  nocnych, niezrozumialym
pojawianiu si¢ dolegliwosci somatycznych (bolow brzucha. glowy, wy-
miotow. nudnosci):

- Igku. strachu, fobiach - izolowanie si¢ dziecka, zachowania agresywne
(placzliwosé, uporczywe trzymanie si¢ rodzicow): nadpobudliwosé ruchowa,
masturbacja;

- problemach z nauka:

- depresjach. przygnebieniu 1 smutku:

- Igkach ujawniajacych si¢ nagle wobec rodzica danej plei:

- nieoczekiwanym. naglym zaintercsowaniem si¢ scksem'”.

Nastgpstwa seksualnej przemocy wobec dzicci sa dlugotrwale 1 negatywnie
wplywaja na ich zycie dorosle. Czgsto wystepuje ucieczka w amnezjg. Odlegle
nastepstwa przemocy scksualnej obejmowaé moga cechy somatyczne (bezsennosc,
bole glowy. miednicy; choroby psychosomatyczne. zaburzenia miesigczkowania):
secksualne (brak orgazmu. impotencja u mgzczyzn. promiskuityzm, prostytucja,
gwalty). Zaobserwowano tez alkoholizm. tendencje samobdjcze. zachowania
agresywne, obnizong samooceng'®.

Wszystkie wymienione rodzaje maltretowania dziecka w rodzinie moga byc
przyczyna zgonu dziecka (w przypadku maltretowania fizycznego): trwalego
uszkodzenia w postaci blizn. deformacji. nicdozywienia, infekcji. problemow z
uzebieniem, wzrokiem, shichem oraz innych zaburzen. Maltretowanie dziecka
wplywa takze nickorzystnic na jego sfer¢ zycia emocjonalnego - dzieci
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maltretowane sq agresywne, maja niska samooceng, wykazujq brak zaufama do
sichic 1 innych. sklonnosci do nickorzystnych zwiazkow interpersonalnych oraz
wyjatkowe przywigzanie lub odcigeie si¢ od rodziny.

Maltretowanic doznane w dziecinstwic ma tez dlugotrwale konsekwencje
odbijajace si¢ w okresie mlodzieficzym i w zyciu dorostym ofiar. Istnigje ryzyko. z¢
dzieci maltretowane obiora jedna z destrukcyjnych drog zycia. chociaz nie
wszystkie negatywne cfekty sa manifestowane w nicudanym postgpowaniu 1 przez
to moga by¢ nierozpoznawalne przez otoczenic. Czgsto ujawniaja si¢ u dobrze
funkcjonujacych jednostek. s bolesne. Na forme w jakiej ujawnia si¢ konsckwencje
maltretowania w zyciu dorostym korzystnie wplywaé¢ moga dlugotrwale terapic i
sposoby otrzymywanej pomocy profesjonalnej. koniecznej dla poprawy zdrowia
psvchicznego. zdewastowanego psychelogiczng trauma.
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