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WPLYW SRODOWISKA RODZINNEGO NA
ROZWOJ DZIECKA ,,RYZYKA DYSLEKSJI”

Z inicjatywy Europejskicgo Towarzystwa Dysleksji rok 1993 uczyniono
Micdzynarodowvm Rokiem Wezesnego Rozpoznawania Dysleks;i.

Specjalisci zajmujacy si¢ diagnozg 1 terapig dysleksji uznaja. ze istniejg
mozliwosci dostrzezenia pewnych nieprawidlowosci w rozwoju dzieci juz w wieku
ponicmowlgecvm 1 przedszkolnym. '

Wsrod uczniow z zaburzona zdolnoscia uczenmia sig. trudnosci w nauce
czytania i pisania sa jednym z najczgstszych objawow. Dzieci ze specyficznymi
trudnosciami w nauce czytania 1 pisania. ktore jak podaje M. Bogdanowicz'
najczgsciej okreslane sa miancm dysleksji rozwojowej stanowig grupg ryzyka
zaburzen rozwoju indywidualnego. niepowodzein oraz ograniczen w toku edukacji
szkolng;j.

Z praktyki szkolnej w Polsce wiemy, ze liczba dzicci z trudnosciami w
czytaniu i pisaniu jest znaczna. Badania prowadzone przez H. Spionck wykazaly. 1z
10 - 15% uczniow szkol podstawowych napotyka na trudnosci w nauce czytania i
pisania”.

Podstawa ‘do rozroznienia specyficznych od niespecyficznych, globalnych
trudnosci w nauce dzieci jest ocena rozwoju umyslowego. Terminy .specyficzne
trudnosci w nauce czytania i pisania”. .dyslcksja” stosowanc sa do okreslenia
dzicci o prawidlowym poziomic intelcktualnym. bez zaburzen w funkcjonowaniu
zmyslow wzroku. shuchu. narzadu ruchu. Trudnosci te wystgpuja w kilku
postaciach: dyslcksja - trudnosci w czytaniu, d-sortografia - trudnosct w
opanowaniu poprawngj pisowni, dysgrafia - mniski  poziom graficzny pisma.
Spowodowanc s3 one nicprawidlowym funkcjonowanicm centralnego ukladu
nerwowego, a w szczegolnosci zaburzemami wybranych funkcji poznawczych.
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motorycznych 1 ich integracji. Sa to zaburzemia: funkcji percepcyjno -
motorycznych i ich wspoldzialamia, funkcji jezykowych, pamigci wzrokowe;.
koordynacji wzrokowo - ruchowej, lateralizacji, orientacji w schemacie ciala i
przestrzeni. Etiologia tych zaburzen jest wicloraka: dziedzicznos¢, uszkodzenie
centralnego ukladu nerwowego, zaburzenia hormonalne. Natomiast deprywacje
srodowiskowe poglebiajg zaburzenia i trudnosci w nauce dziecka. Wyrodznia sig
wicle typow dysleksji pomimo wspoélnych objawow. Charakterystyczne jest, 1z
specyficzne trudnosci w czytaniu 1 pisaniu sa uporczywe. dlugotrwale 1 nie znikaja
pod wplywem powszechnie stosowanych metod nauczania. Wymagaja
wykorzystywania specjalnych metod i srodkow nauczania oraz dodatkewej pomocy
specjalistow: terapeutow. logopedow. psychologow.

Najwczesniej pomoc, interwencja pedagogiczna, psychologiczna udzielana jest
dzieciom o glgbokich i rozleglych uposledzemach: umyslowym, ghichoniewidomym,
ghichym, z mézgowym porazeniem i innych. Natomiast w odniesieniu do dzieci
.rvzyka dysleksji” pomoc niesiona jest pozniej, gdyz jest to zjawisko o duzo
dyskretnigjszych objawach zaburzen w rozwoju dziecka Stad dysleksja bywa
zaliczana do ,uposledzen ukrvtych”, wystepujacych z duza wyrazistoscig
zazwyczaj na poczatku nauki szkolnej lub w klasach .,0". f

Istnieja mozliwosci wczesnego dostrzezenia nicktorych dzieci zagrozonych
dysleksja juz w wicku poniemowlgcym 1 przedszkolnym. Do nich naleza przede
wszystkim dzieci pochodzace z patologicznej ciazy i porodu. Szczegolnic nalezy
uwaznie obserwowaé rozwdj dzieci urodzonych przedwczesnie, z zamartwicy, z
niska waga urodzeniowa, w zlym stanie fizycznym. Ponadto prawdopodobienstwo
wystapienia dysleksji zachodzi u dzieci z rodzin, w ktérych mialy miejsce
opOznienia i zaburzenia mowy, zaburzenia lateralizacji badz dysleksja.

Najbardziej  charakterystycznymi  objawami,  nieprawidlowego I
dysharmonijnego rozwoju dziecka w wicku od 0 - 6 lat zwiastujacymi mozliwosci
wystapienia dysleksji rozwojowej sa opoznicnia w rozwoju mowy I ruchowym.
spostrzeganiu wzrokowym i pamigci wzrokowej oraz werbalnej. Dzieci te cechuje
mala sprawnosc calego ciala 1 r¢ki. Stabo bicgaja. maja nieskoordynowane ruchy
ciala, trudnosci w zabawach ruchowych, jezdzie na rowerze, fyzwach, nartach itp.
Typowe s rowniez trudnosci w samoobsludze, sznurowaniu butow, samodzielnym
ubicraniu i rozbieraniu odziezy. Zazwyczaj maja trudnosci w zabawach
konstrukcyjnych z uzyciem klockéw, rysunkach. Nie potrafia narysowac kola w
wicku 3 lat, kwadratu i krzyza w wicku 4 lat oraz trojkata w wieku 5 lat. Slaba
maja orientacje przestrzenna oraz w schemacic wlasnego ciala. Nie potrafia w
réznego rodzaju ukladankach zlozy¢ elementéw w calos¢. Maja opozniony rozwoj
mowy i nieprawidlowo artyku uja wicle glosek, wyrazy, z trudem zapamigtujg nowe
nazwy i wyrazenia.

Réwnoczesne wystgpowanie wielu wymienionych objawow u dziecka pozwala
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na przypuszczenie, ze mamy do czynienia z dzieckiem _ryzyka dysleksji”,

Nalezy jednak wspomnie¢ o pewnych ograniczeniach i utrudnieniach dia-
gnostycznych. Wynikajq one z braku w pelni adekwatnych metod psycholo-
gicznych, pedagogicznych wykorzystywanych do oceny rozwoju psychoruchowego
dziect w wieku od 0 - 6 lat, co stanowi utrudnienic w calkowicie pewnej diagnozie
ich stanu rozwoju 1 mozliwosci.

Dodatkowa przeszkoda w diagnozie 1 decyzji o Kkoniecznosci pomocy pe-
dagogiczne) dziecku .ryzyka dysleksji” jest fakt istnienia ogromnej rozmaitosci
drog rozwojowych dzieci. Stopnie rozwoju sa zwvkle o wiele subtelniej
zroznicowane niz si¢ ogolnie sadzi 1 stwierdza. Trudno uchwytne sg granice
pomigdzy zaburzeniami a opoznieniami rozwojowymi. Wymagana jest zatem duza
ostroznose 1 odpowiedzialnos¢ w wydawaniu opinit o dziecku przez specjalistow.

Bardzo czgsto uwaza sig. ze etapy rozwoju dziecka formowane sg w
duzym stopniu przez oczekiwania wynikajace z wymagan |1 wzorca swiata
dorostvch. Natomiast w rzeczywistosci rzadko wystegpuje regularna kolejnos¢ faz
rozwoju. lecz raczej barwny. indywidualny chaos - jak méwi Ch. Lindenberg’.

Przyspieszenie cywilizacyjne dodatkowo rozchwialo rozwoj dzieci. Zjawisko
akceleracji staje si¢ coraz czgstsze. Zostaly wige zrelatywizowane tradycyjne.
obiektywne kryteria oceny dojrzewania psychicznego 1 fizycznego dziec.

Bardzo czgsto w orzeczeniach psychologicznych i pedagogicznych - po-
wstalych na podstawic badan dzieci dyslektycznych oraz .ryzyka dysleks)i”
dominuje przedstawienic rejestru deficytow rozwojowych, np. znacznie obnizona
analiza 1 synteza wzrokowa, sluchowa. slaby sluch fonologiczny itp. Brakuje
natomiast ukazania uzdolnien. zaczatkow zaintercsowan, preferenc)i dziecka, oraz
jaki typ inteligencji dziecko posiada, jakie zadania powinny byc dostarczane do jego
mozliwosci.

S. Kovalik® w swojej cickawej koncepeji edukacji , kompatibilnej”™ do mozgu
ucznia uwzglednia - zgodnie z podzialem H. Gardnera - siedem rodzajow
inteligencji: lingwistyczna, logiczno - matematyczna, przestrzenng, cielesno -
kinestetyczng. muzyczna, intrapersonalng i interpersonalng.

Nauczyciele oraz rodzice odwoluja si¢ zazwyczaj do dwoch pierwszych
inteligencji lingwistycznej i logiczno - matematycznej. Wiele dzieci, ktore posiadaja
inny typ inteligencji napotyka na przykre doswiadczenia w przedszkolu, szkole.

Bardzo wazne w diagnozie dziecka z ryzykiem dysleksji jest ustalenie glownej
modalnosci, czyli preferowanego przez nie kanalu percepeji swiata, dajemy w ten
sposob dzieciom szansg na sukces.

Wsrod wszystkich dzieci, w tym dzieci .ryzyka dvsleksji”, moga si¢ znalezc
jednostki z silna lub slaba modalnoscia wzrokowa. shichowa, Kkinestetycna.
dotykowa. Wazne jest umicjetne niesienie pomocy. ¢ dstosowywanie nauczania do
ich indywidualnych mozliwosci i potrzeb.
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Uwaza sig. ze bardzo istotne we wczesnej interwenc)i pedagogicznej, terapii
jest to, co mozna zrobi¢ z dzieckiem. A mozna bardzo duzo, gdyz dziecko jest
niezwykle plastycznym 1 ,,wdzigcznym” materialem. Czgsto dzieci przed siodmym
rokiem zycia poddawane s3 réznym programom dydaktycznym i terapeutycznym.
Jednak czg¢sto umiejgtnosci, sprawnosci, wiedza wyuczona, wpojona z zewnatrz sa
obce dziecigcemu przezywaniu. Dos¢ powszechnie stosuje si¢ .uszkolnienie”
poziomu przedszkolnego, poddaje si¢ dzieci roéznym c¢wiczeniom. bardzo
uciazliwym, waskozakresowym, ktore zaklocaja 1 ograniczaja  potrzebg
spontanicznej zabawy 1 naturalnego uczenia. Istnigje zagrozenie, ze dzieci staja si¢
przedmiotem obrobki specjalistow, zniewolone nakazowym programem zajgc,
obowiazkowym uczestnictwem w zabawach.

Pomoc pedagogiczna wymaga dostosowania si¢ do j¢zyka, mozliwosci,
zachowan 1 oczekiwan dziecka 1 uczenic si¢ od dzicct o nich samych, o ich
preferencjach 1 potrzebach. Nieckoniecznie pomoc pedagogiczna dziecku ..rvzyka
dysleksji” must przybiera¢ form¢ wvdzielonych zaje¢  korekeyjno - wy-
rownawczych.

Terapia pedagogiczna moze znalez¢ swoje odbicie w rytmie 1 jakosci zycia
dziecka w rodzinic 1 w przedszkolu, w zachowaniu warunkow. ktore sprzyjaja
zdrowiu psychicznemu 1 fizycznemu poprzez zintegrowanie z calym systemem
oddzialywan na dziecko. Terapia pedagogiczng w wieku dziecigecym realizuje sig
przede wszystkim przez zabawg. swobodne cksperymentowanie. ekspresj¢
plastyczna, slowng, muzyczna., ruchowa. dramg, teatr. S3 to glowne formy
Jeczema” 1 stymulacji zarowno dziecka, jak 1 czlowicka doroslego. Niestety.,
wigkszos¢ metod. technik. programow terapeutycznych nie uwzglednia naturalne)
potrzeby zabawy oraz ckspresji dzieci.

W kazdym stadium rozwoju dziecka jest konicczna ogromna ilos¢ do-
swiadczen. Zabawa w ,doswiadczenie” moze by¢ zaprojektowana przez samo
dziecko, a pozwala ona na przyswojenie calej masy materialu postrzezeniowego
stuzacego ksztalceniu réznych umiejgtnosci psychomotorveznych.

N. C. Kephart' ukazuje pewien paradoks polegajacy na tym. zc
wspolczesna cywilizacja naklada coraz wyzsze wymagania przed dzieckiem.
zmniejszajac jednoczesnie mozliwosci cwiczenia elementarnych sprawnosci. Dla
dziecka .ryzyka dysleksji”, a takze dla wszystkich dzieci zyjacych w
cywilizowanym swiecic wazne jest, aby zastapi¢c wszechobecny swiat techniki
bezposrednim ogladem zjawisk natury. doswiadczeniem dotykowym, zapachowym.
rozroznianiem dzwigkow, barw, ksztaltow, relacji przestrzennych 1 bliskich
kontaktow 1 wi¢zi migdzyludzkich. Przyczynia si¢ to do opanowania bardzie)
skomplikowanych umiejgtnosci ksztaltowanych w toku nauki szkolnej.

Oprocz dzialalnosci ped: gogiczne) przedszkoh, klas .07 w zapobieganiu
specyficznym trudnosciom w nauce czytania i pisania wazny jest wklad rodzicow w
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stwarzanie warunkow dla rozwoju ogoélnego dziecka.

Deprywacja kulturowo - srodowiskowa w $wictle wspolczesnych definicji
dysleksji nie jest uwazana jako pierwotna przyczyna dysleksji, lecz czgsto
wspohwystepuja z nig. stanowi nickorzystne tlo. warunki. W latach 70 - 90, naszego
stulecia rozwingly si¢ badania nad zaburzeniami lingwistycznymi u dzieci. Tacy
polscy badacze jak A. Maurer, A. Lewandowski, Z. Tarkowski, B. Krasowska
ukazujg ograniczona kompetencj¢ jezykowa dzieci. Z badan ich wynika, ze rzadko
dzieci dyslektyczne inicjuja 1 podtrzymuja rozmowg, czasami popelniaja bledy
gramatyczne. Majq zaburzemia pamiger  shuchowej, ktorc przejawiajg  sig
trudnosciami  zapamigtywania tckstow  wierszowanych. struktur rytmicznych,
szeregow cyfr, tabliczki mnozenia, nazw, nazwisk, terminow itp.

Niska kompetencja jezykowa pozostaje w zwigzku ze szczegolnym wplywem
psvchologicznym. materialnym 1 spolecznym srodowiska rodzinnego.

Depryvwacje srodowiska rodzinnego moga przybiera¢ rozne formy. Jedng z
mch jest brak odpowiedniego wzorca jezyvka w rodzinie, ktory moze zaburzyc
normalny rozwo; mowy dziecka. Wzorzec j¢zvka moze by¢ nieodpowiedni.
skrotowy. fragmentarvczny. Rodzice dwujg¢zvezni. z obcvm akcentem w mowie,
porozumiewajacy si¢ gwarg. czgsto wprowadzaja sprzecznosci 1 dwuznacznosé
jezvkowych wypowiedzi. moga przyczynic si¢ do opdznien jezykowych dziecka.

Inny wazny wplyw srodowiska rodzinnego jest zwigzany z bogactwem lub
ubostwem srodkow. materialow do zabawy mozliwych do wykorzystania przez
dziecko. Dzieci. ktore zvja w dobrze wyposazonych domach majq wiele rzeczy do
zabawy. w roznych kolorach, z réznych materialow. Obrazkowe ksiazeczki.
opowiadania, historyjki, interesujgce glosne czytanie, wieczorne opowiadanie bajek.
wywiera korzystny wplyw na rozwoj jezyka.

Brak milosci. uczucia wystgpuje najczgscicj u dzieci wychowywanych w
roznych instytucjach. Ale rowniez dziccko. ktorego matka nic kocha szczerze.
minimalnic opickuje si¢ nim, malo stymuluje dZzwigkowo. nie usmiccha si¢ opoznia
Jjego wokalizacj¢ 1 nie podtrzymuje jej ma trudnosci z rozwojem jezvka.

Dziecko moze mieé¢ dobre kontakty emocjonalne z matka. lecz na skutek
przerwy lub braku w opiece przez odejscie jej od rodziny. dluga podroz, leczenie
szpitalne lub powrot do pracy zawodowej moga wystapic powazne zaklocenia. D.
Mc Carthy® podkresla, ze brak odpowiednicgo zachowania matki lub opickunki
decyduje o jego stanie (zwvkle w drugicj polowie | roku zycia) powodujac u
dziecka cierpicnia, seri¢ urazow. ktore czgsto bardzo wyraznic wplywaja na
opoznienic lub zahamowanic w rozwoju jezvka i w innych zakresach. W
svtuacjach, kiedy matka lub opiekunka wraca do dziecka i zaspokaja jego potrzeby
czgsto nastgpuje gwaltowny postep w rozwoju fizyeznym 1 ruchowym. lecz rozwoj
Jezyka bedzie prawie ciagle oslabiony lub co najmnicj bardzic) powolny 1 zalezny od
pomocy terapeutyczng).
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Matka, ktéra przede wszystkim wymaga, zada 1 rownoczesnie pelna obaw
koncentruje si¢ na dziecku, moze powodowa¢ problemy w zdolnosci komunikacji.
Moze ona ciagle sprawowac opicke nad dzieckiem, jak nad niemowlgciem, przez co
wstrzvmuje u niego rozwoj niezaleznosci. Taki wzorzec postgpowania matki wigze
si¢ czg¢sto z kontynuowaniem infantylnej mowy charakteryzujacej si¢ wymawianiem
. jako 1" 1 by¢ moze seplenieniem.

Jeszcze inne matki koncentruja macierzynska uwage na dzieciach tvlko wtedy,
kiedy one sa chore, rozwiyajac w ten sposob u dzieci hipochondrig 1
psychosomatyczne zaburzenia. ktore czgsto wspolwystepuja z komunikacyjnymi
problemami np. jakaniem lub roznymi rodzajami infantylnej artykulacji.

Okolo 3 roku zycia u wszystkich dzicci wyst¢puje duza ilos¢ powtorzen. kiedy
potrzeby komunikacyjne 1 ich myslenie biegna szybciej niz umiejetnosci
artykulacyjne. Jezeli w tym czasie rodzice przechodza napigeic 1 strach o mowg
dziecka. to najczgscie) trudnosci powigkszaja sig. Nadmierna koncentracja na
mowie dziecka powoduje u niego zbyt duze napigeic, ch¢c sprostania oczekiwaniom
jest tak silna. iz powoduje blokadg emocjonalng.

Rozne rodzaje zaburzen jezykowych sg wzajemnie powigzane i badania D. Mc
Carthy’ wykazuja, zc wicle dzicci. ktore mialy problemy artykulacyjne np.
przedluzona mowg dziecinng, opoznicnic mowy. jakanic, mialy trudnosci w
czytaniu w szkole. W przyblizeniu u 40% przypadkoéw wystgpowaly rownoczesnie
problemy w mowie i czytaniu. Tak wi¢c oba rodzaje probleméw powinny byc
rozumiane jako zaburzenia j¢zvkowe.

Przedstawione uprzednio wybiorczo zaburzenia w rozwoju jezyka dziecka
majace swe zrodlo w deprywacjach rodzinnych nie wyczerpuja oczywiscie
wszystkich zlozonych. nickorzystnych relacji pomigdzy dzieckiem 1 rodzing.
Svgnalizuja zaledwie jak wazna rol¢ odgrywaja psvchologiczne, materialne 1
kulturalne warunki w rodzinie.

Na zakonczenic dodam przyklady przytoczone przez P. R. Danicls", ktore
ukazuja mozliwosci ujemnego wplywu srodowiska rodzinnego na postawy wobec
nauki czytania 1 pisania.

Czesto w pewnych srodowiskach uzywany jezyk ma charakter
~manipulacyjny”, nie sluzy on zasadniczej komunikacji. Jgzyk jest uzywany do
manipulowania ludzmi tak jak marionetkami. Dziecko jest prowadzone poprzez
komendy: wez. przynies, zanies, zamknij si¢ itp. Nie wyjasnia si¢ dzieciom
dlaczego, z jakich powodow nalezy to zrobi¢. Ten rodzaj jezyka jest rownicz
szeroko uzywany w szkole i przedszkolu np. stancie w rzgdzie, siadzcie, badzcie
cicho itp. Dla dziecka ten sposob komunikowania budzi watpliwosci, ,.co ono
moze”? Ogranicza rownicz slownictwo, nie zachgca do pelnicjszych wypowiedzi,
stawiania pytan, checi czytania ksiazek, czasopism.

Ponadto nickorzystny jest ten dom rodzinny, w ktorym wystgpuje brak
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autorytetu ojca. Wielu chlopcow wzrasta zasadniczo z kobiccym spojrzeniem na
zycie. Od poczatku przedszkolnych 1 szkolnych doswiadezen czytanie jest czysto
kobieca aktywnoscia. Ucza kobiety, czgsto dziewczynki czytajq 1 pisza lepiej niz
chlopcy. Stad czgsto stosunek do czytania 1 pisania u chlopcow jest nicodpowiedni.
Czytanie 1 pisanic moze by¢ wigc uwazane przez chlopcow jako umiejetnosé o
niskiej randze. przeznaczonej glownie dla kobiet.

Najpelniej rozwijajq si¢ umiejgtnosci jezykowe dziecka w rodzinie nastawione]
na rozwo) osobowosci, w przeciwienstwic do rodzin. w ktorych dominuje
nastawienic na pozycj¢ jej poszczegolnych czlonkow.

Dodatkowe swiatlo na zagadnienic oddzialywania rodziny na dziecko rzucaja
alarmujace dane z badan nad czytelnictwem Osrodka Badania Opinii Publiczne)
prowadzonyvch w 1994 roku w Polsce. Otoz z badan tych wynika, ze 56% Polakow
nic przeczytalo zadnej ksigzki. 19% nie czyta nawet gazet. 36% czyta gazety
regularnic.” Sa to wyniki bardzo pesymistyczne. Ten niski poziom czytelnictwa
ma zapewne wplyw na stan zainteresowan 1 postaw wobec czytania u dziect.

Kulturalne warunki zycia dzieci w srodowisku rodzinnym uzaleznione sg od
poziomu potrzeb kulturalnych rodzicow oraz mozliwosci ich zaspokojenia, poziomu
zycia umyslowego rodziny. kultury ogolnej 1 jezykowej. potrzeb estetycznych, zycia
towarzyskicgo. dostgpu do srodkow upowszechniajacyeh kulture.

Ogolne warunki spoleczno - kulturalne w jakich si¢ dziecko wychowuje maja
istotne znaczenie dla rozwoju sfery jezvkowej. intelektualnej 1 w znacznym stopniu
moga Wyjasnic roznice rozwojowe.

Ponadto bardzo wazne jest wytworzenie odpowiednicj atmosfery utrzymujace)
relaks. spokdj. zrozumienic i akceptacjg mozliwosci 1 potrzeb rozwojowych dziecka.
Dzicci. ktorych rozwoj przebicga z pewnym opoznicniem badz zaburzeniami,
wymagaja wyjatkowo sprzyjajacvch warunkow psychologicznych. Pomoca w
wychowaniu. terapia 1 diagnoza ..dziccka ryzyka dysleksji™ zajmuja si¢ specjalisci
zatrudnieni w Poradniach Psychologiczno - Pedagogicznych oraz Polskie
Towarzystwo Dysleksji.
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