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Ksigzka Manfreda Spitzera Cyfrowa demencja. W jaki sposob pozbawiamy rozumu siebie i swoje dzieci
jest jedng z coraz czesciej pojawiajgcych sig na rynku wydawniczym publikacji dotyczgcych wptywu nowoczes-
nych technologii na zycie wspdtczesnego cztowieka. Autor, bedqc lekarzem psychiatrii, neurobiologiem, dok-
torem nauk medycznych i filozofii, wiedzg na temat neurabiologii i neurodydaktyki popularyzuje od kilku lat.
Zardwno poprzednie publikacie Spitzera: Jak uczy sig mdzg, Uwaga! Ekran telewizora, jak i Cyfrowa demencja
spotkaty sie z falg ostrej krytyki, przy jednoczesnym zywym zainteresowaniu czytelnikéw: w 2012 roku
ostatnia z wymienionych pozycji utrzymywata sig na szczycie list tygodnika , Der Spiegel”, jako najlepiej sprze-
dajgca sig ksigzka populamonaukowa. O rosngcym zainferesowaniu tematykg zwigzang z wptywem cyfrowych
mediéw na nasze zycie mogq Swiadczy¢ tytuty publikaci innych autoréw: Plytki umyst — jak internet wplywa
na nasz mazg Nicolasa Carra, Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sig przyjazne mézgowi Marzeny Zylifiskiej,
liczne artykuty o znamiennych tytutach, np. Digital vertigo. How today’s online social revolution is dividing,
diminishing and disorienting us (Cyfrowy zawrdt glowy. Jok dzisiejsza rewolucja spotecznosciowa ogranicza,
dzieli i dezorientuje), Is Google making us stupid? ((zy Google nas ogtupia?) i wiele innych. Kwestia wptywu
nowoczesnych technologii na zdrowie psychiczne i fizyczne cztowieka jest przedmiotem dyskusji, rozméw,
naukowych rozwazai wérdd przedstawicieli roznych profesji i wielu specjalistow: nauczycieli, dydaktykow,
neurofizjologw, pedagogow, a takze rodzicow, ktdrzy s prawdopodobnie najbardziej zagubieni w ggszczu
docierajgcych do nich sprzecznych informacji. Zastanawiac jednak moze, dlaczego debata ta przybrata tak burz-
liwy charakter i wywotuie tyle emocji. Czy na pewno przyczyng tej sytuacji jest dobro dziei, poniewaz to one,
70 sprawq nowoczesnych technologii, pozbawiane sq realnego kontaktu z otaczajgcym je Swiatem, zatracajge
przy tym szanse na tworzenie realnych wigzi migdzyludzkich oraz bezposredniej komunikacji z drugim czto-
wiekiem? Spitzer wyjasnia, dlaczego nie walczy sie, jak to sam nazwat, z ,ogtupianiem ogarnigjgcym naszq
codziennosc” (s. 27). Nie traktuje powaznie teorii spiskowych przestrzegajgcych przed rozpowszechnianiem
cyfrowych mediow w celu doprowadzenia do demencii spoteczenstwa, a przez to uczynienia obywateli istotami
fatwo sterownymi. Wedtug Spitzera sprawa jest o wiele prostsza i sprowadza sig do wielkich koncernow
kontrolujgcych rynek mediow cyfrowych, ktdre uprawiajg medialny lobbing i rozpowszechniajg informacje
0 koniecznosci wprowadzenia tych mediow do placowek oswiatowych oraz ich dobroczynnym wptywie
na postepy w nauce. Rzetelne badania naukowe przytaczane w ksigzce przeczq tym stwierdzeniom i, jak nie-
trudno sig domyslic, zostaty potraktowane joko atak na lobby zwigzane z przemystem komputerowym. Spitzer,
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jak sam pisze, dotozyt wszelkich starar, aby jego praca spetniata naukowe wymagania zaréwno w kwestii do-
ktadnosci przytaczanych argumentow, jak i ich Zrodet. '

Wydanie polskie Cyfrowej demencji wstgpem opatrzyta Marzena Zylinska, zajmujgca sig metodykg oraz
neuropedagogikg. Podkresla w niej, iz publikacja ta zmusza do zastanowienia sig, czy rzeczywiscie technolo-
giczne nowinki, ktorymi obdarowujemy dzieci (konsole, komputery, ipody, ipady, smartfony czy inne urzgdzenie
kumulujgce wiele rozmaitych funkqji), sg im niezbedne i czy nie wptywajg negatywnie na sposob, w jaki spe-
dzajg one czas, a co sig z tym wigze, na zmiany w sieciach neuronalnych ich mozgow. Autorka zacheca, aby
kazdy, kto zajmuje sig wychowaniem i opiekg nad dziecmi, zastanowit sig, kiedy i w joki sposob udostepnic
im cyfrowe urzgdzenia i zacheca do zapoznania sig z wynikami badari zamieszczonymi w ksigzce.

W przedmowie Spitzer przytacza komentarze zwigzane z publikacjg Cyfrowej demencji, zarowno te przy-
chylne, wspierajgce go w dalszym eksplorowaniu tematu i jego propagowaniu, jak i te nieprzychylne, ktdre
bywa, 7e przybierajg forme gr6zb i ataku na jego osobe. Autor ukazuje w ten sposdb, jakie emocje wywotuje
problem nowych technologii i jok wazny spotecznie stat sig on w ostatnich latach, zwtaszcza dlo miodego
pokolenia.

We wstepie autor informuje, czym jest cyfrowa demencia. Wyjasnia, ze termin ten po raz pierwszy zostat
uzyty przez potudniowokoreariskich lekarzy do opisania symptoméw chorobowych (psychicznych i fizycznych)
powstatych na skutek niekontrolowanego korzystania z mediow cyfrowych. Nie bez powodu okreslenie to
pochodzi wtasnie z Korei Potudniowej, jako kraju z najlepiej rozwinigtg technikg informacying, z najwyzszym
wskaznikiem wyposazenia szkét w media cyfrowe, gdzie wysoki procent uczniow jest uzaleznionych od inter-
netu. Dla Spitzera demencja to co$ wigcej niz jedynie zanik pamieci, cho¢ jako lekarz zauwaza zjowisko
pogarszania sig pamieci, zwhaszcza v mbodych ludzi. Cyfrowa demencia o w jego przekonaniu brak zdolnosci
myslenia, krytycznego oceniania, niski poziom sprawnosc umystowej i nieumiejgmos¢ odnalezienia sig w in-
formacyjnym ggszczu.

W pierwszych rozdziatach autor przekazuje informacie o powierzchownosci uczenia z wykorzystaniem no-
woczesnych technologii oraz procesach uczenia sig zachodzqcych w mzgu, ktdre staty sig obszarem badan,
dzigki mozliwosciom zastosowania nowoczesnych technik neuroobrazowania. Podajge przykfady, jok wyglgda
Swiat wigkszosci ludzi zyjgcych w krajach cywilizowanych, uSwiadamia czytelnikom, w jakim stopniu nasze zycie
uzaleznione jest od cyfrowej technologii. W rezultacie sumodzielne myslenie, zapamigtywanie czy zastanawianie
sig staje sig przezytkiem, co, jesli by zawierzy¢ wytgcznie tym elektronicznym urzgdzeniom, moze stac sig
powodem umystowej degradacji. Stuszne zatem wydaje sig pytanie, co stanie sig, kiedy z jakichs powodow
przestaniemy by ,online”, w sytuacii, kiedy siec nie bedzie do naszej dyspozycii, kiedy nasz dostep do wiedzy
zostanie nagle odciety, a ,chmura”, w ktdrej zamiescilismy cafg naszq wiedze, ulotni sig bezpowrotnie?

W kolejnej czgsci ksigzki autor przygloda sig kontrowersyjnej kwestii zastosowania komputerow w szkole
jako pomocy naukowej. Bazujgc na teoriach psychologii poznawczej zajmujgcej sig badaniem gtebokosci
przetwarzania informacji, twierdzi, ze korzystanie z intenetu i nowych mediow prowadzi do wigkszej powierz-
chownosci, a tym samym mniej synaps w mozgu zostaje pobudzonych, co przyczynia sig do gorszego zapa-
migtywania. Spitzer, przytaczajgc i analizujge wyniki badar, udowadnia, Ze nie istnieje zaden przekonywajgcy
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dowdd na to, ze nowoczesne technologie wptywaiq na lepsze wyniki w nauce. Twierdzi, ze prowadzg one
do powierzchownego myslenia, wywotujg skutki uboczne — od zaburzen zachowania po wzrost agresji
i przemocy. Tym osfatnim poswigcit jeden z rozdziatow, szczegdtowo omawiajgc wyniki badar i eksperymentdw
naukowych, ktdre dowodzg istnienia zjawiska ,desynsybilizacji empatii” (s. 176). Jest to swojego rodzaju
zanik ludzkiej zdolnosci do wezuwania sig w potozenie drugiego cztowieka. U osdb regulamie oglgdajgcych
brutalne filmy maleje wrazliwos¢ na sceny przemocy, zmniejsza sig rowniez zdolnos¢ do empatii i wspétod-
czuwania u tych, ktdrzy spedzili czas przy brutalnej grze komputerowej. Z badan wynika, ze cztowiek przyglg-
dajqcy sie przemocy w grach komputerowych na ekranie monitora jest bardziej sktonny do jej uzycia w zyciu
realnym. Spitzer podkresla, ze gry wideo nie sg metodq radzenia sobie z trudnosciami w szkole, a brutalne
gry wojenne nie sg dobrym sposobem na nauke czytania, co propaguiq niektorzy pedagodzy medialni, kidrzy
zarzucajg pedagogice o bardziej tradycyjnym nastawieniu przypisywanie ,kulturze ksigzkowej” wigkszej
wartosci niz kulturze gier wojennych. ,Czy zatem naprawde powinnismy zastgpic Goethego, Schillera,
Shakespeare’a i Hemingwaya wirtualng zabawg w wojng” — pyta Spitzer w Cyfrowej demengi (s. 165).

W dalszej czesci autor analizuje czgsto przytaczany przez zwolennikow nowoczesnych technologii argu-
ment, ze nowe media staty sig elementem codziennosci i nalezy oswajac z nimi dzieci od najwczesniejszych
lat. Przywotuje przy tym przyktady programow dla niemowlgt i matych dzieci, ktore majg rzekomo pozytywnie
wptyngc na ich rozwdj. Wsrdd nich sq programy DVD przeznaczone dla miesigcznych (1) niemowlgt, gry wideo
dla dziewigciomiesigcznych dzieci czy programy telewizyine dla jednolatkow. Widac zatem, ze branza zwigzana
7 mediami cyfrowymi pozyskata nowg grupe odbiorcow: w latach siedemdziesigtych ubiegtego stulecia przecigtny
wiek dziecka oglodajgcego telewizjg wynosit cztery lata, dzis zmniejszyt sig do czterech miesigcy. Juk zauwaza
Spitzer, takie dane powinny niepokoic, i w tym Swietle trudno zgodzic sig z tezg, iz nalezy oswaja¢ dzieci
ze $wiatem cyfrowych technologii od kotyski.

Osobny rozdziat Spitzer poswigca portalom spotecznosciowym, kidre jedynie pozomie zaspokajojg ludzkg
potrzebg kontaktu z drugim cztowiekiem. Autor podkresla, Ze cztowiek, jako istota spofeczna, odczuwa potrzebe
nawigzywania wiezi migdzyludzkich, jednak podaje w watpliwos¢ przekonanie, ze wspotczesne wirtualne sieci
spofeczne mogg by¢ Zrodtem prawdziwych przyjazni i szczescia. Przytacza neurobiolog Abigail Baird, ktora
twierdzi, ze ,nic nie nauczy nas obchodzenia sig z innymi ludZmi lepiej niz bezposredni kontakt z nimi”
(s. 110). Ciggte korzystanie z intemetowych portali spotecznosciowych negatywnie wptywa na spoteczne
kompetencie i skutkuje mniejszq liczbg realnych przyjazni i blizszych znajomosci. Zwhaszcza u dziedi portale
infernetowe traktowane jako zamiennik rzeczywistych kontaktow migdzyludzkich mogq doprowadzic do zmniej-
szania si¢ spotecznych modutow w ich mzgach. Dla dorostych, ktrzy spoteczne kompetencie nabyli w trady-
cyiny sposb (offline), korzystanie z wirtualnych portali spotecznosciowych nie stanowi takiego zagrozenia jak
dla mtodszych, ktrzy nie mieli mozliwosci poznania zachowan spotecznych w realnych kontaktach. Spitzer
zwraca uwagg na fakt, e to whasnie wirtualny Swiat peten jest kfamstwa, braku ograniczeri wynikajgcych
7 anonimowosci, fatszywych tozsamosci, pomdwier i niecenzuralnych tresci. Wszystko to w konsekwencji
moze doprowadzac korzystajgcych z sieci do depresji, frustracji, poczucia zagrozenia czy samotnosci. Spitzer
podkresla, Ze internefowe serwisy spotecznosciowe nie przyczyniajg sig do nawigzywania lepszych kontaktow
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spotecznych, lecz jedynie bardzo powierzchownych relacji, a wirtualne przyjoznie nie sq w stanie zastgpic real
nych interakgji z innymi osobami, dzigki ktorym uczymy sig empatii, umiejgtnosci spotecznych i zdobywamy
nowe doswiadczenia. Potwierdza tym samym stowa jgzykoznawcy Noama Chomsky’ego: , za pomocg Tweetera
czy innych form komunikacji intermetowej nie da sig powiedziec zbyt wiele. Prowadzi to sitg rzeczy do bardziej
powierzchownej komunikacji” (s. 64).

W kolejnych rozdziatach Spitzer powraca do szkodliwego wptywu gier komputerowych. Wielu rodzicow
traktuje gry komputerowe jako element kultury mtodziezowej i, co moze wydawac sig paradoksem, w obawie
przed izolacjg spoteczng udostepniajg je swoim dzieciom, aby chronic je przed osamotnieniem, w rzeczywistosci
wpedzaiq je w ten sposéb w poczucie wyizolowania. Autor Cyfrowej demencji podkresla, ze osoby zajmujgce
sig wychowaniem dzieci nie powinny przechodzic obojetnie wobec sposobu, w jaki spedzajg czas wolny ich
podopieczni, poniewaz wszystko, co robig, pozostawia slady pamigciowe w ich mozgach. W przypadku nad-
uzywania gier komputerowych moze wigzac sig to z narastajgcq gotowoscig do stosowania przemocy, mniejszg
wrazliwoscig, brakiem empatii, izolacjg spoteczng, gorszymi ocenami, a nawet stabszymi szansami na zdobycie
wyksztatcenia.

Spitzer odnosi sig rowniez w swojej ksigzce do kwestii pedagogicznych, jak twierdzi, ,jesteSmy przy-
zwyczajeni do dzielenia Swiata na rdzne obszary — medycyng i edukacie, ciato i ducha, nauki przyrodnicze
i humanistyczne”, jednak nie mozemy nie zauwazac , wiezi pomiedzy biologig i kulturg, miedzy cielesnoscig
i potrzebami ducha” (s. 279). Uzywajqc wielokrotnie pojecia , ksztatcenia mézgu”, odnosi sig do zjowisk oraz
sytuaci, ktdre nie narzucajg sztywnego podziatu na nauki humanistyczne i przyrodnicze, podkreslajgc, ze dla
pefnego zrozumienia postepu medycyny i edukacji nalezy przyjo¢ podejscie holistyczne. Odnosi sig réwniez
do dobrych wzorcow pedagogicznych sprzed lat, przywotujgc m.in. osobe J.H. Pestalozziego, ktdry zwracat
uwage na znaczenie ,pojmowania Swiata” oraz uwazat, Ze ,tylko to jest prawdziwie wychowawcze, co ksztak
tuje rownoczesnie serce, rozum i rece” (s. 146). Przywotujgc przyktad szkoty realnej (Realschule), w kidrej
edukacja miata by¢ oparta na kontakcie z prawdziwymi przedmiotami w realnym Swiecie, ukazuje, jok wazny
jest dla dzieci kontakt z rzeczywistoscig. Spitzer podkresla, Ze proces uczenia nie zalezy wytgcznie od doznari
zmystowych, lecz réwniez od rzeczywistych kontaktow ze Swiatem zewnetrznym, dlatego nie widzi powodu,
dla ktdrego probuje sie wprowadzic cyfrowe media do szkét i przedszkoli na szerokg skalg.

W ksigzce pojawiajq sig zarzuty pod adresem autora o jego wrogos¢ wobec nowoczesnych technologii,
ktorym on sam stanowczo zaprzecza, podkresla jednak, e z cyfrowymi mediami nalezy obchodzic sig
7e szczegding ostroznoscig. Zwraca uwage, Ze negatywny wptyw technologii cyfrowych zalezy od dawki oraz
wieku korzystajgcych z niej osob — im wigcej korzystamy z nowoczesnych mediow, tym gorzej oraz im mniej
lot majg uzytkownicy, tym gorzej dla ich rozwoju. Jok wiadomo, dzieci i mtodziez korzystajg z tych mediow
najczesciej, a ze jako osoby miode majg przed sobq cate zycie, negatywne skutki dla ich zdrowia psychicznego
i fizycznego mogg miec dtugotrwate konsekwencje. Spitzer nie nawotuje do zwalczania cyfrowych medicw.
Bytoby to absurdem w czasach, w ktdrych stanowig one czgs¢ wspdtczesnej rzeczywistosci, a kazdy niemal
obszar Zycia oparty jest na przetwarzaniu danych. Zacheca on jednak do rozmysinego i rozsgdnego korzystania
z nich, do uswiadamiania sobie, ze oprocz ich niezaprzeczalnych zalet, bez ktorych wspdtczesny Swiat nie
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magty istniec, cyfrowe media majg silny potenciat uzalezniajgey i na diuzszg mete stanowig zagrozenie dla
zdrowia psychicznego i fizycznego, degradacii i izolacji spotecznej oraz pogorszenia sig jakosci Zycia. Spitzer
zaleca dbanie o rozwdj mozgu i jokos¢ umystu poprzez unikanie wszystkiego, co temu rozwojowi szkodzi.
Na korcu ksigzki przedstawia kilka praktycznych wskazowek, ktore poczgtkowo mogg przypominac te z prak-
tycznych poradnikow zasypujgcych rynek wydawniczy, porad, o ktdrych niemal wszyscy wiedzg, cho¢ mato
kto sie do nich stosuje, jednak Spitzer jako doktor nauk medycznych i lekarz psychiatrii z wieloletim doswiad-
czeniem budzi zaufanie i zapewne wie, jok przydatme mogg sig one okazac. Choc wydaig sig dos¢ oczywiste,
a nawet trywialne, fo paradoksalnie czasem nalezq do tych najtrudniejszych do zrealizowania.

Autor Cyfrowej demencji proponuje wnikliwg analiz wptywu cyfrowych technologii na naszq codziennos¢,
na sposéb myslenia i zachowania wspétczesnych i przysztych pokolen. Zacheca do pielegnowania mgdrosd,
zdolnosci do refleksji, kontrolowania wtasnych mysli i pragnien w czasach, w ktdrych te umiejgtnosi zdajg sig
zagrozone. Spitzer przedstawia odwazng, dajgcg do myslenia argumentacig, jak niekontrolowane uzycie
nowoczesnych technologii okrada nas z cztowieczeristwa i bezpowrotnie przewartosciowuje nasz $wiat. Autor
podigt sig préby przedstawienia wynikow badari, ktdre stanowig cenne Zrédto wiedzy naukowej. Mimo nie-
przychylnosci wielu instytucji i gremiow, mogg one stac sig inspiracjg do dalszego namystu nad, jok wykazat
w swojej ksigzce, wyjgtkowo interesujgcym zagadnieniem. Spitzer zwraca uwage na niebezpieczenstwa, jakie
niesie cyfrowa rzeczywistos, jednoczesnie zdajgc sobie sprawe, Ze dlo wigkszosci osdb uswiadamianie sobie
iei negatywnych skutkow staje sig wyjgtkowo trudne, poniewaz nowoczesne media wypetniajg niemal cate
ich zycie. Cyfrowg demencjg dedykuje swoim dzieciom, jego najwazniejszym celem jest pozostawienie im
Swiata, ktory bedq cheiaty i umiaty cenic i vznajg za wartosciowy i godny Zycia w nim. ,Kto dzi$ odpowiada
70 przysztos¢ mhodego pokolenia, nie moze czekac na zmiang myslenia i zwycigstwo odpowiedzialnosci nad
komercjg” (s. 247). Te stowa autora mozna potraktowac jako bodziec do whasnych przemyslen i refleksji,
bez wzgledu na to, czy jesteSmy zafascynowani mozliwosciami cyfrowych technologii, czy jestesmy ich zago-
rzatymi przeciwnikami.
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