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A contribution to the history of Polish psychoanalysis
— Eugenia Sokolnicka

Summary. The purpose of this paper is to present Eugenia Sokolnicka, the Polish
analyst who belongs to the first generation of psychoanalysts. The article provides
an overview of Sokolnicka’s clinical and theoretical work and explores her contri-
bution to psychoanalysis as a brilliant clinician and a precursor of child analysis.
As a pupil of C.G. Jung, S. Freud, and S. Ferenczi she has played an significant
part in development and popularization of Freud’s method in literary and medical
circles. Sokolnicka was an initiator of unsuccessful attempt of forming a Polish psy-
choanalytical society and participant in the process of forming psychoanalytical
institutions in France. The analysis of her papers enables to present her contribu-
tion in various fields of theory and technique of psychoanalysis. Furthermore, the
analysis of correspondence between S. Freud, S. Ferenczi, K. Abraham and O. Rank
provides the insight into Sokolnicka’s life and personality.

Key words: history of psychoanalysis, child analysis, Polish Psychoanalytical Soci-
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Wprowadzenie

Eugenie Sokolnicka zaliczy¢ nalezy do grona wybitnych postaci, ktére przy-
czynily sie do rozwoju i upowszechnienia psychoanalizy. Bedac uczennica Junga,
Freuda i Ferencziego propagowala te metode w srodowiskach medycznych i lite-
rackich, uczestniczyta w udanych badz zakonczonych porazka probach formowa-
nia instytugji psychoanalitycznych w Polsce i we Francji, prowadzila dziatalnos¢
dydaktyczng i kliniczng, publikujac wyniki swej pracy w uznanych periodykach.
Jako jedna z pierwszych podjeta sie analitycznego leczenia dziecka, a poswiecony
rzeczonej analizie artykut opublikowano w przektadzie na kilka jezykéw. Wokot
osoby Sokolnickiej narosty takze mity. Tym najczesciej powtarzanym jest poglad,
iz wybrana zostata przez Freuda na emisariuszke, specjalna wystanniczke, ktéra
udata sie do Frangji, by w jego imieniu dziata¢ tam na rzecz psychoanalizy (Freud

Adres do korespondencji: Instytut Psychologii UAM,
ul. Szamarzewskiego 89, 60-568 Poznan

strona 112



i in., 2002, s. 370). Zrédtem nowych danych, pozwalajacych na weryfikacje tych
przekonan, jest stopniowo upubliczniana korespondencja pierwszych analitykow
(Freud i in., 2000; Freud i in., 2002; Freud i in., 2012).

Mozna by sadzi¢, ze zaangazowanie Sokolnickiej zapewni jej miejsce w opra-
cowaniach dziejéw mysli psychoanalitycznej. Tymczasem na ogot prace te o Sokol-
nickiej zaledwie wzmiankuja, a teksty w catosci poswiecone jej osobie naleza do
nielicznych (por. Geissmann, Geissmann, 1998; Gourevitch, 1971; Muszynska, 2009;
Pichon, 1938). Nawet jesli nie budzi to zaskoczenia w kontekscie historii rodzimej
psychoanalizy (Dybel, 2000; Pawlak, Sokolik, 1992; Rzepa, Dobroczynski, 2009), to
zastanawia, gdy dotyczy Frangji, gdzie Sokolnicka aktywnie dziatala na rzecz freu-
dyzmu (Hesnard, Pichon, 1934; Hesnard, Pichon, Politzer, 1934). Celem niniejszej
pracy jest przyblizenie postaci Eugenii Sokolnickiej, analityczki nalezacej do grona
pierwszego pokolenia psychoanalitykow, oraz rekonstrukcja jej wkltadu w rozwoj
i upowszechnianie metody Freuda.

Pochodzenie i edukacja

Eugenia Kutner urodzita sie 14 czerwca 1884 r. w Warszawie, w mieszczan-
skiej, inteligenckiej rodzinie zasymilowanych kulturowo Zydéw. Rodzice - Maury-
cy Kutner, urzednik bankowy, i Paulina Flejszer — byli zaangazowanymi patriotami,
aktywnie uczestniczacymi w walce o niepodlegtos¢ Polski. Stosownie do zwyczaju
panujacego w zamoznych polskich rodzinach, wczesna edukacja ich corki przebie-
gata przede wszystkim w warunkach domowych, rowniez przy udziale francuskiej
guwernantki.

Zdawszy mature, Eugenia Kutner zdecydowata si¢ podja¢ studia uniwersy-
teckie. Opuscita Warszawe i rozpoczela studia biologiczne w Paryzu na Sorbonie.
Uczeszczata zarazem do Collége de France, by stucha¢ wykladéw Pierre’a Janeta, pro-
pagatora psychologii i ucznia jednego z tworcow psychiatrii, Jeana-Martina Char-
cota. Janet, podobnie jak inny student Charcota, Zygmunt Freud, ktory w owym
czasie opublikowat juz Die Traumdeutung, badal mechanizmy histerii i nieswiado-
me funkcjonowanie ludzkiej psychiki, wskazywat na patogenne oddziatywanie za-
pomnianych tresci oraz na koniecznos¢ przywracania ich pacjentom. Niewykluczo-
ne, ze Owczesna niecheé Kutner do Freuda, ktdry w jej mniemaniu roscit sobie pre-
tensje do pozycji pioniera w badaniu nieSwiadomosci — pozycji naleznej Janetowi
— znalazta wyraz w przeniesieniu w trakcie pézniejszej analizy u Freuda. W owym
czasie Kutner nawigzata rGwniez znajomosci w kregach literackich, ktére miata od-
nowic¢ po emigracji do Paryza kilkanascie lat pdzniej. W Paryzu poznata takze Mi-
chata Sokolnickiego, studiujacego w Ecole des Sciences Politiques, zwiazanego z ru-
chem socjalistycznym przysztego historyka, polityka, prywatnego sekretarza Jozefa
Pitsudskiego i dyplomate (Suleja, Zigba, 2000).

Po uzyskaniu stopnia naukowego Kutner wroécita do Warszawy, gdzie 27
pazdziernika 1903 r., w parafii Wszystkich SwiQtyCh zawarta zwigzek matzenski
z 23-letnim ziemianinem Michalem Hubertem Sokolnickim. Matzonkowie za-
mieszka¢ mieli we wsi Kaszewy, w powiecie kutnowskim. Nawiasem moéwiac, akt
$lubu wskazuje na inng niz pozostate zZrédta date urodzin Sokolnickiej — ,, panny
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przy matce w wieku 27 lat” (por. akt slubu nr 537, USC par. rzym.-kat. Wszystkich
Swietych w Warszawie). Na podstawie istniejacych danych trudno orzec, czy ta
niezgodno$¢ wynika z pomylki, czy tez jest zapowiedzia pdzniejszych trudnosci
Sokolnickiej w pogodzeniu sie z wiekiem.

Nie sposob dzi$ dociec, czym Sokolnicka zajmowata sie w kolejnych latach.
Tego, ze prowadzila dziatalno$¢ dydaktyczna, dowodzi dwutomowy podrecznik
szkolny jej autorstwa: Kurs elementarny zoologji, botaniki i mineralogji (Sokolnicka,
1906, 1926), bedacy jednym z pierwszych polskich podrecznikéw przyrody. O tym,
ze wraz z mezem angazowala si¢ w dziatalnos¢ polityczna, Swiadczy zachowany
protokot zjazdu Polskiej Organizacji Narodowej w Wiedniu z 29-30 listopada 1914
r., gdzie nazwisko Sokolnickiej widnieje wsrod 44 dziataczy irredenty antyrosyj-
skiej. Wiadomo tez, ze jako cztonkini tej organizacji pracowata w Komisariacie PON
w Czestochowie, gdzie dziatata takze w miejscowej Lidze Kobiet (Pajak, 1998).

Studia u Junga i analiza u Freuda

Nie wiadomo, z czego wynikalo zainteresowanie Sokolnickiej psychoanaliza.
Co pewne, w maju 1910 r. Sokolnicka przyjechata do Zurychu, aby podja¢ studia
w kierowanej wowczas przez Eugena Bleulera klinice Burgholzli — pierwszej klinice
uniwersyteckiej, w ktorej starano si¢ ujmowac choroby psychiczne w kategoriach
teorii Freuda (Palmai, Blackwell, 1966). W Zurychu poznata bliskiego wspotpra-
cownika Bleulera, Carla Gustawa Junga i najprawdopodobniej przez dwa lata byta
jego uczennica (Pichon, 1938), a by¢ moze takze analizantka, cho¢ zaznaczy¢ nalezy,
ze opinie w tej kwestii sa rozbiezne, a sam Jung nie wspomniat o niej w zadnej ze
swych prac (Geissmann, Geissmann, 1998). W 1912 r. poglady Junga zaczety coraz
bardziej odbiega¢ od pogladéw Freuda — zwlaszcza w odniesieniu do koncepcji
libido — tworzac fundamenty psychologii analitycznej. Gdy rok pdzniej doszto do
rozstania Junga i Freuda, Sokolnicka — podobnie jak Max Etingon, Sandor Ferenczi,
Tatiana Rosenthal, Sabina Spielrein czy Herman Nunberg — zdecydowata si¢ stana¢
po stronie Freuda.

Prosba Sokolnickiej o analize spotkata si¢ z pozytywna odpowiedzia Freuda.
Analiza rozpoczeta sie w roku 1913 i trwata okoto dwunastu miesiecy. Przyjawszy,
ze odbywatla si¢ zgodnie z regutami, ktére w owym czasie doprecyzowat Freud,
analityk spotykal sie z pacjentka codziennie, za wyjatkiem niedziel i $wiat, badz tez
trzy razy w tygodniu, o ile uznat, Ze chodzi o kontynuacje zaawansowanej terapii
lub fatwy przypadek (Freud, 2007, s. 150). Nie wiadomo, na przyjecie jakich ram
technicznych zdecydowat sie Freud w przypadku Sokolnickiej. Bez watpienia jed-
nak analizie towarzyszyly czeste pretensje, zale i napasci ze strony pacjentki, a za-
razem wrogie przeciwprzeniesienie Freuda, czego opisu dostarcza korespondencja
Ferencziego i Freuda (Freud i in., 2000). Trzeba tez doda¢, ze w trakcie trwania
analizy Sokolnicka odchodzita od meza.

W kwietniu 1914 r. Sokolnicka uzyskata przywilej uczestniczenia w $rodo-
wych sesjach Wiedenskiego Towarzystwa Psychoanalitycznego. Wziela udziat
w kilku spotkaniach, po czym za rada Freuda przeprowadzita si¢ do Monachium,
gdzie w roku 1914 nie pracowal zaden psychoanalityk (de Mijola, 2005b). By¢ moze
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decyzja ta wynikata takze z faktu, ze wtasnie w Monachium, podczas IV Migedzyna-
rodowego Kongresu Psychoanalizy w 1913 r., doszto do bezposredniej konfronta-
i cztonkéw Komitetu Freuda z Jungiem (Grosskurth, 1991). Najprawdopodobniej
w owym czasie analizantem Sokolnickiej zostat Felix Boehm, niemiecki lekarz, pdz-
niejszy przewodniczacy Niemieckiego Towarzystwa Psychoanalitycznego i Berlin-
skiego Instytutu Psychoanalitycznego, uczen Emila Kraepelina i Ernsta Cassirera.
Analiza, ktorej podjela sie Sokolnicka, poprzedzila zatem analiz¢ Boehma u Karla
Abrahama w 1919 r.

O wymianie listow z Sokolnicka w czasie jej pobytu w Monachium donosit
Freudowi Otto Rank. W post scriptum do listu z 19 lipca 1914 r. informowat on, iz
tego dnia Sokolnicka przestata mu marzenie senne dotyczace przeniesienia oraz
oporu, ktdre odnosito si¢ do Freuda i Ranka. Rank zawiadamiat Freuda, ze ma
zamiar udzieli¢ odpowiedzi ,na tyle analitycznej, na ile to mozliwe” (Freud, i in.,
2012, s. 43).

Polskie towarzystwo psychoanalityczne

Wybuch wojny sktonit Sokolnicka do powrotu do Polski, a wkroétce potem do
wyjazdu do Szwajcarii. W rezultacie w 1916 r. ponownie znalazla si¢ w Zurychu,
gdzie przystapila do Zuryskiego Towarzystwa Psychoanalitycznego. W tymze
roku, 8 listopada, zyskala réwniez status cztonkini Wiedenskiego Towarzystwa
Psychoanalitycznego. Po niedtugim czasie Sokolnicka przestata jednak uczestni-
czy¢ w zebraniach Towarzystwa — przerwa trwala az do listopada 1919 r., to jest
do spotkania z Anng Freud, ktéra w owym czasie do udziatu w spotkaniach zapro-
szono.

Sokolnicka wrocita do Polski z mysla o zatozeniu w Warszawie rodzimego to-
warzystwa psychoanalitycznego. 7 lipca 1917 r. Otto Rank, petniacy wéwczas funk-
cje redaktora Krakauer Zeitung, powiadomit Freuda o zblizajacym sie finale tego
przedsiewziecia. W tym samym liscie wspomniat jednak, iz podczas jego pobytu
w Warszawie zaistnialy jakies nowe przeszkody (Freud i in., 2012, s. 72). W pis-
mie do Karla Abrahama datowanym na 19 stycznia 1918 r., relacjonujac obiecuja-
ce dla rozwoju psychoanalizy zdarzenia w Holandii i w Pradze, Freud napisal, ze
,nowa lokalna grupa jest bliska powstania w Warszawie” (Freud i in., 2002, s. 369).
Ostatecznie, wbrew nadziejom Freuda, proba ta nie zakoniczyta si¢ powodzeniem.
W liscie do Freuda (5 czerwca 1918 r.) Rank wspomniat o pismie od Sokolnickiej,
ktora odwiedzona w Warszawie uskarzala si¢ na problemy w praktykowaniu za-
wodu. Pisala, ze o ile to mozliwe, chciataby jesienig przyjecha¢ do Wiednia. Prosita
Ranka o opini¢, nawiazujac do rozmowy Freuda z Sachsem, ktéra pozwalala jej
mie¢ nadzieje na wsparcie ze strony Freuda. Rank obiecatl przedstawic¢ jej sytua-
cje w Wiedniu i zwrocic sie¢ o rade do Freuda. Poinformowat twdérce psychoanali-
zy o dokonaniach Sokolnickiej w czasie jej pobytu w Warszawie: zainteresowaniu
psychoanaliza lekarzy i nauczycieli, organizacji wyktaddéw i kursoéw, sukcesach te-
rapeutycznych itp. Rank donosit jednak takze o braku otwartosci i o ztosliwosci,
z jaka spotykata sie w Warszawie (Freud i in., 2012, s 84).

strona 115



W owym czasie, wiosna 1919 r., Sokolnicka podjeta sie szesciotygodniowej
analizy chtopca cierpigcego na nerwice obsesyjna.

Psychoanaliza dziecka — przypadek chlopca z Minska

W kwietniu 1919 r. pewien lekarz skierowat do Sokolnickiej dziesigcioipdtlet-
niego chtopca z Minska. Terapia ta bez watpienia warta jest wzmianki. Sokolnicka
nie zostawita po sobie obfitego dorobku, ktéry pozwalatby na zapoznanie si¢ z jej
docenianym przez Freuda talentem analitycznym. Najwazniejszym jest prawdopo-
dobnie ten wlasnie przypadek dziecka, przedstawiony 4 marca 1920 r. na spotkaniu
naukowym Wegierskiego Towarzystwa Psychoanalitycznego (Rado, 1920, s. 370)
i opublikowany w Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse (Sokolnicka, 1920a).
Artykut spotkat sie z szerokim zainteresowaniem — w przekfadzie na jezyk angiel-
ski ukazat sie w roku 1922, a na jezyk rosyjski — w roku 1924. Stanowi on jedno
z pierwszych doniesien z analizy dziecka. Cho¢ terapia ta miata miejsce kilka lat po
pierwszych analizach Hermine Hug-Hellmuth (Appignanesi, Forrester, 1998), to
prowadzona bylta réwnolegle z wczesnymi analizami dzieci Melanie Klein (2007)
i wyprzedzata pierwsze doniesienia Anny Freud (Young-Bruehl, 2008). Mimo ze
pod pewnymi wzgledami jej podejécie przypominato sposob pracy Klein, Sokol-
nicka nie postugiwala sie technika zabawy, lecz ramami zblizonymi do tych, ktére
stosowano wéwczas wobec pacjentow dorostych, tj. analizowata sny, badata swo-
bodne skojarzenia itp.

Analiza trwata sze$¢ tygodni i odbywata si¢ w domu Sokolnickiej, prawdopo-
dobnie codziennie. Pacjent Sokolnickiej byt jak na swdj wiek maty i wychudzony.
Cierpial na liczne symptomy obsesyjne: nie byl w stanie niczego dotkna¢, a fobii
dotyku towarzyszyly liczne rytuaty. Byly one tak skomplikowane, ze wykonanie
najprostszej czynnosci wymagato wielu godzin. Sesje musiaty odbywac sie po potu-
dniu, gdyz matka nie byta w stanie przysposobi¢ chtopca do wyjscia przed godzina
12:30. Byl on niemal zaglodzony, poniewaz kazdy niewlasciwie wlozony do ust
kes wypluwal na reke matki, ktéra do karmienia musiata przyjmowac okreslona
pozycje. Gdy cokolwiek dziato si¢ wbrew jego kompulsji, wit si¢ z bolu, wydawat
sie traci¢ przytomnos¢, a nastepnie wpadal w furie, rzucat si¢ na matke, gryzt ja
i szarpal, az wreszcie konwulsyjnie szlochal i wyczerpany opadal na krzesto. So-
kolnicka nie zgodzila si¢ z diagnoza epilepsji, postawiong przez neurologa, widzac
w owych symptomach histeryczny skladnik nerwicy obsesyjnej. Wskutek licznych
symptomow i obron natury obsesyjnej cierpiata réwniez matka chlopca, zmuszona
karmi¢ go, ubierac i odprawia¢ kompulsywne ceremoniaty. Ojcu zabronit si¢ doty-
ka¢, czy nawet przebywac w poblizu, natomiast matka musiata stale pozostawac do
jego dyspozycji (Sokolnicka, 1922).

Zdaniem Sokolnickiej leczenia chtopca nie mozna nazwac psychoanaliza w $ci-
stym tego stowa znaczeniu - jej oddziatywanie bylo po czesci analityczne (interpre-
tacje dotyczace kompleksu Edypa i leku kastracyjnego), a po czesci pedagogiczne.
Warto podkresli¢, za punkt wyjscia leczenia i warunek zmiany, analityczka uznata
nawigzanie z pacjentem relacji. Dos¢ szybko natrafita tez na ,sekret” chtopca, ta-
jemnice, ktérej nie chciat ujawnic. Sokolnicka uznata, iz leczenie wymaga wpro-
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wadzenia kwestii seksualnosci. Postuzyla sie interwencjami, ktére nazwata ,, peda-
gogicznymi” i podjela sie trwajacej kilka sesji edukacji seksualnej. Pozwolito to na
ujawnienie oporu dziecka i o$mielenie go oraz sklonito do podzielenia sie , sekre-
tem” o pobudzajacym fantazje chlopca przyjacielu. Kilka lat pdzniej metoda edu-
kacji seksualnej stata si¢ przedmiotem burzliwej dyskusji w kregach medycznych
i nauczycielskich Szwajcarii i Francji.

Opis przypadku ukazuje, iz Sokolnicka stosowata w swej praktyce rdwniez
interwencje do$¢ aktywne: sprowokowata atak na matke, ktérego wynikiem byta
utrata przytomnosci pacjenta, nastepnie analityczka chwycita chtopca za rece i do-
wodzita, Ze nie moze jednoczesnie by¢ nieprzytomny i zdawac sobie sprawe z nie-
obecnosci matki (Sokolnicka, op. cit., s. 312). Ferenczi (1920) postuzyt sie przykia-
dem tej interwencji w referacie poswigconym konsekwencjom , aktywnej techniki”,
przedstawionym we wrzesniu 1920 r. podczas konferencji w Hadze (Benedek, 1993).
Z uznaniem odniost sie¢ do sposobu, w jaki analizantka zastosowata $rodki pedago-
giczne wobec symptomow przynoszacych wtérna korzys¢ z choroby. Podejscie So-
kolnickiej korespondowato z przyjeta przez Ferencziego definicja aktywnej terapii,
na ktorg miaty sktadac sie dwa etapy: uruchomienie tendengji erotycznych, nawet
tych wysublimowanych, a nastepnie zyskanie nad nimi kontroli. W pierwszym sta-
dium terapii formutowano polecenia, ktorych celem byta transformacja wypartych
impulsow w widoczna satysfakcje i w formacje $wiadome; w drugim — formutowa-
no zakazy wobec rzeczonych formacji (Geissmann, Geissmann, 1998, s. 120).

Leczenie chlopca z Minska zostalo uwienczone sukcesem — w stosunkowo
krétkim czasie szesciu tygodni obsesyjne symptomy i rytuaty ustapily. Przyczyn
tak naglego wyleczenia dopatrywata si¢ Sokolnicka w szybkiej decyzji rodzicow
o podjeciu terapii, dzieki czemu nerwica obsesyjna, mimo konstytucjonalnej pre-
dyspozycji chlopca, nie przeksztalcita si¢ w ustabilizowang strukture. Zdaniem
analityczki leczenie prowadzone za pomoca srodkéw pedagogiczno-psychologicz-
nych zawdzieczato sukces przeniesieniu, z ktérego nieSwiadomie korzystaja row-
niez lekarze i pedagodzy. Sokolnicka (1922, s. 319) podkreslila, iz psychoanaliza
pozwala na uswiadomienie wypartych tresci za pomoca wolnych skojarzen oraz
systematyzacji przeniesienia. Cho¢ artykul przedstawiajacy przypadek chtopca
z Minska byt jedyna publikacja Sokolnickiej poswigecona psychoanalizie dzieci, stat
si¢ inspiracja dla prac analitycznych (Roheim, 1922) i nieanalitycznych (Gide, 1978),
a samej autorce przyniost miano prekursorki psychoanalizy dzieci.

Analiza u Ferencziego

Na poczatku 1920 r. Sokolnicka opuscita Warszawe i udata sie do Budapesztu
z zamiarem poddania sig analizie u Sdndora Ferencziego. 10 lutego 1920 r. Ferenczi
powiadomit Freuda listownie, Ze Sokolnicka podjeta u niego analize, proszac jed-
noczesnie o dyskrecje w tej sprawie (Freud i in., 2000, s. 8). Informacji o przebiegu
analizy dostarcza lektura korespondencji pomiedzy Freudem i Ferenczim. Sprawe
wspdlnej pacjentki omawiali na tyle czesto, ze jej przypadek mozna uznac za przy-
ktad wczesnej analizy kontrolowanej czy poddanej superwizji. Sokolnicka nie tylko
zostata analizantka Ferencziego, ale rowniez czynna uczestniczka spotkan Buda-
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pesztanskiego Towarzystwa Psychoanalitycznego: miesigc po pierwszej listownej
wzmiance o Sokolnickiej, w pis$mie datowanym prawdopodobnie na 12 marca 1920
r., Ferenczi poinformowat Freuda o jej udziale w spotkaniach grupy psychoanali-
tycznej, ktore ze wzgledu na nig odbyly sie w jezyku niemieckim. Z zainteresowa-
niem przygladatl sie¢ pracy Sokolnickiej, o czym $wiadczy aluzja do prowadzonego
przez nig przypadku (najprawdopodobniej chtopca z Minska). Na prosbe Freuda
0 , 0sobiste szczegdty” (w liscie z 4 czerwca 1920 r.), Ferenczi odpowiedziat tego
samego dnia, przedstawiajac obszernie przypadek Sokolnickiej i proszac Freuda
o opini¢ (Freud i in., 2000, s. 23-25). Przypomnial, Ze pacjentka — nie przejawiajac
zadnych innych symptomow nerwowych — byta niezdolna do osiagniecia pelnej
satysfakcji seksualnej z mezczyzng, w zwiazku z czym oddawala si¢ samozaspo-
kajaniu. Wspomnial réwniez o jej uczuciu do Ottona Ranka i rozczarowaniu, jakim
byt $lub Ranka z pochodzaca z Krakowa Beata ,Tola” Miinzer (Rudnytsky, 2002,
s. 180). Sokolnicka dawata tez wyraz zalowi, jaki miata do Freuda. Skarzyta sig, ze
przerwat jej niemal zakonczona analize i odtracil ja wylacznie z powoddéw mate-
rialnych. Klopoty finansowe, w ktore popadta Sokolnicka, wigzaty sie z rozwodem
i wynikaty, wedlug Ferencziego, z jej wrazliwosci w kwestii spraw materialnych
oraz przesadnie dobrego wychowania, ktore nie pozwolily jej na bardziej korzyst-
ny dla niej wynik ustalers z mezem. Zal w zwiazku z rozwodem ozywat od czasu
do czasu w jej analizie. Oskarzata wiec Freuda, ze przerwat jej analize z osobistego
powodu — niecheci do przyjmowania pieniedzy od ludzi ubogich (Freud i in., 2000,
s. 23).

Zgodnie z relacja Ferencziego, poczatkowo analiza postepowata bez kompli-
kacji — pacjentka relacjonowata przeszle doswiadczenia i aktualne trudnosci, przyj-
mowala interpretacje itp. Do$¢ szybko zaczeta tez wierzy¢, ze jej analiza zmierza ku
konicowi i planowac¢ wyjazd. Faktycznie Sokolnicka okazata si¢ trudna pacjentka.
Nalezy pamietac, ze po doswiadczeniach w pracy z pacjentami cierpiacymi na ner-
wice wojenne, Ferenczi doszed! do wniosku, iz w przypadku niektorych pacjentow
korzystne jest postugiwanie sie bardziej aktywnymi, a niekiedy wrecz agresywny-
mi $rodkami terapeutycznymi. Kliniczne eksperymenty Ferencziego zrobity wra-
zenie na Freudzie, ktory zaczal zastanawia¢ si¢ nad mozliwoscia wprowadzenia
zmian klinicznych w tych przypadkach, gdzie zachowywanie reguty nieangazo-
wania si¢ wydawalo si¢ bezcelowe, a kluczowa byta abstynencja. Ferenczi uznat,
ze zyczliwo$¢ analityka moze ostabia¢ che¢ wyleczenia u pacjenta i Ze nalezy ener-
gicznie przeciwstawiac sie , przedwczesnym zastepczym satysfakcjom” (Makari,
2008, s. 345-346). Gdy Ferenczi, eksperymentujacy z metoda , aktywnej terapii”,
nakazatl pacjentce zrezygnowac z praktyk masturbacyjnych oraz odméwit zmiany
terminu sesji, zaczal wyczuwac narastajaca w niej wsciekto$¢. Mimo ze Sokolnicka
weciaz zgadzata sie z zatozeniami , aktywnej terapii”, a nawet sama postuzyta sie jej
elementami w przypadku chtopca z Minska, zaczeta wyraza¢ wobec ,, nowej meto-
dy” coraz bardziej stanowczy sprzeciw. Z podejrzliwoscia przygladala si¢ stowom
i dziataniom Ferencziego, dopatrujac si¢ w nich jakiej$ technicznej , aktywnosci”
(Freud i in., 2000, s. 24).
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Sklonnos¢ Sokolnickiej do konfliktéw ujawnita sie réwniez poza gabinetem
analitycznym - poczatkowo lubiana przez inne mieszkanki swego pensjonatu
w Budapeszcie, wkrétce zaczeta wdawac sie z nimi w kiotnie i odsuwac si¢ z po-
czuciem zniewazenia. Stala si¢ takze nieprzyjemna wobec Ferencziego: zarzucata
mu niekompetencje, deprecjonowata porownujac z Adlerem i Jungiem, krytyko-
wala pobtazliwos$¢, badz nazywata sadysta, czlowiekiem bez charakteru, idiota
i ostem. Rozgniewana, nie tylko wynajdowata coraz to nowe wady we wczesniej
wychwalanej technice analityka, ale rowniez sama zaczela go analizowa¢, okresla-
jac jako powaznego neurotyka, paralizujacego ja swoim zapatem i niezdolnego do
wypracowania wiasnych pogladow (Freud i in., 2000, s. 25). Nawiasem mdwiac, Fe-
renczi uznawat pewna trafnosc tej diagnozy, poszukiwat neurotycznych powodow
swych trudnosci w pracy i rozpoznawal je w obszarze problemdéw matzenskich.
Wspomniat jednak, iz sposdb, w jaki traktowata go pacjentka, byt dla niego dozna-
niem skrajnie nieprzyjemnym i dotknatl najbardziej bolesnej traumy dziecinstwa:
relacji z surowa matka (Rudnytsky, 2002, s. 181). Korespondencja pomiedzy anali-
tykami ujawnia nature problemoéw przeciwprzeniesieniowych i ukazuje sposoby,
w jakie starali si¢ oni radzi¢ z trudnymi doznaniami. Ferenczi zwrdcit takze uwa-
ge na homoseksualny aspekt Sokolnickiej, jej meska identyfikacje, ktora skrywata
si¢ za graniczacym z erotomanig przekonaniem o wtasnej kobiecej atrakcyjnosci.
Ten aspekt jej osobowosci pozostal w jakiejs mierze aktywny réwniez po analizie,
o czym wspomina Hanna Segal w rozmowie z Jean-Michelem Quinodozem (2008,
s. 7): kilkunastoletniej wéwczas dziewczynce Sokolnicka wydata sie osoba bar-
dzo nieszczesliwa, beznadziejnie prozng i opetang myslami o mezczyznach. Segal
wspomina, ze podczas wakacyjnego wyjazdu Sokolnickiej towarzyszyt zakochany
pacjent (prawdopodobnie byt nim francuski wydawca Gaston Gallimard).

Po sze$ciu tygodniach analizy Ferenczi zidentyfikowal gtéwne problematycz-
ne skltadowe charakteru Sokolnickiej. Uznat ja za osobe o lekkich cechach para-
noidalnych (nadmiernie zajeta tym, co inni o niej mysla, $niaca o szpiegach itp.),
o impulsach $wiadczacych o erotomanii oraz wyraznym meskim aspekcie. Zwrocit
rowniez uwage na element wielkosciowy, ktérego wyrazem byto poczucie wyzszo-
$ci i powazanie tylko jednego analityka: Freuda. Wskazat tez na sklfonnosci depre-
syjne i samobojcze pacjentki, ktdre — jak pisal — nie pozwalaty mu ustawac w stara-
niach (Freud i in., 2000, s. 26-27).

Jednoczesnie Ferenczi doskonale zdawat sobie sprawe, ze poczuciu wyzszo-
$ci Sokolnickiej towarzyszyt realny talent. Donosit Freudowi o udanym wykladzie,
ktory wyglosita przed Budapesztaniskim Towarzystwem Psychoanalitycznym.
Z uznaniem wyrazal si¢ o przedstawionej przez nig analizie powiesci Selmy La-
gerlof (Rado, 1920). Wielokrotnie podkreslat, ze mysli o niej jako o wartosciowej,
wrazliwej i szczegdlnie uzdolnionej technicznie analityczce (Freud i in., 2000, s. 24).
Z pogladem tym zgadzat si¢ Freud, piszac o jej niezaprzeczalnym talencie i zna-
komitej psychoanalizie. Jednocze$nie w owym czasie peten byt niecheci do Sokol-
nickiej, ktdra ,zawsze napawata go odraza” i byla osobg ,wstretna”, nie chcaca
dostrzec, ze stata si¢ juz stara kobieta (Freud i in., op. cit., s. 29). Freud uwazat,
ze terapia Sokolnickiej powinna dobrze rokowac réwniez dlatego, ze pozwolita na
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wydobycie gniewu, ktéry — bardziej niz mitos¢ — sktania¢ miat Sokolnicka do upor-
czywego wigzania sie¢ z mezczyznami. Ostrzegal jednak Ferencziego o mozliwych
trudnosciach w zwigzku z momentami separacji (Freud i in., ibidem).

Wiosna tego roku przewidywania okazaty si¢ stuszne: Sokolnicka zaplanowata
podazanie za swym analitykiem w okresie wakacji. Ferenczi, mimo ze odczuwat
te perspektywe jako nieprzyjemna, nie potrafit zaprotestowac¢ — pragnac uniknaé
presji odrzekt, ze nie jest w stanie podac¢ daty wakacyjnego wyjazdu i zasugero-
wal, Ze analiza moze by¢ kontynuowana jesienia. Czutl, ze przerwa urlopowa be-
dzie dla pacjentki nie do zniesienia, jednak za rada Freuda nie zgodzit si¢ zabrac¢
Sokolnickiej na wakacje. W liscie do Freuda z 15 sierpnia 1920 r. napisat, ze musiat
wczesniej wroci¢ z urlopu i podjac leczenie Sokolnickiej, ktéra bardzo Zle przyjeta
przerwe w terapii (Freud i in., op. cit., s. 32). Co interesujace, Rudnytsky (2002, s.
18) rozpatruje 0w niedoszly wspdlny wakacyjny wyjazd w kategoriach ,, wzajemnej
analizy”, kontynuagji jednej z wczesnych eksperymentalnych idei Junga.

We wrzesniu 1920 r. Sokolnicka wzieta udziat w VI Kongresie Miedzynaro-
dowego Towarzystwa Psychoanalitycznego w Hadze, gdzie przedstawita prace
zatytutowana ,On the Diagnosis and Symptomatology of the Psycho-Analytical
Theory of the Neuroses” (Sokolnicka, 1920b), w ktdrej dokonata porownania diag-
nozy ,preanalitycznej” i analitycznej. Swoj referat wyglosita po Ferenczim (1920),
prezentujacym rozwdj aktywnej techniki i akcentujacym zasade utrzymywania at-
mosfery abstynencji, w zwigzku z ktdéra zadaniem analityka bylo wydawanie ,,po-
lecen i zakazdw skierowanych zawsze przeciw kierunkowi przyjemnoséci” (Makari,
2008, s. 347). Autor sugerowatl stosowanie tego srodka jedynie w uzasadnionych
przypadkach. Za taki wlasnie wyjatkowy przypadek uznat Sokolnicka i to jej ana-
lizy po czesci dotyczyta prezentacja. Cho¢ brak na ten temat wzmianki, Sokolni-
cka podczas konferencji w Hadze musiata spotka¢ swa pochodzaca z Przemysla
rowiesniczke, Helene Deutsch, ktéra w tym czasie piastowata funkcje asystentki
Freuda. Trudno dzis ustali¢, gdzie polskie analityczki spotkaly sie po raz pierwszy
— faktem jest, ze ich znajomos¢ potwierdzaja wzmianki o Sokolnickiej w biografiach
Deutsch (Deutsch, 2008, s. 157; Roazen, 1992, s. 4). 6 stycznia 1921 r. Ferenczi po-
nownie chlubit si¢ Sokolnicka w liscie do Freuda: chwalit jej zdolnosci intelektual-
ne oraz wspodtprace z Towarzystwem. Relacjonowal, iz podczas spotkania z sekcja
Istvana Hollosa — psychiatry, wspolzalozyciela Budapesztanskiego Towarzystwa
Psychoanalitycznego i ttumacza prac Freuda na jezyk wegierski — dowiodta, ze jest
wnikliwg interpretatorka rowniez w dziedzinie psychiatrii (Freud i in., 2000, s. 44).

Jesli faktycznie, jak twierdzi Makari (2008, s. 348), Ferenczi miat poczucie suk-
cesu podczas leczenia kobiety, ktdérej Freud nie byl w stanie pomoc, jego satysfak-
¢ja — przynajmniej w swietle korespondengji z Freudem — musiata by¢ co najwyzej
czesciowa. Ferenczi byt zadowolony z wynikéw pracy analitycznej z Sokolnicka
w zakresie wczesniejszych mechanizméw nerwicowych, jednak obawe wzbudzata
jej ,chorobliwa drazliwo$¢”. Przyczyn zaburzen charakteru dopatrywat si¢ w gnie-
wie na ojca za obdarzenie jej mlodsza siostra. Ferenczi sadzil, ze jego analizantka
nie jest wyleczona i ze zachowata sktonno$¢ do wpadania we wsciekto$¢ na siebie
i innych, czemu dat wyraz w listach do Freuda z 11 lutego i 6 marca 1920 r. (Freud
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iin., 2000, s. 48-50). Wyznat, iz Sokolnicka planuje wyjazd do Paryza, gdzie mieszka
jej brat. Podzielil si¢ tez z Freudem obawa, Ze — mimo przepracowania wielu obsza-
row nerwicowych — jej skfonnos¢ suicydalna pozostata czynna.

Pragnac pomoc pacjentce i uczennicy zwrdcit sie¢ do Freuda z prosba o wspar-
cie. Zauwazyl, ze Sokolnicka nadal czuje si¢ urazona przez Freuda i ze charakter jej
wczesniejszych relacji z Rankiem, ktdry wraz z zona redagowat wowczas Internatio-
naler Psychoanalytischer Verlag, a ktdrego zachowanie na Kongresie rdwniez jg urazi-
1o, nie pozwala jej zwrdci¢ sie bezposrednio do niego. Ferenczi sugerowat okazanie
dobrej woli, podanie informacji o przeprowadzce w kolejnym numerze Zeitschrift
i nalegal, aby Verlag oficjalnie zarekomendowat ja w Paryzu. Prosil, aby rekomen-
dacje skierowano do doktora Serge’a Jankelevitsha, jednego z gtownych ttumaczy
Freuda na jezyk francuski, oraz do wydawnictwa Payot. Prosit tez Freuda, azeby
podzielit si¢ trescig listu z Rankiem. Liczyl, Ze przyjazne, potoficjalne pismo, pod-
pisane przez Ranka i Freuda, wystane na paryskie adresy, nie tylko moze pomoc
Sokolnickiej, ale i zmniejszy zagrozenie wynikajace z jej skfonnosci samobdjczych.
Kopie ewentualnego listu chcial pokaza¢ Sokolnickiej w nadziei, ze okaze si¢ to
pomocne w ostatnich tygodniach jej analizy (Freud i in., op. cit., s. 44).

16 stycznia 1921 r. Freud odpisat, ze woli udzieli¢ Sokolnickiej rekomendagji,
gdy ta zaaklimatyzuje sie w Paryzu. Geissmann i Geissmann (1998, s. 113) sugeruja,
ze Freud mogt wyraza¢ w ten sposob obawe, ze Sokolnicka moze zmieni¢ decyzje
odnosnie do wyjazdu do Francji. Freud ponownie dat wyraz swojej niecheci do
Sokolnickiej i zarzucit Ferencziemu stabos¢ do niej. Kilka tygodni pézniej (6 lutego
1921 r.) dotart do Freuda list, w ktérym Ferenczi protestowat i oswiadczal, ze nie
zywi dla pacjentki szczegolnego sentymentu, a docenia jedynie jej niezwykty talent
psychoanalityczny (Freud i in., 2000, s. 48). 11 lutego 1921 r. Ferenczi potwierdzit
rychly wyjazd Sokolnickiej do Paryza oraz nalegal, aby Freud zechciat zobaczy¢
sie z nig i porozmawiac o jej planach. Obawiat si¢ jego niechetnej postawy i prosit
o uprzejme przyjecie. Na przelomie lutego i marca 1921 r. Sokolnicka odwiedzita
Freuda. W liscie z 6 marca Ferenczi napisat, Ze nie bedzie juz wspominac o przy-
padku Sokolnickiej. Zauwazyl, ze byla bardzo uciazliwa pacjentka, a jej analiza
stanowita dla niego lekcje cierpliwosci. Dopytywat si¢ o jej zachowanie podczas
wizyty w Wiedniu i dal wyraz przekonaniu, ze z pewnoscig na niego utyskiwata
(Freud iin., op. cit., s. 50).

Freudowi zalezalo na propagowaniu psychoanalizy we Frangji, gdzie przez
diugi czas spotykata si¢ ona z oporem i odrzuceniem. Co prawda w grudniu
1910 r. Freud o$wiadczyl, ze nawiazat z nim kontakt ,niejaki doktor Morichau-
-Beauchant”, lekarz z Poitiers studiujacy prace Freuda i publikujacy wlasne arty-
kuty — wkrétce jednak Pierre Morichau-Beauchant dotaczyt do grona zwolennikow
Junga. Kolejnym, ktory podjat si¢ obrony i objasniania psychoanalizy we Francji,
byl Angélo Hesnard, autor przektadéw, komentarzy i wreszcie — we wspodtpracy
z Emmanuelem Régisem — ksiazki poswigconej psychoanalizie nerwic i psychoz.
Przez lata praca ta stanowita jedyne francuskojezyczne zrédto informacji o psycho-
analizie. Wydaje si¢ jednak, ze Freud nie dazyt do nawiazania kontaktu z fran-
cuskimi intelektualistami za wszelka cene — jego umiarkowana reakcja na zabiegi

strona 121



André Bretona data poczatek dos¢ ambiwalentnej relacji. By¢ moze za istotniejsza
uznawal kwestie wspdtpracy z przedstawicielami $wiata medycyny i psychologii,
mimo ich przekonania, ze wszystko, co dobre w psychoanalizie jest nieznacznie
zmodyfikowanym powtorzeniem pogladow Janeta (Freud, 1986, s. 90). W kazdym
razie, w swietle korespondencji Ferencziego i Freuda przekonanie, ze Sokolnicka
byta emisariuszka Freuda, na jego zyczenie wyjezdzajaca z misja do Francji — nawet
jesli w anonsach prasowych paryskich wyktadow nazywano ja bylg asystentka pro-
fesora Freuda — wydaje sie nieprawdziwe. Listy dowodza, ze wyjechala do Paryza
nie na zyczenie Freuda, lecz z wlasnej inicjatywy.

Sokolnicka we Francji — Club de refoulés

Sokolnicka udawata si¢ do Francji z doswiadczeniem udziatu w spotkaniach
towarzystw psychoanalitycznych w Zurychu, Wiedniu i Budapeszcie oraz z ba-
gazem nieudanej proby stworzenia towarzystwa w Warszawie. Rekomendowana
przez Freuda jego wydawcom, jesienig 1921 r. zostata z entuzjazmem powitana
przez Srodowisko literackie, skupione wokdt Nouvelle Revue Frangaise. Jej przyjazd
do Paryza, gdzie , doktryne Freuda” znano jedynie z opracowan teoretycznych,
stanowit wazne wydarzenie. Polska analityczka przywiozta do Francji psychoana-
lityczna wiedze i umiejetnosci kliniczne zdobyte u zrodetl.

Wkroétce w jej domu rozpoczety sig cotygodniowe spotkania grupy, ktéra przy-
brata nazwe Club de Refoulés, najwyrazniej inspirujac si¢ w doborze nazwy Salo-
nem Odrzuconych (Salon des Refusés). W sktad grupy weszli: André Gide, Jacques
Riviere, Roger Martin du Gard, Gaston Gallimard i Jean Schlumberger (Roudine-
sco, 1990, s. 91-92). Fascynacja tej gltosnej grupy ,,la Doctoresse” wptyneta na zycie
spoteczno-kulturalne Paryza. Na przefomie lat 1921-1922 rozmowy na temat psy-
choanalizy staly si¢ obowiazkiem towarzyskim: dyskutowano o wypartych tenden-
cjach, opowiadano sny i doszukiwano si¢ wszystkiego, co wzbudzalo ekscytujaca
odraze. Winna wybuchu mody na , metode doktora z Wiednia” ws$rod paryskiej
socjety uznano Sokolnicka. Ten efektowny sposob propagowania psychoanalizy nie
pomogt Sokolnickiej w kontaktach ze srodowiskiem medycznym.

Boris i doktor Sofroniska André Gide’a

Artykut Sokolnickiej prezentujacy leczenie chlopca z Minska opublikowano
w jezyku francuskim dopiero w roku 1968 (Sokolnicka, 1968). Czytelnicy francuscy
zapoznali si¢ z nim jednak wcze$niej za sprawag André Gide’a (Gourevitch, 1971).
Gide zainteresowat sie psychoanalizag na poczatku lat dwudziestych, cho¢ zywit
przekonanie, iz metoda przypominajaca freudyzm postuguje sie¢ od dawna. Roz-
wazal publikowanie prac Freuda na tamach Nouvelle Revue Francaise, pragnal, aby
Freud opatrzyl przedmowa jego Korydon. Zainteresowanie psychoanaliza skionito
Gide’a do podjecia analizy u Sokolnickiej zimg 1922 r. Pisarz szybko sig zniecheci,
uznat to doswiadczenie za ucigzliwe i porzucit terapie po szesciu sesjach. W po-
wiesci Fafszerze (1978) — nad ktorg pracowal od 1919 r. — umiescit jednak postacie
Edwarda i Borysa, wyraznie noszace psychologiczne znamiona autora oraz ucie-
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lesniajace jego sktonnosci i konflikty, losy bohateréw zwiazat z analityczka o na-
zwisku Sofroniska. Wyraznie zainspirowany opisem przypadku chlopca z Minska,
o ktérym mogt ustysze¢ podczas spotkan Club de Refoulés, Gide postawil przed
Sofroniska zadanie wyleczenia matego Borysa. Materiat przedstawiany przez obu
chtopcow jest peten podobienstw. W obu przypadkach mowa jest o tabu dotyku,
ambiwalengji, sekrecie magicznych sléw napisanych na pergaminie, towarzyszu
wprowadzajacym w swiat zakazanych przyjemnosci, masturbacji czy grozbie ka-
stracji. Ponadto Gide opatrzyt historie Borysa szczegdtami z wlasnego dziecinstwa
(Lucey, 1995). Opis pracy Sofronskiej sugeruje pewna powierzchowno$¢ rozezna-
nia Gide’a w pracach Freuda (Lacan, 2006, s. 630) i daje wskazdéwki co do powodow
jego oporu wobec teorii i psychoanalityczki.

Francuska psychiatria a psychoanaliza

Propagowanie psychoanalizy wymagato od Sokolnickiej wykroczenia poza
grono literatow i nawigzania wspodtpracy ze srodowiskiem francuskich psychia-
trow. Odbywajace si¢ w jej domu wyktady (np. wystapienie Charlesa Odiera 1
czerwca 1922 r., zatytulowane , Les tendences sado-masochistes et I'autopunition
a propos de quelque cas”) wydawaly sie niewystarczajace (The Psycho-Analyti-
cal Movement, 1923). Podczas jednego z wyktadow, ktore Sokolnicka wygtaszata
w latach 1922-1923 w paryskiej Ecole des Hautes Etudes Sociales, Paul Bourget, autor
powiesci psychologicznych i cztonek Akademii Francuskiej, przedstawit prelegent-
ke doktorowi Georgesowi Heuyerowi, pracujacymi na Oddziale Choréb Psychicz-
nych Szpitala Sainte-Anne. Chociaz Heuyer sam nie zostat analitykiem, nalezat do
grona tych reprezentantow $rodowiska medycznego — obok Emmanuela Régisa,
Angélo Hesnarda i Edouarda Pichona — ktérzy przyczynili si¢ do upowszechnienia
psychoanalizy. Warto wspomnie¢, ze w zarzadzanym przez niego szpitalu w 1925
r. powstato pierwsze ,laboratorium” psychoanalizy, prowadzone przez Zofie
Morgenstern. Mimo ambiwalentnego stosunku do psychoanalizy zachecat swych
pYzniejszych asystentow do postugiwania si¢ ta metoda, czego przyktadem byt
Serge Lebovici (Lang, 2005, s. 744). Otwierajac przed Sokolnicka drzwi do szpitala
Sainte-Anne i proponujac praktyke w tej instytucji, Heuyer wprowadzit psychoana-
lize do szpitali publicznych.

Przez trzy miesigce Sokolnicka brata udzial w spotkaniach psychiatrow. W ze-
braniach uczestniczyt réwniez René Laforgue, ktéry dopiero co przybyt do Paryza
i rozpoczat prace na Sorbonie, a nastepnie w szpitalu Sainte-Anne. Srodowisko le-
karzy w przewazajacej mierze okazato wrogie nastawienie wobec idei przedsta-
wianych przez kobiete-laika. Analityczka spotykata sie z klopotliwymi pytaniami
i sarkastycznymi uwagami, zwtaszcza ze strony Georgesa Dumasa, ktory — wraz
z Henri Claudem — stanowczo sprzeciwial sie¢ takze kursom psychoanalizy na wy-
dziatach psychologii. Istniejq rozbiezne wersje co do zakonczenia tej proby uczestni-
ctwa Sokolnickiej w pracach zespotu Sainte-Anne. Zgodnie z najczesciej spotykana,
Sokolnicka zostata ze szpitala usunieta przez Henri Claude’a, skoro tylko objat on
kierownictwo nad szpitalem. Claude byt zwolennikiem stanowiska, zgodnie z kto-
rym psychoanalize uprawia¢ moga wytacznie lekarze, jako osoby o wlasciwym
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wyksztatceniu medycznym i przygotowaniu etycznym (w zwiazku ze zjawiskiem
przeniesienia) (de Mijola, 20054, s. 305). Zgodnie z inng wersja zdarzen, sugerowa-
na przez prywatng wypowiedz Georgesa Heuyer’a, ktorg relacjonuja Geissmann
i Geissmann (1998, s. 115), dyskredytowana i atakowana Sokolnicka uznata, iz nie
jest powaznie traktowana przez znaczna czes$¢ srodowiska medycznego i sama zre-
zygnowata. Po niepowodzeniu w Sainte-Anne Sokolnicka skoncentrowata sie na
wlasnej praktyce. Jej aktywnos$¢ w kregach medycznych nie pozostata jednak bez
rezultatu. Nie tylko zaszczepila mys$l o zasadnosci postugiwania sie metoda Freuda
w praktyce lekarskiej, ale rowniez nawiazata relacje, ktére przetrwaty po jej odej-
$ciu ze szpitala.

Analizy szkoleniowe

Pomimo niechetnego nastawienia srodowiska psychiatréw, Sokolnicka byta je-
dyna osoba, od ktérej w Paryzu mozna bylo uczy¢ sie psychoanalizy. Petnila wiec
role analityczki szkoleniowej i petnej poswiecenia nauczycielki, czynnie uczestni-
czacej w publicznych odczytach i osobistych spotkaniach. W jakiej$ mierze jej wktad
w rozwoj psychoanalizy oddaja informacje o analizantach.

W efekcie spotkan w szpitalu Sainte-Anne, analize szkoleniowa u Sokolnickiej
podjat René Laforgue, w owym czasie asystent Henri Claude’a. Analiza ta trwata
dos¢ krotko, bo okoto trzech miesiecy. Laforgue zostal cztonkiem Wiedenskiego
Towarzystwa Psychoanalitycznego, byt wspdtzalozycielem i pierwszym przewod-
niczacym Paryskiego Towarzystwa Psychoanalitycznego, wspotredagowal me-
dyczny dziat Revue francaise de psychoanalyse. Do grona jego uczennic nalezata, m.in.
Francoise Marette (Dolto). Sokolnicka byta rowniez analityczka jego pierwszej zony,
Paulette Laforgue. Laforgue przedstawit Sokolnickiej swego przyjaciela Edouarda
Pichona, uznanego pediatre, pdzniejszego ziecia Pierre’a Janeta. Analiza szkolenio-
wa Pichona trwata az trzy lata (1923-1926), co w owym czasie stanowilo rzadkosc.
Wiadomo, ze analize u Sokolnickiej odbyta pochodzaca z Grodna Zofia Morgen-
stern, przy czym nie jest znana ani data rozpoczecia tej analizy, ani jej zakonczenia.
Analizantem Sokolnickiej byt rowniez Paul Schiff, francuski neuropsychiatra i psy-
choanalityk, ktory wstawil sie pracami z dziedziny kryminologii. Wiadomo takze,
iz w 1932 r. Sokolnicka prowadzila analize¢ Blanche Reverchon-Jouve, ttumaczki
Freuda, pdzniejszej cztonkini Paryskiego Towarzystwa Psychoanalitycznego, a na-
stepnie Francuskiego Towarzystwa Psychoanalitycznego.

Sokolnicka i Laforgue

Po rozstaniu Sokolnickiej ze szpitalem Sainte-Anne stalo si¢ jasne, ze anali-
tyczka bez medycznego wyksztatcenie nie zyska we Francji uznania. Z tego powo-
du zajmowane przez Sokolnickg miejsce zajal jej uczen i analizant, René Laforgue.
W pazdzierniku 1923 r. Laforgue, wspdlnie z Edouardem Pichonem, zaprezento-
wat prace , De quelques obstacles a la diffusion des méthodes psychanalytiques en
France” (Bourgeron, 2005, s. 934). W tym samym miesigcu napisat po raz pierwszy
do Freuda, proszac go o wygloszenie cyklu wykladow w Collége de France. Pro-
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sit tez Freuda, ktérego aprobata dla analizy prowadzonej przez laikéw byta po-
wszechnie znana, o wsparcie Sokolnickiej, ktdrej Henri Claude starat si¢ uniemoz-
liwi¢ prace kliniczna. W odpowiedzi Freud wyrazit zastrzezenia wobec tez arty-
kutu Laforgue’a i Pichona. Odrzucit zaproszenie do Paryza i wyrazit zal, Ze nie jest
w stanie wesprze¢ pozycji Sokolnickiej, o ktorej zmienit juz zdanie. Utrata przez nia
pozyciji lidera ruchu psychoanalitycznego we Francji nie byta po jego mysli. Row-
niez Ferenczi mial zastrzezenia wobec uznania, jakim darzono Laforgue’a - pod
jego wrazeniem byt na przyktad Eitingon (Freud, i in., 2012, s. 150) — i obawiat si¢
oslabienia pozycji swojej bytej analizantki (Grosskurth, 1991, s. 138). Wydaje sig, ze
Sokolnicka cieszyta sie wigkszym zaufaniem Freuda niz Laforgue. W pi$mie z 15
stycznia 1924 r. Freud podkreslal, Ze bardzo ceni sobie wspolprace Laforgue’a z So-
kolnicka, ktéra zna od dawna i postrzega jako swoja prawowita reprezentantke.
Mozna odnie$¢ wrazenie, ze chcac umocni¢ psychoanalize w Paryzu Freud starat
sie skorzysta¢ zarowno z teoretycznej i technicznej sprawnosci Sokolnickiej, jak
i z koneksji i zdolno$ci organizacyjnych Laforgue’a.

Paryskie Towarzystwo Psychoanalityczne

Najwigkszym zaufaniem Freuda cieszyla si¢ w Paryzu ksiezna Maria Bona-
parte. Odkad zaangazowala si¢ w propagowanie psychoanalizy we Frangji, nazwi-
sko Sokolnickiej przestato pojawiac sie w listach Freuda i Laforgue’a (Geissmann,
Geissmann, 1998). Maria Bonaparte byta zarliwg zwolenniczka koncepcji Freuda,
szczodrze finansujaca dziatania srodowiska analitycznego. Rok 1926 okazat sie
przetomowym dla rozwoju ruchu psychoanalitycznego — w sierpniu odbyta sie
w Genewie pierwsza konferencja psychoanalitykdw francuskojezycznych, zas 4 li-
stopada powstato Paryskie Towarzystwo Psychoanalityczne, a wraz z nim — Revue
Frangaise de Psychanalyse. W sklad pierwszego pokolenia analitykow i zatozycieli to-
warzystwa weszli: Marie Bonaparte, Eugenia Sokolnicka, Angelo Hesnard, Adrien
Borel, René Allendy, René Laforgue, Rudolf Loewenstein, Georges Parcheminey
i Edouard Pichon. Wkrétce dotaczyli do nich dwaj Szwajcarzy, Raymonde de Saus-
sure i Charles Odier, a gdy 20 grudnia cztonkiem grupy zostat Henri Codet, skom-
pletowane zostato , towarzystwo dwunastu zatozycieli”. W owym czasie praktyko-
wato wigec we Francji dwoje psychoanalitykéw — Sokolnicka i Loewenstein — i oboje
pochodzili z Polski.

Na pierwszego przewodniczacego Towarzystwa wybrano Laforgue’a, ktdry
petnit te funkcje do 1930 r., za$ na wiceprzewodniczaca — Eugenie Sokolnicka. Lo-
ewenstein, ktéry przeszedt trening w Berliniskim Instytucie Psychoanalitycznym,
a analize szkoleniowg u Hansa Sachsa, pelnit role gtéwnego analityka szkoleniowe-
go. Misja towarzystwa bylo zebranie francuskojezycznych lekarzy wyszkolonych
w metodzie Freuda oraz udostepnienie analiz szkoleniowych tym, ktérzy zechca
zosta¢ psychoanalitykami. Grupa zadeklarowata réwniez zamiar przystapienia do
Miedzynarodowego Towarzystwa Psychoanalitycznego (Eitingon, 1927, s. 301). Po-
mimo wspdlnych projektéw — organizacji konferencji analitykow francuskojezycz-
nych, promocji Revue Frangaise de Psychanalyse, prac komisji jezykowej do spraw
unifikagji terminologii itp. — w grupie szybko zaczat narasta¢ konflikt, ktory dopro-
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wadzil do wyodrebnienia sie dwoch frakgji. Pierwsza z nich tworzyly osoby wierne
Freudowi i Miedzynarodowemu Towarzystwu Psychoanalitycznemu, zas druga ci,
ktorzy deklarowali sprzeciw wobec pracy analitykéw bez medycznego wyksztatce-
nia i dazenie do oczyszczenie psychoanalizy z , germanskiej mistyki”.

Paryski Instytut Psychoanalityczny i depresja

Sokolnicka piastowata stanowisko wiceprzewodniczacej do 1928 r. Wiadomo,
ze 17 stycznia tego roku na zebraniu Paryskiego Towarzystwa zdata relacje z anali-
zy przypadku moralnego sadyzmu, co wzbudzito dyskusje odnosnie do réznicowa-
nia nerwicy i psychozy w wypadku prezentowanego pacjenta. W kolejnych latach
aktywnos$¢ organizacyjna Sokolnickiej malata, podobnie jak jej dziatalno$¢ dydak-
tyczna i naukowa (cho¢ analityczka nadal wyglaszata referaty). Jeszcze w czerwcu
1929 r.,, na IV Konferencji Francuskojezycznych Psychoanalitykéw, Sokolnicka za-
prezentowala raport poswiecony zagadnieniom technicznym, gdzie m.in. przed-
stawifa teze o istnieniu dwoch rodzajow analizy: minimalnej, konczacej si¢ wraz
z ustaniem symptomow oraz maksymalnej, ktdrej celem jest wyzwolenie w pacjen-
cie zdolnosci do kochania i usuniecie przymusu powtarzania (Sokolnicka, 1929;
Freud, 1929, s. 520; Roudinesco, 1990, s. 155). Raport ten opublikowano w formie
abstraktu rowniez w jezyku angielskim (Jones, 1934). 18 marca 1931 r. przedstawita
referat o technice terapii w swietle mozliwosci jej skracania przez systematyczne
badanie leku przed $miercig (Allendy, 1931), na ktéry powotywatl si¢ pdzniej Lafor-
gue (1934). W latach trzydziestych nie udzielata si¢ juz na miedzynarodowych kon-
ferencjach, a jej wystagpienia w ramach Paryskiego Towarzystwa byty coraz rzadsze.

Eitingon, w sprawozdaniu z pracy paryskich analitykéw w centrach medycz-
nych w latach 1930-1931, wspomina, ze Sokolnicka odpowiadata za leczenie psy-
chonerwic na oddziale Edouarda Toulouse w szpitalu Sainte-Anne, lecz zadne inne
zrdodlo tego nie potwierdza (Freud, 1933, s. 164). Mimo, ze Pichon i Laforgue przy-
sytali do Sokolnickiej pacjentdw, jej klientela stopniowo malata, zasoby finansowe
wyczerpywaly sig i analityczka z trudem zarabiata na zycie, praktykujac skrocong
forme terapii. Przypuszczalnie nie prowadzita w owym czasie zadnych analiz szko-
leniowych, a jej artykuty pojawiaty sie coraz rzadziej. Wydaje sig, ze ostatni jej tekst
nosit tytut ,, A propos de l'article de René Laforgue” (Sokolnicka, 1933).

W artykule ,, Un cas de guérison rapide” opublikowanym w Revue Frangaise
de Psychoanalyse 23 maja 1932 r., sukces szybkiego wyleczenia przypisala nie sobie
i swojej pracy, lecz psychicznej strukturze pacjenta. Zdaniem historykéw psycho-
analizy bylo to nie tyle sSwiadectwem pokory, ile samodeprecjacji towarzyszacej
depresji (Geissmann, Geissmann, 1998, s. 117). Prawdopodobnie od 1931 r. stan So-
kolnickiej — opisywany m.in. przez Ferencziego w kategoriach wykraczajacej poza
typowa neuroze patologicznej wrazliwosci — stopniowo sie pogarszat. Ttem dla jej
sytuacji psychologicznej byt ostracyzm czesci $rodowiska psychoanalitycznego,
nieaprobujacego analityczki bez dyplomu lekarza oraz noszaca znamiona $wiato-
wego kryzysu sytuacja ekonomiczna i spoteczna, ktdrej towarzyszyla aura antyse-
mityzmu i narodowego socjalizmu.
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W pazdzierniku 1931 r. podczas VII Konferencji Psychoanalitykéw Francusko-
jezycznych doszlo do konfrontacji dwdch frontow. Allendy i Hesnard podtrzymy-
wali, ze psychoanaliza musi pozosta¢ podporzadkowana medycynie, neurologii
i psychiatrii. Bonaparte, Loewenstein i Odier odpierali atak dowodzac istnienia
dwoch aspektéow psychoanalizy: klinicznego i psychologicznego. Za sprawa we-
wnetrznych napie¢ w Towarzystwie w latach 1932-1935 nikt nie uzyskat w nim pet-
nego czfonkostwa. W pazdzierniku 1933 r. Freud wyznatl Arnoldowi Zweigowi, ze
za wyjatkiem Bonaparte, w Paryzu nie ma juz przyjaciot, a jedynie uczniow.

Ostatnie lata zycia Sokolnickiej zbiegly si¢ z okresem przygotowan do otwar-
cia od dawna oczekiwanego instytutu, ktory ksztalcitby przysztych psychoanality-
kéw. Paryski Instytut Psychoanalizy zainaugurowat dziatalnos¢ 10 stycznia 1934 r.
pod dyrekcja Marii Bonaparte. Od samego poczatku w Instytucie trwat spér co do
udzialu w jego pracach analitykéw, ktorzy przybywali do Francji z Niemiec i z in-
nych krajow europejskich w obawie przed grozba nazizmu. 17 marca 1934 r. po-
ruszono takze kwesti¢ analiz laickich, rozwazajac mozliwo$¢ sformutowania regut
zabezpieczajacych osoby bez wyksztatcenia medycznego, a jednoczesnie naktada-
jacych na nie pewne obowiazki — ustalono, ze osoby te mogtyby prowadzi¢ psycho-
analize poddajac pacjentow uprzedniemu badaniu lekarskiemu. Rozwigzanie takie
zwalniatoby je z odpowiedzialno$ci podejmowania decyzji o kwalifikacji pacjentow
do leczenia (French Psycho-Analytical Society, 1934, s. 367-368). Wobec toczacych
sie sporow, wzgledy polityczne podyktowaty wybdr oséb uczacych w nowo po-
wstatym Instytucie. Na spotkaniu Francuskiego Towarzystwa Psychoanalitycz-
nego ustalono program pracy oraz nazwiska wykltadowcow Paryskiego Instytutu
Psychoanalitycznego, ktorego kurs teoretyczny miat rozpoczad sie 15 stycznia 1934
r. (French Psycho-Analytical Society, op.cit., s. 367). Zajecia prowadzone przez So-
kolnicka dotyczy¢ miaty , psychoanalizy zaburzen charakteru”, a jej wyklady za-
planowano na $rody od 2 do 23 maja 1934 r. (Psychoanalytic Quarterly, 1934). Nie
wiadomo, czy zapowiedziane wyklady faktycznie sie odbyty, poniewaz zaginely
wszystkie dokumenty Instytutu dotyczace tego okresu.

W sobote 19 maja 1934 r. Eugenia Sokolnicka popelnita samobdjstwo, odkreca-
jac gaz w swym mieszkaniu. Trudno dzi$ dociec, co stanowilo bezposrednia przy-
czyne tego czynu, wiadomo jednak, ze depresyjny aspekt Sokolnickiej znany byt jej
analitykom: w liscie do Freuda Ferenczi wspomniat o znanych im obu wczeéniej-
szych ,infantylnych probach samobojczych” Sokolnickiej; wiadomo tez, ze probo-
watla otruc si¢ w Polsce (Freud i in., 2000, s. 26-27), prawdopodobnie po zakoncze-
niu leczenia przez Freuda (Makari, 2008, s. 347). Grozba samobojstwa byta jednym
z powoddw, dla ktérych Ferenczi kontynuowat trudna analize Sokolnickiej. Nie
bez znaczenia wydaje si¢ fakt, ze do samobdjstwa doszto na trzy dni przed pierw-
sz rocznicq smierci Ferencziego — analityka, nauczyciela i protektora. Ponadto,
zZwazywszy ha rozpoznang przez Freuda trudnos¢ Sokolnickiej w akceptagji upty-
wu czasu, do targnigcia si¢ na wtasne zycie moglo przyczynic sie to, ze w czerwcu
Sokolnicka skoniczytaby pieédziesiat lat (jesli wierzy¢ zachowanej metryce $lubu,
skoniczytaby lat pig¢dziesiat osiem).
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20 czerwca Adrien Borel rozpoczat spotkanie Francuskiego Towarzystwa wia-
domoscia o $mierci Sokolnickiej, wspominajac ja jako jedna z pierwszych i najak-
tywniejszych jego czlonkin, a John Leuba odczytat listy kondolencyjne od Ernesta
Jonesa, prezesa Miedzynarodowego Towarzystwa Psychoanalitycznego, od Anny
Freud, ktéra wyrazata zal w imieniu wlasnym oraz Towarzystwa Wiedenskiego
oraz od prezesa Niemieckiego Towarzystwa Psychoanalitycznego. W trakcie XIII
Miedzynarodowego Kongresu, 29 sierpnia, Ernest Jones wyrazit zal z powodu
strat, ktore dotknety Towarzystwo: wspomniat Sandora Ferencziego, Georga Grod-
decka, Pierce’a Clarka. Wspomniat tez, Ze $mier¢ po raz pierwszy dotkneta grupe
francuska i ze Eugenia Sokolnicka pozostanie na dtugo w pamieci jako pierwsza
osoba, ktdéra praktykowata psychoanalize we Francji (Glover, 1934, s. 524).

Zakonczenie

Sokolnicka podzielita los innych analitykow czy propagatoréw psychoanali-
zy, o ktérych pamiec zachowuje jedynie waskie grono psychoanalitykéw i badaczy
dziejow rodzimej psychoanalizy. W gettach i obozach koncentracyjnych nazistow
badz pod naciskiem powojennych wtadz komunistycznych polska psychoanaliza
przestala istnie¢. W latach piec¢dziesiatych w Polsce nie praktykowat juz zaden ana-
lityk — ci, ktérzy przezyli wojng, zmuszeni zostali do przyznania si¢ do btedow
i porzucenia praktyki. Za sprawa wojny i powojennego wyparcia si¢ zaginelo wiele
dokumentow, ktore $wiadczyly o pracy polskich analitykéw — zapisy wyktadow,
przektady, artykuly, monografie, studia przypadkoéw itp. Pomimo trudnosci, z ja-
kimi wiaze si¢ zadanie odtwarzania losow przedwojennych analitykéw polskiego
pochodzenia i ich wkladu w rozwdj psychoanalizy, wydaje si¢ ono mie¢ istotne
znaczenie dla tozsamosci psychoanalizy wspolczesnie rozwijajacej sie w Polsce.
Sylwetki niektorych z przedwojennych analitykdw staty si¢ juz przedmiotem opra-
cowan naukowych, wkiad innych nadal oczekuje odkrycia i zbadania.
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