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SAMOPOZNANIE 1 PLANOWANIE WtASNE] PRZYSZ10S(l
PRZEZ M1ODZIEZ JAKO SPECYFICZNE ZADANIA ROZWOJOWE
OKRESU DORASTANIA

SELF-COGNITION AND FUTURE PLANNING AS SPECIFIC DEVELOPMENTAL
TASKS OF ADOLESCENCE

Summary. This article deals with self-cognition and future planning as spe-
cific developmental tasks of adolescence. Adolescents’ decisions concerning
future are the main elements one’s life concept. Without making life decisions
(concerning education, profession, close relationship) one could not achieve
life goals. Usually people do not make only one decision but ‘a chain’ of deci-
sions. These decision chains are called sequence decisions and they demand
perspective thinking, i.e. perspective strategy of decision (Kozielecki, 1992).
Educational and professional decisions of adolescents are the examples of
sequence decisions but also they may be perceived as decisions made in risk
situation.

Wprowadzenie

Artykut ten poswiecony jest specyficznym zadaniom rozwojowym okresu dora-
stania, jakimi sq samopoznanie, samookreslenie oraz planowanie wtasnej przysztosci
przez miodziez w tym okresie zycia. Zadania te sq SciSle zwigzane z takimi waznymi
procesami, jak poszukiwanie przez mtodziez wtasnego miejsca w spoteczenstwie oraz
Z procesem ,wrastania” w spoteczenstwo ludzi dorostych. Samopoznanie i samo-
okreslenie, a takze planowanie wtasnego zycia przez mtodziez, sq to zdaniem roz-
nych autoréw (Piaget, 1970; Havighurst, 1972; Erikson, 1997), jedne z podstawowych
zadan rozwojowych, charakterystycznych dla okresu dorastania, ktérych realizacja
przez mtodziez jest konieczna, aby mogta ona znalez¢ swoje indywidualne miejsce
W spoteczenstwie. Okres dorastania jest to bowiem okres przejscia od dziecinstwa do

Adres do korespondencji: Maria Czerwinska-Jasiewicz, e-mail, marylacj@psych.uw.edu.pl

strona 197



dorostosci. W procesie dorastania mtodziezy konieczne jest, aby poznata ona siebie,
okreslita swojg tozsamos¢ oraz zaplanowata swojg przysztosc.

Z powodu wagi tego zagadnienia, problemy powyzsze staly sie przedmiotem roz-
wazan zawartych w niniejszym opracowaniu. Jego celem jest doktadniejsze omowie-
nie specyficznych zadan rozwojowych okresu dorastania oraz zwigzkéw miedzy nimi.
Warto podkresli¢, ze w literaturze brakuje opracowan na ten temat.

Pojecie zadania rozwojowego oraz gléwne zadania rozwojowe
okresu dorastania

Pojecie ,zadanie rozwojowe” wprowadzit w swojej teorii Havighurst (1972). Uza-
sadniat on, Ze Zycie cztowieka w spoteczenstwie jest serig zadan, ktdre trzeba rozwig-
zywac stopniowo. Havighurst (1972) definiuje zadanie rozwojowe jako takie, ktore
pojawia sie w pewnym okresie zycia cztowieka i ktorego pomysina realizacja daje mu
poczucie zadowolenia z zycia i jest warunkiem pomysinej realizacji nastepnych zadan.
Uwazat on, ze zadania rozwojowe to seria zadan w Zyciu cztowieka, ktorych rozwig-
zywania trzeba sie nauczy¢. Havighurst (1972 za: Drwal, 1993) twierdzit takze, ze sq
trzy gtéwne Zrodta zadan rozwojowych, waznych dla danego okresu zycia cztowieka:
1) rozw0j fizyczny, 2) oczekiwania spoteczne i 3) indywidualne aspiracje i wartosci.
Zadania rozwojowe sg na ogot uwarunkowane kulturowo, niektére majg charakter
uniwersalny i sq niezalezne od kultury, inne wystepuja tylko w okre$lonych spote-
czenstwach. Havighurst uwazal, ze sq one ze sobg powigzane i zalezne od siebie.

Inspiracjg dla teorii zadan rozwojowych Havighursta byla teoria rozwoju psy-
chospotecznego Eriksona (Drwal, 1993). Obie teorie obejmujg cate zycie cztowieka.
R6Znica miedzy nimi polega miedzy innymi na tym, Ze Erikson przypisuje kazdemu
okresowi rozwoju tylko jedno podstawowe zadanie (np. okresowi dorastania — okre-
Slenie swojej tozsamosci), natomiast Havighurst przypisuje kazdemu okresowi zycia
wiele charakterystycznych dla niego zadan rozwojowych.

Dla okresu dorastania Havighurst (1972 za: Drwal, 1993, s. 17-18) sformutowat
osiem gtéwnych zadan rozwojowych. Sq one nastepujgce: 1) ustanowic dojrzalsze re-
lacje z rowieSnikami obojga ptci, 2) opanowac role spoteczng wtasciwg dla swojej
pici, 3) zaakceptowac swoje ciato i chroni¢ swoéj organizm, 4) osiggna¢ emocjonalng
niezaleznos$¢ od rodzicoéw i innych dorostych, 5) zapewnic¢ sobie niezalezno$¢ ekono-
miczng, 6) wybra¢ zawdd i przygotowac sie do jego wykonywania, 7) przygotowac sie
do matzenstwa i zycia rodzinnego, 8) osiggnac sprawnosci intelektualne, konieczne do
petnienia roli obywatela.

ROZni autorzy podobnie okreslajg zadania rozwojowe tego okresu, chociaz nie sg
to okreSlenia identyczne. Polski psycholog Reykowski (1986) okreslit trzy podstawowe
zadania rozwojowe okresu dorastania: 1) osiggng¢ niezaleznosc¢ od rodziny, 2) ustali¢
satysfakcjonujgce stosunki z grupg rowiesnicza, 3) osiggng¢ wlasciwosci (spoteczne
i psychologiczne), ktére sq konieczne do petnienia dorostych rol.

Duza ilo$¢ badan przeprowadzonych na ten temat (np. Dreher, Dreher, 1984 za:
Drwal, 1993) wskazuje na to, ze wiele zadan okresu dorastania to zadania typowe
i wspoélne dla réznych spoteczenstw. Dla niemieckiej mtodziezy (badania Dreher, Dre-
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her, 1984 za: Drwal, 1993) najwazniejsze byty zadania zwigzane z przygotowaniem
do zawodu, wiedzg o sobie i grupg przyjaciot. Badania polskiej mtodziezy, przepro-
wadzone przez Drwala (1993) wykazaty, ze najwazniejsze zadania rozwojowe to dla
niej zadania dotyczace planowania wiasnej przysztosci (kim bede?, przyszty zawdd)
oraz stosunkow z rowiesnikami. Zarowno badania niemieckie (Dreher, Dreher, 1984 za:
Drwal, 1995), jak i polskie udowodnity wiec, ze w opinii mtodziezy najwazniejsze za-
dania rozwojowe okresu dorastania dotycza wiedzy o sobie, stosunkow z rowieSnikami
oraz wilasnej przysztosci (zawodu, wtasnej osoby).

Zgodnie z wynikami tych i innych badan mozna wyciagng¢ wniosek, ze dwa
szczegdlnie wazne dla mtodziezy, sposrod kilku wybranych, i zarazem specyficzne
zadania rozwojowe okresu dorastania to samopoznanie i samookreSlenie oraz pla-
nowanie wilasnej przysztosci. Z tego wzgledu omdwieniem tych wtasnie zadan oraz
relacjami miedzy nimi zajme sie w dalszych rozwazaniach.

Samopoznanie oraz samookres$lenie jako specyficzne zadania
rozwojowe okresu dorastania

Rozumienie samopoznania i samookres$lenia w okresie dorastania jako specyficz-
nych zadan rozwojowych tego okresu podkreslato wielu autoréw (np. Piaget, 1970;
Erikson, 1997). Wskazywali oni na znaczenie samopoznania i samookreslenia w okre-
sie dorastania, zaréwno dla procesu poszukiwania swojego indywidualnego miejsca
W spoteczenstwie (Erikson, 1997), jak i dla procesu planowania swojej przysztosci
i tworzenia projektu swojego zycia (Inhelder, Piaget, 1970). Samopoznanie ma row-
niez podstawowe znaczenie dla tworzenia przez mtodziez koncepcji wtasnego zycia,
czyli okre$lania swoich celow i plandéw zyciowych, wyboru okreslonego stylu zycia
oraz podejmowania decyzji zyciowych (Czerwinska-Jasiewicz, 2005).

Ponizej doktadniej omoéwiono wymienione problemy, starajgc sie przedstawic re-
lacje oraz istotne zwiagzki miedzy nimi.

Samopoznanie a ksztaltowanie sie tozsamosci mtodziezy

W literaturze psychologicznej poczucie wtasnej tozsamosci rozumiane jest jako:
~Swiadomos¢ wtasnej spojnosci w czasie i przestrzeni, w rdéznych okresach zycia, sy-
tuacjach spotecznych i petnionych rolach oraz $wiadomos¢ wtasnej odrebnosci, indy-
widualnosci i niepowtarzalnosci” (Jarymowicz, Szustrowa, 1980, s. 441-442). ROzni
autorzy uwazajg (por. Piaget, 1970; Erikson, 1997), ze w okresie dorastania przede
wszystkim ksztattuje sie ,samoswiadomo$¢” cztowieka. Jest to okres okreslenia wtas-
nej tozsamosci oraz ksztattowania sie autonomii. W okresie tym dominujg motywy
dziatania, ktére wyznaczajg kierunek dalszego zycia cztowieka. Sq to takie dziatania,
jak okreslanie celow i planow zyciowych oraz podejmowanie decyzji zyciowych (np.
edukacyjnych i zawodowych).

W okresie dorastania mtodziez poszukuje odpowiedzi na dwa wazne dla siebie
pytania: ,kim jestem?” oraz ,kim moge by¢?” Samopoznanie i samookreslenie jest
wiec gtéwnym zadaniem rozwojowym okresu dorastania (Inhelder, Piaget, 1970;
Zazzo, 1972; Erikson, 1997). Samopoznaniu i samookresleniu w okresie dorastania
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sprzyja intensywny rozwoj samowiedzy mtodziezy w tym okresie. Staje sie to mozliwe
w zwigzku z rozwojem myslenia (operacji formalnych), z doskonaleniem sie samos$wia-
domosci oraz z silng potrzeba samopoznania w tym okresie. Nalezy takze podkresli¢,
Ze w okresie dorastania gtdownym zrodtem wiedzy o sobie sq przede wszystkim wtasne
sqdy, a nie jedynie opinie innych ludzi. Poglady innych ludzi przestajg mie¢ w tym
okresie dominujgce znaczenie. Gtéwnymi zrodtami samowiedzy zaczynaja by¢ oceny
wynikow wtasnych dziatan oraz procesy interpersonalnego poréwnywania (Koziele-
cki, 1981). Mtodziez przejawia w tym okresie wyjatkowq sktonnos¢ do oceny wiasnej
osoby i do analizy wtasnego postepowania (Piaget, 1970; Zazzo, 1972; Erikson, 1997;
Obuchowska, 2000).

Mozna wiec stwierdzi¢, ze samopoznanie stanowi podstawe do okre$lenia wtas-
nej tozsamosci przez mtodziez w okresie dorastania (Jarymowicz, Szustrowa, 1980;
Erikson, 1997).

Okreslanie siebie i swojej przyszlosci przez miodziez a proces ,wrastania”
w spoteczenstwo dorostych

JWrastanie w spoteczenstwo dorostych” zdaniem Piageta (Inhelder, Piaget, 1970)
0znacza, ze dorastajgcy zaczyna sie uwazac za osobe réwng z dorostym i zaczyna
poszukiwac¢ swojego miejsca w spoteczenstwie ludzi dorostych (por. Erikson, 1997).
Dzieki rozwojowi myslenia oraz rozwojowi przysziosciowej perspektywy czasowej
W okresie dorastania, dorastajgcy cztowiek zaczyna intensywnie mysle¢ o swojej przy-
sztosci. Mtiodziez zaczyna zastanawiac sie nad , programem” swojego zycia (Inhelder,
Piaget, 1970). Staje sie to mozliwe takze dzieki rozwojowi osobowosci i okreslaniu
Swojej tozsamosci, m.in. na plaszczyznie ideologicznej (por. Erikson, 1997).

Opracowywanie przez miodziez swojego ,programu” zycia zwigzane jest $ci-
Sle z procesem samopoznania i samookreslenia siebie na roznych ptaszczyznach.
Z ,programem” tym wigzq sie bowiem cele i plany zyciowe, a takze przewidywane
role spoteczne, w ktore mtodziez zamierza stopniowo wchodzic.

Samopoznanie a tworzenie koncepcji wlasnego zycia

Juz Piaget (1970) wskazywat na problem tworzenia ,programu”, czy tez projektu
wlasnego zycia jako na specyficzny fenomen okresu dorastania, zwigzany z tzw. ,wra-
staniem” mtodziezy w spoteczenstwo dorostych. Nalezy jednak podkresli¢, ze psycho-
logowie rozwojowi nie prébowali opisa¢, czym jest ten ,program” zyciowy mtodziezy
i jaka petni on funkcje w okresie dorastania. W literaturze oraz w programach ba-
dawczych trudno wiec znalez¢ cato$ciowe ujecie problemu okre§lania przez mtodziez
koncepcji dotyczacej wtasnego Zycia. Mozna natomiast znalez¢ wiele programéw ba-
dawczych dotyczacych celéw i plandw zyciowych oraz oczekiwan mtodziezy co do
przysztosci (Nuttin, 1980; Nurmi, 1991; Zaleski, 1991; Trempata, Malmberg, 1996;
Liberska 2004; Czerwinska-Jasiewicz, 2005; Katra 2008).

Teoretyczng oraz empiryczng propozycje dotyczacg tworzenia przez mtodziez
koncepcji wtasnego Zycia podjeta Czerwinska-Jasiewicz (2005). Gtéwng inspiracjq tej
propozycji byta koncepcja Piageta (1970), dotyczgca ,wrastania” mtodziezy w spote-
czenstwo ludzi dorostych i tworzenia przez mtodziez w okresie dorastania , programu”
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wlasnego zycia. Wazna byta takze teza Piageta, ze ,program” ten opiera sie na okre-
Slonej skali wartosci, na ktorej mtodziez umieszcza pewne cele i ideaty ponad innymi.
Zdaniem Piageta (1970) , program” zyciowy miodziezy jest zgodny z jej hierarchig
wartosci.

Pojecie , koncepcja mtodziezy na temat wtasnego zycia” nalezy rozumiec jako
konceptualizacje dotyczace wtasnego zycia dokonywane przez mtodych ludzi, oparte
na ich systemie wartosci (por. Czerwinska-Jasiewicz, 2005). Tworzenie koncepcji doty-
czqcej wlasnego zycia zwigzane jest scisle z procesem idealizacji (Macnamara, 1990
za: Niemczynski, 2000). Proces idealizacji polega na umystowym dotarciu i probie
interpretacji okreslonego ideatu. Szczegdlnie trudno dostepne sg dla naszego umystu
tzw. ideaty nieklarowne (np. piekna, dobra, prawdy). Wedtug Macnamary (za: Niem-
czynski, 2000), dotarcie do ideatdw i ich interpretacje umozliwia naszemu umysto-
wi zdolnos¢ do konceptualizacji. W przypadku koncepcji dotyczgcej wtasnego zycia,
takim specyficznym ideatem jest wtasna przysztos$c. Jej wyobrazenie zwigzane jest
Scisle z cenionymi przez cztowieka wartosciami. Koncepcja dotyczaca wtasnego zycia
opiera sie wiec na najwazniejszych dla cztowieka wartosciach.

Na podstawie literatury i badan mozna wyodrebni¢ w koncepcji mtodziezy do-
tyczacej wlasnego zycia nastepujgce gtéwne elementy (Czerwinska-Jasiewicz, 2005,
zob. rycina 1) :

1. System wartosci. Jest on podstawg i gtéwnym kryterium tworzenia wiasnej
koncepcji zycia (por. Piaget, 1970; Czerwinska-Jasiewicz, 2005).

2. Styl zycia. Jest on rozumiany jako preferowany i realizowany sposéb zycia,
czyli model zycia. Gtownym kryterium wyboru stylu zycia sg cenione wartosci (Mg-
drzycki, 1996; Czerwinska-Jasiewicz, 2005).

3. Cele oraz plany zyciowe. Gtownym kryterium tworzenia celéw i planow zy-
ciowych sg cenione wartosci (Nuttin, 1980; Nurmi, 1991; Madrzycki, 1996; Czerwin-
ska-Jasiewicz, 2005).

4. Decyzje dotyczace wlasnej przysziosci. One réwniez oparte sg na cenionych
przez cztowieka wartosciach (Kozielecki, 1976, 1992).

Wymienione powyzej elementy s ze sobg wzajemnie powigzane. Na koncep-
Cje te rzutuje przede wszystkim preferowany styl zycia (model zycia). Ma on $cisty
zwigzek z celami i planami zyciowymi oraz decyzjami zyciowymi. Mozliwo$¢ jego
realizacji zalezy bowiem od realizacji celow, planéw zyciowych oraz podjetych decyzji
dotyczacych wtasnej przysztosci (Czerwinska-Jasiewicz, 2005).

Samopoznanie i samookreslenie stanowi podstawowy warunek, bez spetnienia
ktdrego niemozliwe jest tworzenie przez mtodziez koncepcji dotyczgcej wtasnego zy-
cia. Umiejetnos$¢ okreslenia witasnej osoby aktualnie, a takze w przysztosci, stanowi
podstawe mozliwosci tworzenia przez mtodziez tej koncepgcji. Staje sie to mozliwe do-
piero wtedy, gdy mtodziez umie juz odpowiedzie¢ na dwa podstawowe pytania: kim
jestem? oraz kim moge by¢? (por. Erikson, 1997).
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\/ STYL ZYCIA \
(preferowany i realizowany)

v CELE ZYCIOWE v
> (na rézne okresy zycia) <
v PLANY ZYCIOWE B
| S <

(sposoby realizacji celéw)

, N DECYZIE v
> (dotyczace wilasnej przysziosci) [

Rycina 1. Propozycja modelu badan dotyczacych koncepcji mfodziezy na temat wtas-
nego zycia (Czerwinska-Jasiewicz, 2005, s. 77)

Planowanie wlasnej przysztosci przez mtodziez jako specyficzne
zadanie rozwojowe okresu dorastania

Planowanie wtasnej przysztosci przez miodziez jest jednym z podstawowych za-
dan rozwojowych okresu dorastania, ktérego realizacja pomaga miodziezy znalez¢
swoje witasne, indywidualne miejsce w spoteczenstwie i stac sie cztowiekiem doro-
stym. Zadanie powyzsze wskazywane jest jako szczegolnie istotne zardwno w teorii
Eriksona (1997), jak réwniez Havighursta (1972).

Planowanie wlasnej przysziosci a rozwdj orientacji przysziosciowej

Tworzenie ,programu” wiasnego Zycia przez miodziez nie byloby mozliwe bez
rozwoju przysziosciowej perspektywy czasowej w okresie dorastania. Mozliwos$¢ per-
spektywicznego spostrzegania wilasnej osoby zalezy od rozwoju poznawczego czto-
wieka, przede wszystkim od rozwoju myslenia. Dopiero rozw6j myslenia formalnego
umozliwia cztowiekowi antycypowanie przysztosci i myslenie w kategoriach przy-
sztych standw rzeczy (Inhelder, Piaget, 1970; Zaleski, 1991). Dzieki temu w okresie
dorastania intensywnie rozwija sie umiejetnos¢ antycypowania wilasnej przysziosci
(Tyszkowa, 1980).

MySlenie perspektywiczne mtodziezy stymuluje konieczno$¢ podjecia waznych
decyzji zyciowych, np. dotyczgcych ksztatcenia, zawodu, partnera, itp. (Czerwinska-
-Jasiewicz, 1997). Wedtug Eriksona (1997), rozw¢j perspektywy czasowej to jeden
z gtownych czynnikdéw ksztattowania sie tozsamosci cztowieka. Bez umiejetnosci
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spostrzegania swojej osoby w czasie i integracji miedzy ja przesztym, terazniejszym
i przysztym bardzo utrudnione jest okreSlenie swojej tozsamosci. Podobnie uwaza
Nuttin (1980). Wedtug niego rozwdj perspektywy czasowej to warunek dojrzatosci
osobowosci cztowieka. Niedostateczny rozwoj perspektywy czasowej, zwtaszcza przy-
sztoSciowej, wigze sie, zdaniem Nuttina, z brakiem umiejetnosci formutowania celoéw
i planow zyciowych. Wyniki badan wskazujg jednak na to, ze na ogoét perspektywa
Czasowa jest juz znacznie rozwinieta w okresie dorastania (por. Nuttin, 1980; Nurmi
1991, 1994; Trempata, Malmberg, 1996, 1998; Liberska, 2004; Czerwinska-Jasiewicz
20014, b, 2005).

Dwa podstawowe pojecia dotyczgce perspektywy czasowej cztowieka to pojecie
~przysztosciowej perspektywy czasowej (PPC) i ,orientacji przysztosciowej” (Nuttin
1980; Nurmi 1991). Przysztosciowa perspektywa czasowa (PPC) jest to zdolnosc¢
cztowieka do przenoszenia sie w myslach w przysztos¢ na rézne odlegtosci oraz kon-
struowanie w myslach przysztych standw rzeczy. Jest to subiektywna reprezentacja
poznawcza ilosci przysztego czasu wypetnionego zdarzeniami (por. Nuttin, 1980;
Zaleski 1991). Orientacja przysztosciowa rozumiana jest natomiast jako tendencja
cztowieka do kierowania swojej Swiadomosci ku przysztosci i Swiadome tworzenie po-
Znawczej reprezentacji antycypowanych przysztych stanéw rzeczy (por. Nurmi, 1991;
Zaleski, 1991).

Nurmi (1991) analizuje orientacje przysztosciowa w terminach trzech procesow:
motywacji, planowania oraz oceniania (zob. rycina 2). Najpierw ludzie ustalajg swoje
cele, nastepnie planuja okreslone dziatania, aby zrealizowac cele, a w koncu dokonuja
oceny perspektyw osiaggniecia wytyczonych celow.

Umiejetnosci PLANY

Antycypowany
rozwoj w ciggu Motywacja
Zycia
> CELE
Wiedza Planowanie /

Pojecie ,ja” Ocenianie Cechy (atrybuty)
Style oceniania

> Emocje

Rycina 2. Orientacja przysztosciowa mtodziezy w terminach trzech proceséw (moty-
wagji, planowania, oceniania) (na podstawie: Nurmi, 1991)
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Podstawowymi elementami orientacji przysztosciowej cztowieka sg cele i plany
Zyciowe. Mozna je uznac za wskazniki rozwoju orientacji przysztosciowej cztowieka.

Zaréwno w procesie formutowania celéw zyciowych, jak i przewidywania przy-
sztych zdarzen, duze znaczenie majg schematy indywidualnego doswiadczenia (Nur-
mi, 1991; Trempata, Malmberg 1996; Trempata 2000). Indywidualne doswiadczenie
oparte jest na dwoch systemach wiedzy: wiedzy spotecznej oraz wiedzy o sobie (Trem-
pata, Malmberg, 1996). Oba te systemy sg podstawa oczekiwan cztowieka co do przy-
sztosci. Nalezy w tym miejscu zwrdci¢ uwage zwtaszcza na wiedze o sobie. Trempa-
ta i Malmberg (1996, 1998, 2002) podkreslajg, ze szczegolne znaczenie, jesli chodzi
o role samowiedzy w formutowaniu oczekiwan co do przysztosci ma samoocena oraz
poczucie kontroli wtasnego dziatania.

Znaczenie samopoznania W procesie rozwoju orientacji przysztosciowej jest bar-
dzo istotne, poniewaz opiera sie ono przede wszystkim na rozwoju samowiedzy oraz
wiedzy spotecznej. Rozwoj samowiedzy oraz wiedzy spotecznej jest podstawowym
warunkiem tworzenia przez cztowieka oczekiwan co do przyszto$ci oraz formutowania
celow i planow zyciowych (Trempata, Malmberg, 1996, 1998, 2002).

Planowanie wlasnej przysztosci a okreslanie koncepcji wlasnego zycia

Aby lepiej zrozumie¢ proces planowania wtasnej przysztosci przez mtodziez, moz-
na wyroznic¢ — zgodnie z oméwiong wyzej propozycja (Czerwinska-Jasiewicz, 2005)
— nastepujace etapy okreslania koncepcji wtasnego zycia, ktére sa zarazem etapami
procesu planowania wtasnej przysztosci:

1. Wybodr preferowanego stylu zycia. Myslac o wtasnej przysztosci, przede
wszystkim zastanawiamy sie bowiem nad tym, w jaki sposob chcielibySmy zy¢, a wiec
nad tym, jaki model Zycia najbardziej nam odpowiada (np. rodzinny, materialistycz-
ny, prestizowy itd.).

2. Stawianie celéw zZyciowych. Ten preferowany przez nas model zycia wyzna-
cza cele zyciowe, ktdre nalezy zrealizowa¢, aby mac zy¢ zgodnie z tym modelem.

3. Formulowanie planéw zyciowych. 7 celami zyciowymi wigza sie z kolei
konkretne plany, ktére trzeba sformutowac i zrealizowa¢, aby osiggng¢ postawione
cele.

4. Podejmowanie decyzji zyciowych. Z planami wigzg sie konkretne decyzje
zyciowe, bez podjecia ktorych realizacja planéw bytaby niemozliwa.

Wymienione etapy sg ze sobg $cisle zwigzane i realizacja kazdego z nich zalezy
od pozostatych.

Ponizej omoéwione zostang krotko gtéwne etapy okreslania przez mtodziez kon-
cepcji na temat wtasnego zycia, ktére wigzg sie $cisle z procesem planowania przez
nig wtasnej przysztosci: wybor stylu Zycia, formutowanie celéw i planéw zyciowych
oraz podejmowanie przez mtodziez decyzji dotyczacych wilasnej przysztosci.

Wybdr preferowanego stylu zycia przez mtodziez w okresie dorastania

Psychologdw interesujg tzw. indywidualne style zycia. Indywidualny styl zycia
posiada specyficzne wtasciwosci (Sicinski, 1976; Jawlowska, 1976; Madrzycki, 1996):
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(a) przejawia on sie w zachowaniach waznych dla cztowieka (np. takich, jak: praca,
hobby, kontakty towarzyskie); (b) na styl ten sktadajg sie nie tylko zachowania, ale
rowniez ich motywacje (np. potrzeby, wartosci, cele, poglad na Swiat); (c) widoczny
on jest takze w stosunku cztowieka do Swiata rzeczy (np. stylu umeblowania, ubrania
itd.).

Najbardziej wyczerpujacg definicje ,stylu zycia” sformutowat w polskiej litera-
turze psychologicznej Madrzycki (1996, s. 167). Wedtug tego autora, styl zycia to:
,wzglednie stata proporcja i organizacja codziennych czynnosci zorientowanych na
terazniejszos¢ i ukierunkowanych na przysztos¢, wraz z ich motywacyjnym uwarun-
kowaniem oraz stosunkiem do Swiata rzeczy”. Jawtowska (1976) uwaza, ze styl zycia
cztowieka przejawia sie w nastepujgcych sferach:

1. Swiatopogladéw, celéw i dazen zyciowych oraz potrzeb i aspiracji.

2. Zachowan i czynnosci.

3. Przedmiot6w, ktore cztowiek tworzy, wybiera i przejmuje. Uznaje on je za swo-
je najblizsze srodowisko zyciowe.

Godng uwagi klasyfikacje styléw Zycia zaproponowat Matusewicz (1975). Za kry-
terium tej klasyfikacji przyjat warto$ci moralne. Uwazat on, Ze wartosci cenione przez
cztowieka przejawiajg sie w jego indywidualnym stylu zycia oraz ze kazdemu stylowi
Zycia odpowiada okreslona warto$¢ centralna. Wytonit on 20 styléw zycia, ze wzgledu
na centralne wartosci, ktore im towarzyszg (np. styl zycia rodzinny, wartos¢-rodzina,
styl zycia materialistyczny, wartosci materialistyczne itd.).

Badan na temat styléw zycia jest niewiele. Najbardziej znane polskie opraco-
wania oraz badania dotyczace styléw zycia to opracowanie Sicinskiego (1976) oraz
badania Matusewicza (1975), Hejnickiej-Bezwinskiej (1991) oraz Czerwinskiej-Jasie-
wicz (2005). Najciekawsze i godne uwagi badania zagraniczne to badania Pulkkinen
(1990 za: Madrzycki, 1996). W okresie dorastania po raz pierwszy mamy do czynienia
ze $wiadomym ksztattowaniem indywidualnego stylu zycia przez mtodziez, zaroéwno
aktualnego (realizowanego), jak i przysztego (preferowanego).

Formutowanie celdéw i planéw zyciowych w okresie dorastania

Cele i plany zyciowe sqg $ci$le zwigzane z planowaniem wtasnej przesztosci przez
mtodziez (Czerwinska-Jasiewicz, 2005). Bez wczesniejszego sformutowania, a nastep-
nie realizacji celéw i planéw zyciowych niemozliwa bytaby realizacja preferowanego
przez siebie stylu zycia (okre$lonego modelu, sposobu zycia).

Wedtug Nuttina (1980), cel jest zmiang w otoczeniu cztowieka, do ktdrej zmierza
on poprzez dziatanie. Cel jest, jego zdaniem, wyrazem poznawczego przepracowa-
nia potrzeb cztowieka. Zdaniem Zaleskiego (1991), cel to poznawczo reprezentowany,
mozliwy do osiggniecia, posiadajacy wartosc i site requlacyjng, przyszly stan rzeczy,
do ktdrego cztowiek dgzy poprzez dziatanie. Cel jest wiec konstruktem poznawczym.
Odnosi sie do czasu przysztego, jest to bowiem aktualnie nieistniejgcy przyszty stan,
antycypowany w umysle cztowieka.

Jesli chodzi o definicje planu, to wazna jest definicja Millera, Galantera i Pribra-
ma (1980). Plan jest rozumiany przez nich jako proces, ktéry umozliwia kontrolowa-
nie wykonywanych czynnosci i zadan. Wedtug Madrzyckiego (1996), plan zyciowy to
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wazny cel gtowny, powigzany z szeregiem celéw pomocniczych (instrumentalnych)
oraz gtowne zasady operacjonalizacji tych celéw. Pojecie planu zyciowego nie jest
tozsame z pojeciem celu zyciowego. Cel okresla tylko to, do czego cztowiek dgzy, na-
tomiast plan wyznacza drogi dojscia do celu (Madrzycki, 1996). Plany oraz cele réznia
sie od marzen tym, ze cechuje je realizm (Zaleski, 1991; Madrzycki, 1996) .

Cele i plany zyciowe posiadajg specyficzne cechy, takie jak: konkretno$¢, waz-
nos¢, trudnosc, realistycznosc, rozpietos¢ czasowa. Szczegolng uwage nalezy zwrdcic
na rozpieto$¢ czasowq celow i planow zyciowych. Mogg istnie¢ bowiem cele i plany
krotkoterminowe (miesigc, pot roku, rok), dtugoterminowe (kilka lat i wiecej) oraz na
cate zycie. W zaleznosci od zasiegu czasowego rozna jest tre$¢ celow i planow oraz od-
mienny jest proces ich tworzenia i realizacji (por. Nuttin, 1980; Nurmi, 1991; Liberska,
2004; Czerwinska-Jasiewicz, 2005) .

Cele i plany zyciowe, aby mogty by¢ zrealizowane, wymagajg jednak zrobienia
kolejnego kroku, ktorym jest podjecie przez mtodziez decyzji dotyczacych wiasnej
przysztosci.

Podejmowanie przez miodziez decyzji dotyczacych wilasnej przysztosci

W okresie dorastania mtodziez powinna podjac¢ kilka trudnych decyzji dotyczg-
cych wtasnej przysztosci (przede wszystkim edukacyjnych i dotyczacych przysztego
zawodu). Decyzje miodziezy dotyczace wtasnej przysztosci sg $cisle zwigzane z pla-
nowaniem wiasnego zycia. Bez podejmowania decyzji zyciowych (dotyczgcych edu-
kacji, przysztego zawodu, partnera zyciowego itd.) niemozliwa bytaby realizacja ce-
16w i planéw zyciowych. Znaczenie podejmowania samodzielnych decyzji w okresie
dorastania jest bardzo duze. Erikson (1997) w swojej teorii rozwoju psychospotecz-
nego podkreslat konieczno$¢ podjecia przez mtodziez w tym okresie dwoch istotnych
decyzji: wyboru zawodu i wyboru partnera seksualnego. Wedtug niego, waga tych
decyzji jest duza, poniewaz okre$lajg one dalszg droge zyciowa mtodego cztowieka.
Powinny wiec to by¢ decyzje osobiste i na swdj wtasny rachunek.

W wiekszosci sytuacji zyciowych ludzie podejmujg nie jedng decyzje, ale ,tan-
cuch” decyzji. Te ,tancuchy” decyzyjne nazywane s sekwencjg decyzji, a decyzje
takie decyzjami sekwencyjnymi. Przy podejmowaniu decyzji sekwencyjnych trzeba
mysle¢ perspektywicznie i stosowac tzw. perspektywiczng strategie decyzyjng (Kozie-
lecki, 1992). Decyzje edukacyjne i zawodowe mtodziezy, a takze jej decyzje dotyczga-
ce zycia osobistego (wybor partnera, zatozenie rodziny itd.), sq przyktadem decyzji
sekwencyjnych (sg to kolejne decyzje: np. wyboru szkoty, studiéw, zawodu, pracy)
oraz decyzji podejmowanych w sytuacji decyzyjnej ryzykownej (Czerwinska-Jasie-
wicz, 1997). Swiadczg o tym nastepujgce argumenty:

1. W sytuacji podejmowania decyzji edukacyjnych i zawodowych jest wiele opcji
mozliwych do wyboru (kilku lub wiecej szkot, kierunkéw studiéw, zawodéw). Kazda
Z tych opcji prowadzi do wielu wynikéw. Mtody cztowiek przed podjeciem decyzji nie
wie, jaki rezultat osiggnie po dokonaniu wyboru (szkoly, studiow, zawodu). Jest to
wiec sytuacja decyzyjna niepewna (ryzykowna) i otwarta (w sferze mozliwych dziatan
oraz ich wynikéw) — por. Kozielecki, 1992.
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2. W sytuacji podejmowania decyzji edukacyjnych i zawodowych mtody cztowiek
na ogot nie zna wszystkich wynikéw zwigzanych ze swoim wyborem oraz nie posiada
wystarczajgcej wiedzy o prawdopodobienstwie ich wystgpienia. Dlatego w sytuacji
decyzyjnej ryzykownej otwartej, decydujgce znaczenie ma zwykle poziom aspiracji
decydenta oraz strategia decyzyjna, tzw. dominujgcej alternatywy (por. Kozielecki,
1976; Tyszka, 1986).

W przypadku decyzji mtodziezy dotyczacych wtasnej przysztosci, mamy wiec do
czynienia z najbardziej ztozonymi i trudnymi sytuacjami decyzyjnymi — sytuacjami
ryzykownymi otwartymi. Podjecie tak trudnych i ztozonych decyzji przez mtodziez
w okresie dorastania wymaga wczesniejszej realizacji specyficznego zadania rozwojo-
wego tego okresu, jakim jest samopoznanie i samookreslenie. Bez znajomosci samego
siebie, bez umiejetnosci odpowiedzenia na pytania: ,kim jestem?” oraz ,kim moge
by¢?”, decyzje te wydajg sie niemozliwe do samodzielnego podjecia przez mtodziez.
Powinny to by¢, zdaniem Eriksona (1997), decyzje podjete osobiscie i na swdj wtasny
rachunek. Takze poprzedzajace te decyzje etapy planowania swojego zycia, takie jak
wybor preferowanego stylu Zycia oraz formutowanie celéw i plandw zyciowych, sg
Scisle zwigzane z realizacjg zadania rozwojowego, jakim jest samopoznanie i samo-
okreslenie.

Mozna wiec dostrzec istotny zwigzek miedzy realizacjg tych dwdch waznych,
specyficznych dla okresu dorastania, zadan rozwojowych, jakimi sq samopoznanie
i planowanie wtasnej przysztosci oraz samodzielne podjecie przez mtodziez decyzji
dotyczgcych wtasnej przysztosci.

Podsumowanie

W przedstawionym opracowaniu oméwiono istotne i specyficzne dla okresu dora-
stania zadania rozwojowe, takie jak: samopoznanie, samookre$lenie oraz planowanie
wtasnej przysztosci. Samopoznanie konieczne jest dla okreslenia wtasnej tozsamosci
(Erikson, 1997), dla procesu planowania wtasnej przysztosci i w koncu dla znalezienia
wtasnego indywidualnego miejsca w spoteczenstwie. Realizacja zadan rozwojowych,
takich jak: samopoznanie, samookreslenie i planowanie wtasnej przysztosci, umozli-
wia mtodziezy znalezienie swojego miejsca w spoteczenstwie. Utatwia bowiem wej-
Scie w doroste role, takie jak rola zawodowa oraz inne role spoteczne (np. matzenska,
rodzicielska).

W opracowaniu podjeto prébe oméwienia kolejnych etapéw procesu planowa-
nia wlasnej przysztosci przez mtodziez, takich jak: wybor preferowanego stylu zy-
cia, formutowanie celoéw i planéw zyciowych oraz podejmowanie decyzji dotyczacych
wtasnej przysztosci. W literaturze brakuje opracowan, w ktorych przedstawiano by te
kolejne etapy tacznie, rozumiane jako proces planowania wtasnej przysztosci przez
mtodziez. Wyjatkiem sq badania i opracowania na ten temat Nurmiego (1991) oraz
Trempaty (1996, 2000). Celem powyzszego opracowania byto wiec czeSciowe wypet-
nienie luki w tym zakresie.
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