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NARCISSISM IN SPORTSMEN - A TRUTH OR A STEREOTYPE?

Summary. If sportsman is achieving considerable success and realizes his goals he is
also gaining social acceptance. However the pursue of public admiration can also ap-
ply to non-successful athletes. The word narcissus in the everyday use has a straight-
forward negative connotation — being in love with oneself, loving only him/herself.
However feeling of pride and self-content is not a symptom of a disorder but of self-
acceptance which is crucial for one’s normal development, without which we are not
able to function normally. In order to obtain reliable answers to the question concern-
ing the level of narcissistic features 505 professional sportsmen took part in the study:.
The sports they practiced were team sports, martial arts and individual sport activities.
The control group were 697 individuals who have never trained any sport profession-
ally. In the study we used Ruskin’s and Hall's Narcissistic Personality Inventory (Polish
adaptation by Bazinska and Drat-Ruszczak, 2000), were narcissism is considered as
personality variable. Results of presented research of narcisstic sportsmen stereotype
- nonathletes do not differ from athletes. 1t is concluded that difference in narcissism
between athletes and non-athletes is stereotypic. Only women training martial arts
characterize higher level of narcissistic features.

Wprowadzenie

Zygmunt Freud uwazal, ze sport jest sublimacja popedu do przygladania sie
I tendendji: sadystycznych, ekshibicjonistycznych, homoerotycznych i erotyki ruchowey
(Cwojdzinski, 1968, s. 160). Niewiele w tym zdaniu odniesien do aktywnosci ruchowej,
na sport patrze¢ mozna bowiem nie tylko od strony kondycji fizycznej czy zmagania
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z samym sobg, ale takze z perspektywy terapeutycznej (Makurat, 2007), ekonomicz-
nej (Marciszewska, 1999), czy pedagogiczno-filozoficznej (Pawtucki, 2003).

Wystepy przed publicznoscig, poddawanie sie ocenie i walka o jak najwyzsze
miejsce w rankingu to wbrew pozorom nie tylko opis zycia gwiazd kina, lecz row-
niez charakterystyka zachowan zwiazanych ze sportem. Widowiskowos$¢ i rywalizacja
sq bowiem nieodtgcznymi elementami sportu wskazywanymi nawet przez jedng ze
spojniejszych jego definicji, zaktadajgcg, ze jest to: ,$wiadoma, dobrowolna dziatal-
no$¢ cztowieka, podejmowana gtéwnie dla zaspokojenia potrzeby zabawy, popisu,
walki, a takze wewnetrznego doskonalenia sie w drodze systematycznego rozwoju
cech fizycznych, umystowych i wolicjonalnych” (Encyklopedia, 1986, s. 439-440).
W sporcie wystepuje zatem pierwiastek wspotzawodnictwa i dgzenia do osiggniecia
jak najlepszych wynikow. Nalezy pamietac tez, ze sport poprzez wkomponowanie sie
W otoczenie publiczne jest waznym elementem kulturowo-cywilizacyjnym. Branie
udziatu w zawodach sportowych wymaga nie tylko odpowiedniego przygotowania fi-
zycznego, kondycyjnego, technicznego, czy psychologicznego, ale takze gotowosci do
publicznego poddawania sie ocenie. Sport wtasnie w roli widowiska analizowany byt
szeroko przez Pawtuckiego (2003), a w niektérych fragmentach przyréwnywany wrecz
do widowiska cyrkowego.

Wbrew pozorom problemem dla zawodnika moze by¢ nie tylko publiczna poraz-
ka, ale takze sukces i zwigzane z tym podziw, aplauz publicznosci i utrata anonimo-
wosci. Celem stawianym przed uczestnikami sportu wyczynowego jest — rzecz jasna
— mistrzostwo sportowe. Efektem tego sq bardzo wysokie oczekiwania pod adresem
wtlasnej sprawnosci i wysokie aspiracje oraz nierzadko nierealistyczne ,ja idealne”
(Lipowski, 2004). W celu zwiekszenia prawdopodobienstwa, ze zawodnik osiggnie
sukces prowadzono w wielu osrodkach na catym $wiecie badania, aby nakresli¢ pro-
fil osobowos$ci mistrza sportu. Pomimo zebrania wielu danych nie nakreslono jedno-
znacznie takiego profilu.

Jesli sportowiec odnosi wymierne sukcesy i realizuje wyznaczone cele, to uzysku-
je akceptacje otoczenia, jednakze zapotrzebowanie na podziw ze strony publicznosci
cechowac moze takze zawodnikow nieosiggajgcych sukcesu sportowego. Brak wzmoc-
nienia spotecznego, uznania ze strony trenera, zawodnikéw, rodziny czy widzéw skut-
kowac¢ moze obnizeniem samooceny, zwgtpieniem we wtasne mozliwosci, a w skraj-
nych sytuacjach rezygnacjg ze sportu wyczynowego. Z drugiej strony brak wygranej
nie powoduje zanikania potrzeby osiggania sukcesu. Domaganie sie uznania i podzi-
WU ze strony otoczenia przy braku zastug to jedna z cech narcyzmu rozumianego jako
wymiar osobowosci (Bazinska, Drat-Ruszczak, 2000). Stowo narcyzm w codziennym
uzyciu ma jednoznaczng konotacje negatywng — zakochany w samym sobie, kochajg-
cy tylko siebie. Jednakze odczuwanie dumy, zadowolenia z siebie i wtasnego wygladu
to nie objaw patologii, lecz konieczna wrecz do prawidtowego rozwoju samoakcep-
tacja, bez ktérej nie jesteSmy w stanie normalnie funkcjonowac i rozwija¢ sie (Kern-
berg, 2003). Jesli jednostka manifestuje swojg samowystarczalnosc i jest przekonana
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0 wiasnej wszechstronnej i niepodwaZzalnej wiedzy do tego stopnia, Ze nie jest w stanie
odczuwac leku, pokory, radosci, smutku, zazdro$ci, niepewnosci czy tez bezradno$ci —
€0 ma istotny wptyw na negatywne stosunki z otoczeniem — mowimy juz o narcystycz-
nych zaburzeniach osobowosci (Pospiszyl, 1995). Gdzie przebiega granica pomiedzy
normg a zaburzeniem? Wysoka stabilna i adekwatna samoocena nie jest synonimem
narcyzmu, cechg charakterystyczng narcyzmu jest oczekiwanie na nieuzasadnione
uznanie spoteczne (Raskin, Shaw, 1988). Spoteczna warto$¢ sukcesu sportowego za-
owocowata pojawieniem sie stereotypu skoncentrowanego na sobie i domagajgcego
sie zainteresowania i wsparcia ze strony innych sportowca (Elman, McKelvie, 2003).
Takich schematycznych przekonan dotyczacych zawodnikow jest wiecej, czesto mozna
spotkac sie z pogladem, Ze sportowcy sg bardziej agresywni (Cox, 1998), lepiej radza
sobie z lekiem (Elman, McKelvie, 2003), czy wrecz sq lepiej przystosowani do funk-
cjonowania w grupie (Lipowski, 1998). Niestety, nie prowadzono wielu badan, ktére
weryfikowatyby funkcjonujgce stereotypy dotyczgce sportowcow, rowniez w aspekcie
omawianego w tej pracy narcyzmu.

Badania prowadzone przez Spano (1999) wskazujq, ze nasilenie narcyzmu wzra-
sta wraz z okresem uczestnictwa w rekreacji ruchowej i czestoscig oraz natezeniem
aktywnosci. Autor uwaza, ze w czasach gdy aktywny styl zycia bogaty w réznorodne
formy aktywnos$ci ruchowej stat sie wrecz modny, sam fakt regularnych ¢wiczen moze
mie¢ role terapeutyczng poprzez obnizanie poziomu leku i podwyzszanie samooce-
ny. Z drugiej strony badania te wpisujg sie w nurt prac poswieconych negatywnemu
wplywowi sportu na dobrostan psychiczny ¢wiczacych. Nadmiar ruchu lub niepra-
widtowe motywy jego podejmowania mogq by¢ bezposrednio zwigzane z anoreksjg
(Davis i wsp., 1995), czy neurotycznym uzaleznieniem od sportu (ang. obligatory run)
(Hamer, Karageorghis, 2007), a takze kreowaniem nieadekwatnego obrazu wtasnej
osoby, jak to ma miejsce w narcyzmie (Spano, 1999). Warto jednak zwrdci¢ uwage, 7e
badania dotyczyty 0sdb uczestniczgcych w sporcie rekreacyjnym, a nie wyczynowym.
Intensywno$¢ wysitku nie byta wiec zwiagzana z obiektywnym odnoszeniem zwycie-
stwa, lecz mogta mie¢ na celu podnoszenie wtasnej warto$ci. Narcyzm sportowcow
wyczynowych analizowali EIman i McKelvie (2003), badajgc grupe 69 zawodnikdw
gier zespotowych i wskazali na nieco wyZzszy poziom narcyzmu Sportowcow w porow-
naniu z nietrenujgcymi. Autorzy ci zauwazyli réwnocze$nie, ze poziom narcyzmu 0Sza-
cowany dla zawodnikéw przez osoby nietrenujgce byt znacznie wyzszy i niezwigzany
Z osiggnieciami na boisku, lecz pewng siebie postawg w codziennych kontaktach.
Prezentowana praca to proba empirycznej weryfikacji stereotypu narcystycznego za-
wodnika.
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Metoda

Osoby badane. W celu uzyskania odpowiedzi na pytanie o poziom cech nar-
cystycznych sportowcoéw wyczynowych zbadaliSmy grupe sportowcow (n = 505)
w wieku od 16 do 30 roku zycia (M = 21,8; SD = 3,8). 1ch staz zawodniczy miesci sie
W przedziale od 2 do 21 lat (M = 8,9; SD = 4,3). Badani to zawodniczki (n = 150) i za-
wodnicy (n = 355) trzech typow sportu. Pierwsza grupa to zespotowe gry sportowe:
pitka nozna (mezczyzni: n = 135), pitka reczna (mezczyzni: n = 31; kobiety: n = 60),
pitka koszykowa (mezczyzni: n = 30) i hokej na lodzie (mezczyzni: n= 30). Drugg
stanowity sporty walki: karate (mezczyzni: n = 35), kickboxing (mezczyzni: n = 30)
i taekwondo (kobiety: n = 30). Trzecia to sporty indywidualne: gimnastyka artystyczna
(n = 30), kulturystyka (mezczyZni: n = 64) i tyzwiarstwo figurowe (kobiety: n = 30).

Przebadalismy tez grupe kontrolng — osoby, ktére nie trenujg i nigdy nie upra-
wiaty sportu wyczynowego (N = 697). Dobor grupy kontrolnej byt losowy, z tym ze
kontrolowalismy wiek i wyksztatcenie, by te zmienne nie stanowity czynnika, ktory
mogtby oddziatywac¢ na cechy narcystyczne. Badanie zaréwno na sportowcach, jak
i osobach nietrenujgcych przeprowadzono jednokrotnie.

Pomiar. W badaniach zastosowaliSmy kwestionariusz NPI (Narcissistic Personall-
ty Inventory) Ruskina i Halla w adaptacji Bazinskiej i Drat-Ruszczak (2000), ktdry stu-
7y do badania narcyzmu jako zmiennej osobowosciowej. Zawiera cztery skale: doma-
gania sie podziwu, przywédztwa, préznosci i samowystarczalnosci. Skala domagania
Sie podziwu bada pragnienia znaczenia, podziwu i wspotwystepuje z oczekiwaniem
satysfakcji z zycia, agresja posrednia (u kobiet), podejrzliwoscig (u mezczyzn), pew-
noscig siebie w kontaktach spotecznych, dazeniem do kariery i stosowaniem strategii
samoutrudniania (Bazinska, Drat-Ruszczak, 2000). Skala przywddztwa bada przeko-
nanie o umiejetnosci wywierania wpiywu na innych i wtasnych zdolnosciach przy-
wodczych. Wspotwystepuje to ze stabilng, wysoka samooceng, ekstrawersjq, agresjg
posrednig i stowng (u kobiet) zdecydowaniem i pewnoscig siebie w kontaktach spo-
tecznych, dazeniem do kariery (Bazinska, Drat-Ruszczak, 2000). Skala prdznoscibada
koncentracje na wtasnej cielesnosci, podziw dla swego wygladu fizycznego, poczucie
wyjatkowosci i estetyzmu. Skala ta zwigzana jest z wysoka samooceng, oczekiwaniem
satysfakcji z zycia, u kobiet — z brakiem poczucia winy i naiwnoscig spoteczng (Bazin-
ska, Drat-Ruszczak, 2000). Skala samowystarczalnosci bada przekonanie o wlasnej
kompetencji, sukcesie i niezaleznosci. Wspotwystepuje z dazeniem do kariery i nieza-
leznoscig od zewnetrznych, spotecznych standardéw requlacji (Bazinska, Drat-Rusz-
czak, 2000).

Wyniki badan

Pierwsza analiza dotyczy podziatu ze wzgledu na pte¢ sportowcow. Ogolnie za-
wodniczki nie r6znig sie od zawodnikéw nasileniem narcyzmu na powyzszych skalach.
Sportowcy uzyskali wyniki przecietne na skalach: domagania sie podziwu (M = 5,7),
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przywodziwa (M = 5,5), proznosci (M = 5,8) i samowystarczalnosci (M = 5,9). Nie-
stuszne jest zatem postrzeganie sportowcow, ktérym przesadnie podkres$la sie ich nar-
cystyczne cechy. Nie wystapity réznice pomiedzy sportsmenkami a ich nietrenujgcymi
kolezankami. Wystgpita natomiast istotna statystycznie réznica (zastosowaliSmy test
t-Studenta, gdyz rozktady zmiennych zblizone sg do rozktadu normalnego) w zakresie
samowystarczalnosci pomiedzy zawodnikami (M = 5,9) a mezczyznami nietrenujgcy-
mi (M= 5,2; p=0,000). Przygladajac sie jednak wynikom mozna stwierdzi¢, ze staty-
stycznie ta réznica jest istotna (gdyz proby sgq o znacznej liczebnosci), lecz oba wyniki
mieszczg sie doktadnie w granicach poziomu przecietnego. Mozna zatem odrzucic pa-
nujgcy stereotyp, ze sportowcy sg bardziej narcystyczni niz osoby nietrenujgce. Wyniki
przez nas uzyskane, zar6wno na sportowcach, jak i osobach nietrenujacych, nie réznig
sie od uzyskanych przez Bazinskg i Drat-Ruszczak (2000).

Dokonalismy podziatu na typ uprawianego sportu, ktory naszym zdaniem uza-
sadniony jest specyfikg funkcjonowania sportowca we wspotzawodnictwie. Zawod-
nicy gier zespotowych musza by¢ nastawieni na wspoétprace, gdyz to druzyna osig-
ga sukces. W sportach walki z kolei sportowiec ma bezposredni agresywny kontakt
z przeciwnikiem. Sporty indywidualne sg za$ oceniane z pewnym tadunkiem btedu
subiektywnego spojrzenia sedziow — tu sportowiec prezentuje swoje umiejetnosci sam.
Wynik przeprowadzonej analizy wariangji informuje, ze grupy te réznig sie jedynie
w zakresie przywddztwa (F= 5,5; df = 2; p = 0,004). Zawodnicy sportdw walki majg
na najnizszym poziomie wyniki na tej skali (M = 4,9); jest to wynik nizszy zaréwno
w stosunku do zawodnikéw gier zespotowych (M = 5,6; p = 0,003), jak i sportéw in-
dywidualnych (M = 5,7; p = 0,004).

Dalsze analizy ukazaly niejednorodnos$¢ jednej z wyzej wyr6znionych grup
— w przypadku sportow walki kobiety réznig sie od mezczyzn w natezeniu wszyst-
kich skal testu NPI (dla skali domagania si¢ podziwu p = 0,006; dla skali préznosci
p = 0,018; pozostate p = 0,000; rycina 1).
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Rycina 1. Cechy narcystyczne u badanych zawodniczek i zawodnikow sportéw walki
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Pte¢ nie réznicuje cech narcystycznych w grach zespotowych i sportach indy-
widualnych. W przypadku osob nietrenujgcych pte¢ réznicuje badane grupy jedy-
nie pod wzgledem proznosci — kobiety uzyskaly wynik wyzszy (M, = 6,2; M, = 5.7;
p=0,001).

Na podstawie powyzszych wynikéw mozna wnioskowac, ze gtéwnie w sportach
walki kobiety przejawiajg wyzsze niz inni zawodnicy zachowania narcystyczne. Wyni-
ka to prawdopodobnie ze specyfiki sportéw walki, ktére sq tak naprawde w uprawia-
niu nietypowe dla kobiet. Nie mozna oczywiscie wspdtczesnie gtosi¢ poglagddw, ktére
,nier6wno” traktowatyby kobiety i mezczyzn w zakresie uprawiania roznych dyscyplin
sportowych — dzisiaj przeciez wsrdd sportéw olimpijskich kobiety nie uprawiajg juz
tylko boksu i gry w bejsbol (ktérego odpowiednikiem jest kobiecy softbol). Co do bok-
Su mozna przypuszczac, ze jest to tylko kwestia czasu, by zostat on wprowadzony do
sportéw olimpijskich. Jednakze taki typ rywalizacji, ktéry zaktada bezposredni kon-
takt fizyczny lezy bardziej w naturze mezczyzn (Brannon, 2002). Dalsza analiza wa-
riancji pokazuje, ze kobiety uprawiajgce sporty walki sq bardziej przywodcze (F= 8,8;
df = 2; p=0,000) i samowystarczalne (F = 8,6; df = 2; p = 0,000) niz ich kolezanki
uprawiajgce inne sporty.

W przypadku mezczyzn na najnizszym poziomie wyniki na skali przywoédztwa
wystepujg u zawodnikéw sportow walki (M = 4,1, F= 23,7, df= 2; p = 0,000). Moz-
na przypuszczac, ze w przypadku zawodnikoéw typ sportu nacechowanego filozofig
wschodu kreuje skromno$¢, badZ ze do tego typu sportu trafiajg mezczyZni majgcy ni-
skie zdolnosci przywodcze, niska samoocene i poprzez treningi pragng sie ,wzmocni¢
psychicznie”, jak to sie potocznie okre$la ksztattowac ,silny charakter”.

SprawdziliSmy takze, czy wiek i staz zawodniczy ma zwigzek z nasileniem cech
narcystycznych. W przypadku ogétu sportowcow korelacje nie wystgpity. Jednak po
podziale na pte¢ badanych okazato sie, ze wystepuje zaleznos$¢ wieku z samowystar-
czalnoscig kobiet (r= 0,25; p = 0,002). Jednak i w przypadku kobiet nietrenujgcych
wystepuje w tym zakresie podobna zalezno$¢ (r = 0,28; p = 0,000) — nie mozna zatem
wigzac¢ tych korelacji z uprawianiem, badZ nieuprawianiem, sportu wyczynowego.
Sadzi¢ mozna, ze wystepuje tu jedynie oddziatywanie doswiadczenia zyciowego, a nie
sportowego. Poza tym korelacje te sq zdecydowanie niskie.

Ciekawe zaleznosci wystgpity w przypadku zawodnikow trenujgcych sporty
walki — im dtuzej trenujg (staz zawodniczy), tym nizsze jest domaganie sie podzi-
wu (r=-0,31; p=0,014), a takze spadaja wyniki na skali przywodztwa (r= -0,56;
p = 0,000) i préznosci (r = -0,44; p = 0,000). Sqdzi¢ mozna, zgodnie z ideq wschod-
nich sztuk walki, ze sport uczy skromnosci. Maroteaux, jeden z mistrzéw wschodnich
sztuk walki, uwaza, Ze sztuka walki przynosi inny wymiar ducha i mistrzostwa — mi-
strzem sportu mozna stac sie chwilowo, za$ mistrzem sztuki walki zostaje sie ostatecz-
nie (Maroteaux, Cynarski, 2002).

Jak twierdzg autorki polskiej wersji NP1, Bazinska i Drat-Ruszczak (2000, s. 181):
.Na ogoélniejszym poziomie teoretycznym, wyr6znione skale mozna uporzgdkowac
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ze wzgledu na dwie dymensje: 1. Zaleznosci-Niezaleznosci od Obecnosci Innych oraz
I1. Aktywnosci vs. Biernos$ci” (rycina 2).

zaleznos¢
od obecnosci innych

. domaganie si¢
rzywodztwo :
przy podziwu
aktvwno$é biernos¢
samowystarczalno$¢ proznosc
niezalezno$¢

od obecnosci innych

Rycina 2. Skale narcyzmu na wymiarach: zaleznosci-niezaleznosci od obecnosci
innych oraz aktywnosci-biernosci (zrodto: Bazinska, Drat-Ruszczak, 2000,
s.182)

DokonaliSmy zatem interkorelacji skal testu NP1. W przypadku os6b nietrenujg-
cych niektore interkorelacje skal r6zniq sie istotnie statystycznie od wynikow uzyska-
nych przez Bazinskga i Drat-Ruszczak (2000). Najwieksza rdznica w zakresie interkore-
lacji dotyczy proznosci z domaganiem sie podziwu; uzyskana korelacja przez wymie-
nione autorki (7 = 0,54) jest nizsza (p = 0,000; test dwustronny) od uzyskanej przez
nas (r=0,69). Biorgc pod uwage, ze korelacja ta opisuje nasilenie wymiaru biernosci,
mozna przypuszczac, ze wynika to z r6znicy w wyksztatceniu badanych — w prébie
Bazinskiej i Drat-Ruszczak wiekszo$¢ osob badanych to studenci (az 668), a wiec 0s0-
by ksztalcgce sie, ktdre z zatozenia musza by¢ aktywne. Wsrdd uczestnikow badania,
ktore przeprowadziliSmy wyksztatcenie wyzsze posiada 19,1% 0s6b, a podstawowe az
26,1% badanych. Mozna przyjac, ze dobrana przez nas proba jest bardziej reprezen-
tatywna, gdyz rozktad wyksztatcenia osob przez nas badanych jest bardziej zblizony
do realnego, wystepujgcego w Polsce. Mozna wiec wnioskowac, ze w badaniach cech
narcystycznych i ich interkorelacji na poszczegoélnych wymiarach nalezy uwzgledniac
wlasnie wyksztatcenie.

Z badan wynika, ze wysokie wyniki zaréwno na skali domagania sie podziwu
i proznosci, ktére wskazujg na osoby narcystyczne i bierne, posiada 9,0% 0sob trenu-
jacych i 10,9% nietrenujacych. Na aktywnos$c sktadaja sie skale przywddztwa i samo-
wystarczalnosci, w tym badaniu wysokie wyniki uzyskato 9,2% sportowcow i 7,2% 0s6b
nietrenujacych.

Druga z dymensji wyréznionych przez Bazinskg i Drat-Ruszczak (2000) to wymiar
zaleznosci badz niezalezno$ci od obecnosci innych. Wysokie wyniki na skalach przy-
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wodztwa i domagania sie podziwu, ktére $wiadczg o wysokim narcyzmie z uzaleznie-
niem od innych posiada 10,2% sportowcow i 11,1% nietrenujgcych. Wysoki narcyzm
W zakresie samowystarczalnosci i proznosci, Swiadczacy o zaleznosci od innych ludzi
posiada 7,8% 0s6b trenujgcych i 6,6% nietrenujgcych. Jak mozna zauwazy¢, sq to wiel-
kosci zblizone, co po raz kolejny moze $wiadczy¢ o tym, ze sportowcy nie odbiegajg
w tym zakresie od ogdlnej populacji. Nie wystgpily tez réznice w tym zakresie po po-
dziale ze wzgledu na pte¢ (w obu grupach).

Po podzieleniu badanych, uwzgledniajgc takie kryteria, jak pte¢ i uprawiang dy-
scypline sportu, okazato sie, ze najwiekszy odsetek osdb o wysokim narcyzmie z uza-
leznieniem od innych przypadt zawodniczkom teakwondo (30,0%). We wczesniejszych
analizach wspominaliSmy juz o tym, ze nadal, mimo wspdtczesnych trendéw, sporty
walki sa uznawane za typowo meskie ,zajecie”. Dlatego tez kobiety uprawiajgce te
dyscypliny muszg sie wyréznia¢ specyficznymi cechami osobowosci, ktére nie sq do
konca zgodne z panujacym stereotypem. W zakresie niezalezno$ci zadna z badanych
grup nie wyroznia sie w sposob wyrazny. Ciekawe, ze rowniez w zakresie narcyzmu
zwigzanego z aktywnoscig przodujg zawodniczki teakwondo — az 36,7% posiada na
wysokim poziomie takie cechy, jak samowystarczalnosc i przywddztwo. W zakresie
biernosci niewielki odsetek sportowcoéw w poszczegolnych dyscyplinach uzyskat wy-
nik wysoki na skalach domagania sie podziwu i préznosci. Mozna zatem wnioskowac,
7e tylko Kobiety uprawiajgce teakwondo sq ponad przecietng narcystyczne. Majg wyz-
sze od nietrenujgcych kolezanek wyniki na skali przywodztwa (p = 0,006) i samowy-
starczalnosci (p = 0,000), a zatem na tych skalach, ktdre tworza wymiar aktywnosci.

Podsumowanie

Stereotypy i uprzedzenia towarzysza nam przez cate zycie. Popularny stereotyp
blondynki czyni jg mniej inteligentng od brunetki, a mezczyzne mocno umie$nionego
mniej elokwentnym. Stereotypowo tez postrzega sie sportowcow jako osoby mocno
skoncentrowane na sobie, posiadajgce wysoka pozycje spoteczng i otoczone przez
grupe wielbicieli. W szczegolnosci kulturystom skoncentrowanym na wlasnym wyglg-
dzie przypisuje sie ,,zakochanie w sobie”. Badania ElIman i McKelvie (2003) pokazujg,
Ze poziom narcyzmu oszacowany dla sportowcow przez osoby nietrenujgce byt znacz-
nie wyzszy i niezwigzany z osiggnieciami zawodniczymi, lecz pewng siebie postawq
w codziennych kontaktach.

Mozliwe, ze poczatkujgcy sportowcy, ktérzy sq dopiero na etapie ksztattowania
obrazu wtasnych mozliwosci, domagajg sie niezastuzenie aplauzu za sam fakt uczest-
nictwa w sporcie. To zachowanie narcystyczne, jak wynika z naszych badan, nie doty-
czy jednak zawodnikéw doswiadczonych, ktérzy juz wielokrotnie brali udziat w rywa-
lizacji sportowej i poddawani byli zewnetrznej ocenie sedzidw. Odnoszone sukcesy, jak
i niepowodzenia, modelujg samoocene, co czyni ich pewnymi swoich mozliwosci, a te
Z kolei oddziatujg na prawidtowe ksztattowanie poziomu aspiracji (Lipowski, 2004).

strona 32



Sport niewatpliwie moze mie¢ charakter wychowawczy i terapeutyczny; aktywnos¢
sportowa poprawia samopoczucie, uspokaja, poprawia odpornos¢ uktadu nerwowego,
a przez to podnosi zadowolenie z zycia (por. Szmajke, Dolinski, 1991).

Badania nasze udowadniaja, iz obraz ,sportowca zakochanego w sobie” jest je-
dynie stereotypem. Stereotypem niejednokrotnie krzywdzacym i moggcym znieche-
cac osoby nietrenujgce do podejmowania aktywnosci sportowo-rekreacyjnej stuzacej
zdrowiu, a nie tylko mistrzostwu sportowemu. Interesujgca jest analiza cech narcy-
stycznych kobiet trenujacych sporty walki — jest to najbardziej narcystyczna grupa
sportowcow. Warto zatem przyjrzec sie uprawianiu sportéw walki przez kobiety row-
niez w aspekcie spotecznym oraz kulturowym.

Warto w dalszych badania nad stereotypem ,narcystycznego sportowca” ujac
tez takie zmienne, jak klasa sportowa oraz osiggane sukcesy, czy przesledzi¢ kariere
zawodnicza. Mozna pokusic¢ sie réwniez o dokonanie korelacji cech narcystycznych
z innymi cechami osobowosci sportowcow.
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