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TEMPERAMENT AND STYLES OF COPING WITH STRESS AMONG SENIOR
AND JUNIOR PARTICIPANTS OF POLISH GLIDING CHAMPIONSHIPS 2008

Summary. The paper presents empirical work on temperament and styles of coping
with stress among junior and senior participants of Polish Gliding Championships
2008 (44 pilots, including 22 juniors (male) and 22 seniors (male) took part in the
test). It is based on Regulative Theory of Temperament by J. Strelau, Zuckerman's The-
ory of Temperament and Endler’s and Parker’s Theory of Styles of Coping with Stress.
Following instruments were used in the reasearch: Strelau Temperament Inventory,
Sensation Seeking Scale by Zuckerman and Coping Inventory for Stressful Situations.
Analysis of the results showed that some temperamental traits moderated the choice
of style of coping with stress among gliders’ pilots. Juniors are more likely than seniors
to take hazardous actions. Seniors, more often than juniors, prefer stress-coping meth-
ods based on solving of problems and specific tasks.

Wprowadzenie

0d lat pie¢dziesiagtych ubiegtego wieku polscy piloci szybowcowi zajmujg czoto-
we miejsca na Mistrzostwach Swiata i Europy. W ocenie Miedzynarodowej Federacji
Lotniczej (Fédération Aéronautique Internationale, FAI) Polska zajmuje drugie miejsce
wsrod aeroklubow miedzynarodowych pod wzgledem liczby zdobytych medali. W ran-
kingu pilotow w 2007 roku Sebastian Kawa byt na pierwszym miejscu, a w 2008 roku
znalazt sie na drugim miejscu wsréd najlepszych na $wiecie pilotéw szybowcowych.
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Szybownictwo jest sportem amatorskim, uprawianym przez osoby wykonujgce
rozne profesje. Jednak zdecydowanie najwiecej jest wsrdd nich pilotow zawodowych.
To, jaki majg temperament i jak sobie radzg w sytuacjach stresowych, wazne jest za-
réowno z punktu widzenia poznawczego, jak i praktyki prewencji wypadkowe;j.

Zalozenia teoretyczne. Pawtow (1952), prowadzac badania nad czynnoscig
odruchowo-warunkowg u pséw, zauwazyt, ze proces warunkowania nie przebiega
W spos6b identyczny u poszczegdlnych osobnikéw. Roznice w tym zakresie dotyczy-
ty gtéwnie szybkosci wytwarzania i zanikania odruchéw, a takze ich intensywnosci.
Pawtow zatozyt, ze istota r6znic w warunkowaniu lezy we wtasciwosciach dwoch
podstawowych proceséw nerwowych: pobudzenia i hamowania. Wedtug niego sita
uktadu nerwowego przejawia sie gtéwnie w wydolnosci funkcjonalnej i w zdolnosci
do wytrzymywania — krotkiego badZ dtugotrwatego oraz silnego — pobudzenia bez
przechodzenia w stan hamowania ochronnego. Badacz ten uwazat, ze wyodrebnione
przez niego typy uktadu nerwowego wystepujg nie tylko u zwierzat, lecz takze u ludzi,
oraz ze sg wrodzone i niezmienne. Uczony nieraz stosowat zamiennie terminy ,, typ
uktadu nerwowego” i ,temperament”.

Jedng z koncepcji temperamentu, tzw. teorie poszukiwania doznan Zuckermana,
mozna zaliczy¢ do wspdtczesnego nurtu badan temperamentu cztowieka dorostego.
Zuckerman rozumie poszukiwanie doznan jako potrzebe sensoryczng opartg na op-
tymalnym poziomie aktywacji. W jego przekonaniu aktywno$¢ poznawcza czy mo-
toryczna kazdego cztowieka ma optymalny poziom stymulacji i aktywacji, ktory jest
rozny u roznych ludzi. Cechy konstytucjonalne uwazat on za decydujace w réznicach
indywidualnych i zaliczat do nich przede wszystkim reaktywnos$¢ osrodkowego uktadu
nerwowego i autonomicznego uktadu nerwowego oraz site pobudzenia i hamowania
w osrodkowym uktadzie nerwowym (Zuckerman, 1979).

Wspéiczesnie w literaturze mozna spotkac wiele definicji temperamentu (Strelau
1998, 2002, 2006). Najbardziej wszechstronng podaje Strelau (1998, s. 182), ktory
uwaza, ze: ,Temperamentem nazywamy podstawowe, wzglednie state cechy osobo-
wosci, odnoszgce sie przede wszystkim do formalnych charakterystyk (energetycznych
i czasowych) reakcji i zachowan. Cechy te wystepujg we wczesnym dziecinstwie i majg
swoj odpowiednik w $wiecie zwierzat. Temperament, cho¢ pierwotnie uwarunkowany
wrodzonymi mechanizmami neurobiochemicznymi, podlega powolnym zmianom pod
wplywem dojrzewania i specyficznych dla jednostki oddziatywan miedzy genotypem
a Srodowiskiem”.

Zgodnie z Regulacyjng Teorig Temperamentu Strelaua, temperament cztowieka
wplywa modyfikujgco na radzenie sobie ze stresem (Strelau, 2000; Strelau i wsp.,
2004).

Obecnie wyrdzniamy nastepujace sposoby radzenia sobie ze stresem (Heszen-
-Niejodek, 2000; Oginska-Bulik, Juczynski, 2008):

1) strategie radzenia — rozumiane jako wysitek, ktory podejmuje cztowiek;
2) styl radzenia, ktdry jest zbiorem strategii (sposobdw) radzenia;
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3) proces radzenia, czyli ciag zmieniajacych sie w czasie strategii.

W niniejszym opracowaniu bedzie analizowany styl radzenia sobie ze stresem
W rozumieniu Endlera i Parkera (19904, b, 1994).

Problematyka stylow radzenia sobie ze stresem w konteks$cie roznic indywidual-
nych w zakresie temperamentu jest interesujgca zwtaszcza w odniesieniu do sytuacji
stresujgcych, ktérymi sg niewgtpliwie zawody sportowe, a w szczego6lnosci lotnicze
zawody sportowe.

Charakterystyka Szybowcowych Mistrzostw Polski. Szybowcowe Mistrzostwa
Polski Senioréw (SMPS) rozgrywane sg w nastepujgcych klasach: klasa otwarta, klasa
standard, klasa $wiatowa, klasa 15-metrowa, klasa 18-metrowa, klasa dwumiejscowa.
Szybowcowe Mistrzostwa Polski Junioréw (SMPJ) rozgrywane s natomiast w klasie
standard i klub (System Rozgrywania Zawodow, 2009). Podziat na te klasy pozwala
wyréwnac o0siggi szybowcow z uwagi na to, iz szybowce majg rézne rozwigzania kon-
strukcyjne. Tylko w klasie Swiatowej wszyscy zawodnicy lataja na takich samych szy-
bowcach (PW-5). Mozna wyodrebnic¢ nastepujgce rodzaje konkurencji szybowcowych:
1. Konkurencje wyscigowa

Zadaniem zawodnika jest oblecie¢ szybowcem punkty zwrotne okreSlone przez
organizatora zawodow w jak najkrotszym czasie, a nastepnie powrdci¢ do mety.
Jest to klasyczna konkurencja, ktéra od wielu lat wystepuje w kazdych zawodach.
Punktacja zalezy zaréwno od uzyskanej Sredniej predkosci, jak i wyznaczonego
dystansu. W zaleznosci od pogody w danym dniu, wyznaczone trasy majg dtugosc¢
od stu kilkudziesieciu do kilkuset kilometréw. Uzyskiwane Srednie predkosci lotu
mieszczq sie w granicach od siedemdziesieciu kilometréw na godzine do stu kilku-
dziesieciu kilometréw na godzine.
2. Konkurencje predkosciowq przez wyznaczone rejony

Zadaniem pilota jest osiggniecie maksymalnej predkos$ci w czasie lotu przez wy-
znaczone rejony. Konkurencje wygrywa ten zawodnik, ktory w okreslonym (mini-
malnym) czasie uzyska najwieksza odlegtos¢ i predkos¢. Wybor trasy zalezy od
zawodnika (Regulamin Zawodéw Szybowcowych, 2009).

Konkurencje w zawodach szybowcowych trwaja od okoto godziny az do o$miu
godzin. Zalezy to od wyznaczonego zadania oraz warunkoéw pogodowych. Zawodnik
podlega z jednej strony nieustannej presji czasowej wynikajacej z istoty konkurencji,
a z drugiej - z ciggle zmieniajgcych sie warunkéw pogodowych i terenu, nad ktorym
przelatuje. Ryzyko niewylgdowania na mecie, ale w terenie przygodnym, jest bar-
dzo duze. Sq takie sytuacje, kiedy Zaden z zawodnikéw nie dolatuje do mety. Nalezy
nadmieni¢, ze najwiecej wypadkéw lotniczych zdarza sie wtasnie podczas lgdowania
W terenie przygodnym.

Innym rodzajem sytuacji stresujacej jest lot w tzw. roju szybowcowym, polegajg-
Cy na tym, ze w jednym ,kominie termicznym” znajduje sie kilkadziesigt szybowcow
rownoczesnie. Ryzyko ich zderzenia sie jest wtedy bardzo duze.
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Wszystkie loty podczas SMP muszg by¢ dokumentowane rejestratorem lotu, ktdry
jest zintegrowanym z GPS i mapg urzgdzeniem rejestrujgcym miedzy innymi czas, wy-
soko$¢ i predkos¢ lotu w kazdym miejscu pokonywanej trasy w interwale nie wiekszym
niz dziesie¢ sekund.

Wydawac by sie mogto, ze lot szybowcem nie wymaga dobrego przygotowania
fizycznego. Jest to jednak nieprawda, poniewaz prawie kazdy lot szybowcem odbywa
sie w warunkach turbulencji. Dziatajgce na pilota réznokierunkowe przyspieszenia
wymagajq pracy catych zespotéw miesni. Ciggte napinanie miesni przez kilka godzin
lotu powoduje duze zmeczenie, a nawet wyczerpanie.

Cel badan. Celem badan jest proba udzielenia odpowiedzi na pytanie: Czy ist-
nieje zwigzek pomiedzy temperamentem a stylami radzenia sobie ze stresem? Jesli
istnieje taki zwigzek, to jakiego jest rodzaju?

Przegladu badan nad zwigzkiem miedzy okreslonymi stylami radzenia sobie ze
stresem a temperamentem dokonali Terelak i Rudzki (2005). Stwierdzili oni miedzy
innymi, ze osoby o wysokim poziomie ,reaktywnosci” czesciej wybierajg styl skon-
centrowany na poszukiwaniu informacji o zagrozeniu, a osoby o niskim poziomie
,Teaktywnosci” preferujg styl unikania informacji o stresie. Autorzy ci w badaniach
kontroleréw ruchu lotniczego zauwazyli, ze osoby cechujgce sie wysokim poziomem
,feaktywnosci emocjonalnej”, duzym nasileniem ,perseweratywnosci” i niskim wy-
trzymatosci preferujg styl skoncentrowany na emocjach. Z kolei zespét badaczy pod
kierownictwem Strelaua otrzymat dane, z ktérych wynika, ze ,zaréwno reaktywnosc¢
emocjonalna, aktywno$¢ (ze znakiem ujemnym), jak i styl radzenia sobie skoncen-
trowany na emocjach umozliwia predykcje zaburzen pourazowych u ofiar powodzi”
(Strelau i wsp., 2004, s. 57).

Postawiono hipoteze o istnieniu zwigzku pomiedzy poszczegdélnymi wymiarami
temperamentu a preferencja okre$lonych stylow radzenia sobie ze stresem. Mozna
przypuszcza¢, ze doswiadczeni piloci (seniorzy) czesciej niz juniorzy bedg stosowac
styl skierowany na zadanie. Piloci ci znajdowali sie wielokrotnie w réznych sytuacjach
trudnych, ktore nauczyty ich jak mozna sobie z nimi radzi¢. Niski poziom sily proce-
sOW pobudzenia powinien sprzyjac¢ stosowaniu stylu skoncentrowanego na emocjach;
im wieksza za$ jest sita proceséw pobudzenia, tym odporniejszy powinien by¢ orga-
nizm pilotéw na dziatanie stresujgcych bodzcéw — silnych lub dtugotrwatych. Mozna
rowniez powiedzie¢, ze istnieje wieksze prawdopodobienstwo, iz juniorzy czesciej niz
seniorzy beda poszukiwac kontaktow towarzyskich jako sposobu radzenia sobie ze
stresem podczas zawodow szybowcowych.

Metoda
Osoby badane. W badaniu wzieto udziat 44 pilotow, w tym 22 junioréw (mez-
czyzn) oraz 22 senioréw (mezczyzn). Tabela 1 pokazuje wiek badanych oséb. Junior6w
badano w sierpniu 2008 roku podczas SMP w Pile, natomiast senioréw —w maju 2008
roku w trakcie SMP w Lesznie.
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Tabela 1. Wiek badanych senioréw i junioréw

Zmienna N M Minimum Maksimum SD
Wiek senioréw 22 44,82 27,00 63,00 10,29
Wiek junioréw 22 21,23 17,00 24,00 1,93

Pomiar zmiennych. W pomiarze zmiennych zastosowano nastepujgce narzedzia
badawcze:

(1) Kwestionariusz Temperamentu ( Paviovian Temperament Survey, PIS)
Kwestionariusz ten zostat skonstruowany w 1990 roku (Strelau, Zawadzki, 1998). Jest
to jedyny polski kwestionariusz, ktéry zdobyt miedzynarodowq popularnos¢, a jego
podstawy teoretyczne sg silnie zakorzenione w koncepcji wyzszych czynnosci nerwo-
wych, opracowanej przez Pawtowa. Kwestionariusz P7S sktada sie z trzech podstawo-
wych skal, takich jak:

- Sila procesu pobudzenia (SPP). Wysoka SPP wskazuje na odpornos$¢ komorek na
silne i (lub) dtugotrwate pobudzenie bez przechodzenia w stan hamowania ochronne-
go. DuZa sita procesu pobudzenia odpowiada wytrzymatosci lub niskiej reaktywnosci
i odpornosci emocjonalnej. Jednostki charakteryzujgce sie duzym SPP sgq zrdwnowa-
Zone emocjonalnie, majg niski poziom leku, sa aktywne, towarzyskie, poszukujg do-
znan.

- Sita procesu hamowania (SPH). Odnosi si¢ do zdolnosci utrzymywania tzw. stanu
hamowania warunkowego (nabytego) i przejawia sie w powstrzymywaniu, odracza-
niu czy przerywaniu czynnosci odpowiednio do potrzeby. Przypomina wymiar samo-
kontroli zachowania.

- Ruchliwos¢ proceséw nerwowych (RPN). Dotyczy zdolnosci oSrodkowego uktadu
nerwowego i zmieniania jednego stanu w inny adekwatnie do szybko zmieniajgcych
sie bodzcow. W kategoriach psychologicznych RPN to zdolno$¢ szybkiej zmiany zacho-
wania odpowiednio do zmian w otoczeniu.

Obliczono wskaznik réwnowagi procesé6w nerwowych (RWN). Jest to sto-
sunek SPP do SPH (nie ma on odrebnej skali w PTS, poniewa? jest on cechg wtdrng).
Analizy psychometrycznej w ramach tej skali dokonuje sie na podstawie wskaznikow
psychometrycznych skal zrédtowych (tj. SPP i SPH). Oblicza sie r6znice w wyniku ste-
nowym SPP-SPH. Wyniki w przedziale od 0 do +2 $wiadcza o réwnowadze proceséw
nerwowych, a wynik minusowy o nieréwnowadze z przewaga proceséw hamowania.
(2) Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS)

Endler i Parker stwierdzili, ze dziatania zaradcze podejmowane w konkretnej sy-
tuacji stresowej sq efektem interakcji, ktéra zachodzi pomiedzy cechami sytuacji a sty-
lem radzenia sobie, charakterystycznym dla danej jednostki (Endler, Parker, 1990a,
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1990b, 1994). Styl radzenia sobie traktuja oni jako typowy dla danego cztowieka spo-
sob zachowania sie w réznych sytuacjach stresowych. Kwestionariusz C/SS zawiera
trzy skale, takie jak:
- Styl skoncentrowany na zadaniu (SSZ). Osoby osiggajgce wysokie wyniki w tej
skali majg w sytuacjach stresowych tendencje do podejmowania wysitkéw zmierzajg-
cych do rozwigzania problemu poprzez poznawcze przeksztalcenia sytuacji lub proby
zmiany zaistniatego problemu.
- Styl skoncentrowany na emocjach (SSE). Jest charakterystyczny dla 0séb, ktore
W sytuacjach stresowych wykazujg tendencje do koncentracji na sobie, na wiasnych
przezyciach emocjonalnych, takich jak: zto$¢, poczucie winy, napiecie.
- Styl skoncentrowany na unikaniu (SSU). Jest to styl radzenia sobie ze stresem
charakterystyczny dla osob, ktére w sytuacjach stresowych przejawiajg tendencje
do wystrzegania sie mys$lenia, przezywania i doswiadczania takich sytuacji. Styl ten
moze przybiera¢ dwie formy: angazowania sie¢ w czynnosci zastepcze (ACZ), np.
ogladanie telewizji, objadanie sie, myslenie o sprawach przyjemnych, sen albo po-
szukiwania kontaktéw towarzyskich (PKT).

(3) Skale poszukiwania wrazen Zuckermana (Sensation Seeking Scale, SSS)

Mierzy ona roznice w indywidualnym zapotrzebowaniu na stymulacje. Idea skali
wywodzi sie bezposrednio z licznych teorii na temat istnienia tzw. optimum stymulacji.

Wedtug Zuckermana (1979, 1994) zapewnienie sobie owego optimum stanowi wy-

znacznik specyficznego impulsu motywacyjnego do dziatania badZ zaprzestania ak-

tywnosci, co jest zalezne od sumy pobieranych wrazen z jednej strony i specyficznego,

osobniczego zapotrzebowania na stymulacje z drugiej (Oleszkiewicz-Zsurzs, 1982).

W kwestionariuszu tym znajduja sie nastepujace skale:

— Poszukiwania Mocnych Doznan i Przygdd ( 7hrill and adventure seeking, TAS).
Skala ta obejmuje itemy dotyczace niezwyktych sportéw zawierajgcych duzy tadu-
nek niebezpieczenstwa.

- Poszukiwania Doswiadczen (Experience seeking, ES). Skala ta sktada sie z py-
tan odnoszgcych sie do rzadko spotykanych wtasciwosci otoczenia, takich jak np.
przyjaznie z niezwyktymi ludzmi.

— Rozhamowania (Disinhibition, DIS). Skala ta sktada sie z iteméw diagnozujacych
czestotliwo$¢ zmiany partneréw seksualnych, pijanstwa, hazardu itp.

— Podatnosci na znudzenie (Boredom susceptibility, BS). Obejmuje pytania doty-
czgce niecheci do monotonii w jej réznych aspektach.

— Zapotrzebowania na stymulacje intelektualna (1)
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Wyniki badan

W celu ustalenia réznic pomiedzy strukturg temperamentu junioréw i senioréw
zastosowano test #Studenta dla préb niezaleznych (zob. tabela 2).
Tabela 2. Por6wnanie temperamentu junioréw i senioréw SMP

Juniorzy Seniorzy
M(SD) M(SD)

SSS-TAS 1041 = 242 1095 = 2,84 -0,674 42 0,504

Zmienna t ar p

SSS-ES 6,82 + 2,14 519 + 254 2270 42  0,029*

SSS-DIS 3,91 + 3,76 6,71 + 2,72 2,201 42  0,033*
SSS-BS 10,36 = 296 7,57 + 3,63 2,756 42 0,009**
SSS-1 5,23 + 1,38 5,29 + 1,23 -0146 42 0,884
PTS-RPN 41,00 =+ 4,77 4148 = 598 -0,282 42 0,779
PTS-SPP 49,35 = 433 5019 = 6,18 -0,506 42 0,616
PTS-SPH 51,95 = 577 5133 = 483 0370 42 0,713
PTS-RWN 0,95 + 0,11 0,99 + 0,11 -0,941 42 0,352

*p < 0,05; ** p < 0,0L; *** p < 0,001

Na podstawie przeprowadzonej analizy stwierdzono wystepowanie statystycznie
istotnych roznic miedzy juniorami a seniorami w nastepujgcych zmiennych (w skalach
poszukiwania wrazen SSS Zuckermana): poszukiwanie doswiadczen, rozhamowanie
i podatno$¢ na znudzenie. Jak wynika z tabeli 3, przecietnie wyzsze wartosci w tych
skalach majg juniorzy. Oznacza to, ze juniorzy bardziej niz seniorzy poszukuja nowych
przezy¢, a to, wedlug Zuckermana, oznacza nonkonformistyczny styl zycia poprzez
aktywacje umystu i zmystéw. Kolejng cechg, ktérej wymiar juniorzy majg wyzszy niz
seniorzy, to rozhamowanie. Cecha ta oznacza tendencje do poszukiwania hedoni-
stycznej pogoni za przyjemnosciq. Trzecig roznicujacg cechg okazata sie podatnos¢
na nude, ktorej wyzszy poziom majq juniorzy. Wskaznikiem tej cechy jest reagowa-
nie niepokojem na monotonie. W zakresie pozostatych cech temperamentu réznic nie
stwierdzono.

W celu ustalenia réznic pomiedzy stylami radzenia sobie ze stresem u junioréw
i seniorow zastosowano test #Studenta dla prob niezaleznych.
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Tabela 3. Poréwnanie stylow radzenia sobie ze stresem przez junioréw i senioréw SMP

Zmienna Jl/l;(lgrDz)y S;awn(igrDz)y t ar p
CISS-SSZ 56,24 = 7,20 6505 = 9,65 -3,353 42 0,002**
CISS-SSE 40,29 = 895 3595 =+ 10,06 1475 42 0,148
CISS-SSU 5048 = 866 3933 =+ 950 3972 42 0,000%**
CISS-ACZ 25,10 = 547 17,52 = 4,65 4,832 42  0,000%**
CISS-PTK 18,76 = 3,10 16,62 = 398 1947 42 0,059

*p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001

Analiza uzyskanych danych wykazata wystepowanie istotnych statystycznie
roznic miedzy juniorami a seniorami. W przypadku zmiennej ,styl skoncentrowany
na zadaniu” (SSZ) seniorzy uzyskali istotnie wyzsze wyniki (M = 65,05) niz juniorzy
(M = 56,24). Nalezy nadmienic¢, ze w tej skali podobny wynik jak badani seniorzy
(M = 65,05) uzyskali kontrolerzy ruchu lotniczego (M = 65,50) w badaniach Terela-
ka i Rudzkiego (2005). Natomiast w wypadku ,stylu zorientowanego na unikanie”
istotnie wyzsze statystycznie wyniki uzyskali juniorzy (M = 50,48), a nie seniorzy
(M= 39,33). W podskali ,angazowanie si¢ W czynnosci zastepcze” réwniez juniorzy
uzyskali wyzsze wyniki (M = 25,10) niz seniorzy (M = 17,52).

Z tabeli 3 wynika, Ze nie ma réznic istotnych statystycznie pomiedzy juniorami
a seniorami w zakresie temperamentu mierzonego za pomocg kwestionariusza P7S.
Mimo Ze réznic tych nie stwierdzono, postanowiono poréwnac style radzenia sobie
ze stresem stosowane przez osoby o niskim i wysokim nasileniu cech temperamentu
mierzonego za pomocq kwestionariusza P7S z podziatem na dwie podgrupy wedtug
mediany. Nalezy nadmienic, ze senioréw i junioréw potraktowano jako jedng grupe,
ktora ma niski i wysoki poziom nasilenia cech temperamentu.

Pierwszg analizowang cechg temperamentu, z uwzglednieniem podziatu warto-
$ci wedtug tej cechy (mediany), byta sita procesu pobudzenia (SPP).
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Tabela 4. Poréwnanie styléw radzenia sobie ze stresem u 0s6b z niskim i wysokim
poziomem sity proceséw pobudzenia

Zmienna PTS-/SWP(PS D g\liski PTS-S/I;IP( S BA)/ysoki ¢ df 0

CIss-SSz 60,81 = 10,57 6090 = 859 -0,030 41 0,976
CISS-SSE 41,86 = 897 3365 == 859 2988 41 0,005**
CISS-SSU 46,19 = 928 4320 == 12,02 0894 41 0,377
CISS-ACZ 2219 = 593 2005 == 664 1,090 41 0,282
CISS-PTK 18,19 = 319 1725 = 424 0805 41 0,426

*p < 0,05 ** p < 0,01; *** p < 0,001

Z tabeli 4 wynika, ze istnieje réznica istotnie statystyczna pomiedzy niskim
a wysokim poziomem sity procesu pobudzenia w zakresie stylu skoncentrowanego na
emocjach. Ten styl jest czesSciej wybierany przez pilotéw, ktorzy uzyskujg niskie war-
tosci sity procesow pobudzenia. Srednia osiggana przez te osoby wynosi M = 41,86,
a u os6b, ktore majg wyzszy poziom sily proceséw pobudzenia M = 33,65. Nalezy
podkresli¢, ze w ,terminologii psychologicznej SPP odpowiada wytrzymatosci lub ni-
skiej reaktywnosci i odpornosci emocjonalnej” (Strelau, Zawadzki, 1998, s. 43).

W tabeli 5 przedstawiono dane uzyskane po poréwnaniu stylow radzenia sobie ze
stresem u 0s0b, ktore maja niski lub wysoki poziom sity proceséw hamowania (SPH).

Tabela 5. Poréwnanie styléw radzenia sobie ze stresem u 0s0b z niskim i wysokim
poziomem sity proceséw hamowania

Zmienna PTS-SPH : Niski PTS-SPH : Wysoki df D
M(SD) M (SD)

CISS-SSz 60,90 = 11,79 6081 = 7,06 0030 41 0,976

CISS-SSE 4220 == 870 3371 = 874 3,115 41  0,003**

CISS-SSU 44,10 =+ 10,08 4533 =+ 1143 -0,366 41 0,717

CISS-ACZ 2130 = 6,26 2100 = 6,49 0151 41 0,881

CISS-PTK 1730 =+ 336 1814 = 4,08 -0,720 41 0,476

*p < 0,05 ** p < 0,01; *** p < 0,001
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Z tabeli 5 wynika, Ze réznice istotne statystycznie réwniez wystepuja w stylu skon-
centrowanym na emocjach. Styl ten preferujq piloci z niskim poziomem sity proceséw
hamowania (M = 42,20). W odniesieniu do pozostatych zmiennych wyniki nie prze-
kroczyty progu istotnosci statystycznej.

Kolejng analizowang cechg byta ruchliwo$¢ proceséw nerwowych (RPN).

Tabela 6. Poréwnanie styldw radzenia sobie ze stresem u 0s6b z niskim i wysokim
poziomem ruchliwos$ci proceséw nerwowych

PTS-RPN : Niski PTS-RPN : Wysoki
M(SD) M (SD)

CISS-SSZ 56,72 + 6,85 64,45 + 10,29 -2,729 41 0,010*

Zmienna t af p

.I_

CISS-SSE 41,22 + 7,97 34,91 + 10,26 2,134 41 0,039*

*p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001

Analiza za pomoca testu #Studenta wykazata istnienie roéznic istotnych staty-
stycznie w stylach: skoncentrowanym na zadaniu i na emocjach. Piloci z wysokim na-
sileniem ruchliwosci proceséw nerwowych (PTS-RPN: Wysoki) czesciej wybierajq styl
skoncentrowany na zadaniu, natomiast rzadziej — styl skoncentrowany na emocjach.
W odniesieniu do pozostalych zmiennych wyniki nie przekroczyty progu istotnosci sta-
tystycznej.

W celu ustalenia zwigzku pomiedzy temperamentem a stylami radzenia sobie ze
stresem przeprowadzono analize korelacji. Dokonano jej osobno dla grup junioréw
i seniorow. W analizie wykorzystano wspotczynnik korelacji liniowej r~Pearsona.

U junioréw stwierdzono istotng statystycznie dodatnig korelacje pomiedzy ruchli-
woscig proceséw nerwowych (RPN) a stylami skierowanymi na: unikanie (SSU) (na
poziome przecietnej korelacji r = 0,473) oraz poszukiwanie kontaktow towarzyskich
(PKT) (korelacja wysoka r= 0,661) (poszukiwanie kontaktow towarzyskich jest czescig
unikowego stylu radzenia sobie ze stresem). Rowniez dodatnig korelacje (r = 0,506)
u junioréw odnotowano pomiedzy sitg proceséw pobudzenia a stylem skoncentrowa-
nym na poszukiwaniu kontaktéw towarzyskich.

Z kolei ujemng korelacje stwierdzono pomiedzy zmienng , poszukiwanie doswiad-
czen”, mierzong kwestionariuszem SSS Zuckermana a stylem skierowanym na zada-
nie (r = -0,478). Pomiedzy ruchliwoscig proceséw nerwowych a stylem skierowanym
na emocje wystapita ujemna korelacja (r = -0,450). Pomiedzy sita proceséw pobu-
dzenia oraz sitq proceséw hamowania a stylem skierowanym na emocje zauwazono
rowniez ujemng korelacje.
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Tabela 7. Wspdtczynniki korelacji pomiedzy cechami temperamentu a stylami radze-
nia sobie ze stresem w grupie junior6w SMP

Zmienna  CISS-SSZ CISS-SSE CISS-SSU CISS-ACZ CISS-PTK

SSS-ES -0,478 -0,364 -0,004 -0,160 0,151
p=0028* p=0104 p=0986 p=0487 p=0513
SSS-BS -0,270 -0,450 -0,150 -0,239 -0,016
p=0237 p=0041* p=0516 p=0298 p=0944
PTS-RPN -0,239 -0,342 0,473 0,163 0,661
p=0297 p=0129 p=0030* p=0,479 p=0,001**
PTS-SPP -0,145 -0,505 0,226 0,056 0,350
p=0531 p=0020* p=0326 p=0808 p=0120
PTS-SPH -0,020 -0,473 0,374 0,116 0,506

p=00932 p=003* p=0095 p=0618 p=0019*

*p < 0,05 ** p < 0,01; *** p < 0,001
Uwaga: W tabeli pozostawiono tylko te wiersze, w ktorych wynik byt istotny statystycznie

U senior6w istotne statystycznie korelacje wystapily trzy razy. Przedstawia to tabela
8. W tabeli pozostawiono tylko te wiersze, w ktorych wynik byt istotny statystycznie.

Tabela 8. Wspdtczynniki korelacji pomiedzy cechami temperamentu a stylami radze-
nia sobie ze stresem w grupie seniorow SMP

Zmienna  CISS-SSZ CISS-SSE CISS-SSU CISS-ACZ CISS-PTK

SSS-ES 0,174 0,259 0,401 0,523 0,174
p=045 p=0258 p=0072 p=0015* p=0452
PTS-SPP -0,043 -0,436 -0,314 -0,191 -0,451

p=085 p=0048* p=0166 p=0406 p=0,040*

*p < 0,05 ** p < 0,01; *** p < 0,001
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Korelacja dodatnia (r = 0,523) wystapita pomiedzy poszukiwaniem doznan
a stylem polegajgcym na angazowaniu sie W czynnosci zastepcze. Korelacja ujemna,
podobnie jak u juniordw, wystgpita miedzy sitg procesow hamowania a stylem skiero-
wanym na emocje (r = —0,436) oraz stylem , poszukiwanie kontaktéw towarzyskich”.

Podsumowanie

Uzyskane wyniki badan w przewazajgcej czesci dajg podstawe do potwierdzenia
zaktadanych zalezno$ci. W pierwszej kolejnosci dotyczy to réznic w temperamencie,
ktory byt mierzony dwoma metodami. RGznice pomiedzy juniorami a seniorami ujaw-
nity sie tylko w kwestionariuszu SSS Zuckermana w odniesieniu do nastepujacych
zmiennych: poszukiwania do$wiadczen, rozhamowania i podatnosci na znudzenie.
Wartosci tych trzech zmiennych okazaty sie wyzsze u junioréw. Przyczyng tego jest
wiek pilotéw. Srednia wieku juniorow wyniosta / = 21,23, a $rednia wieku senior6w
- M= 44,82. Najmtodszy junior miat 17 lat, a najstarszy 24 lata, natomiast najmtod-
szy senior miat 27 lat, a najstarszy — 63 lata. Jesli chodzi o zmienng , poszukiwanie
grozy i przygod”, to roznic pomiedzy juniorami i seniorami nie stwierdzono. Mezczyzni
traktujq latanie na szybowcach i samolotach jako sport, poniewaz przejawiaja zamito-
wanie do aktywnosci na $wiezym powietrzu i zaje¢ o ryzykownym charakterze. W tej
pierwszej analizie (tabela 2) nie ujawnily sie istotne statystycznie réznice w zakresie
temperamentu mierzonego za pomocg kwestionariusza P7S.

Zatozone hipotezy, méwiace o tym, Ze seniorzy powinni czesciej niz juniorzy stoso-
wac styl skoncentrowany na zadaniu oraz rzadziej wykorzystywac styl skoncentrowa-
ny na unikaniu, potwierdzity sie (tabela 3). Uzyskane wyniki pozwalajg wnioskowac,
Ze seniorzy bardziej preferujg styl skierowany na rozwigzywanie probleméw i zadan.
Z kolei juniorzy uzyskujg wyzsze wyniki w stylu skoncentrowanym na unikaniu, wyka-
zujgc tendencje do wystrzegania sie myslenia, przezywania i doswiadczania sytuacji
stresowej zwigzanej z zawodami szybowcowymi, jak rowniez wolg ogladac telewizje,
objadac sie, mysle¢ o sprawach przyjemnych lub spac.

Gdy dokonano podziatu wartosci cech temperamentu mierzonego kwestionariu-
szem PTSwedtug mediany, okazato sie, ze w odniesieniu do sily procesu pobudzenia
roznice istotne statystycznie wystepujg tylko w stylu skoncentrowanym na emocjach
(tabela 4). Potwierdzita sie zatem hipoteza mdéwigca o tym, Ze niski poziom sily proce-
sOW pobudzenia sprzyja stylowi skoncentrowanemu na emocjach. Mozna powiedzie¢,
Ze 0soby 0 wysokiej reaktywnosci stosujg czesciej styl skoncentrowany na emocjach.

Analiza niskiego vs. wysokiego poziomu sity proceséw hamowania wskazuje réw-
niez istotnie statystyczng réznice w stylu skoncentrowanym na emocjach. Nalezy pod-
kredli¢, ze sita proceséw hamowania nie jest przeciwstawnym biegunem sity procesow
pobudzenia. Wedtug autordw kwestionariusza PTS (Strelau, Zawadzki, 1998, s. 43) ce-
cha ta przypomina wymiar samokontroli zachowania i polega na powstrzymywaniu,
odraczaniu i przerywaniu czynnosci. Jak wynika z tabeli 5, piloci charakteryzujacy sie
niskim poziomem tej cechy czesciej preferujq styl skoncentrowany na emocjach.
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Interesujgcy wynik otrzymano rowniez w analizie niskiego vs. wysokiego poziomu
ruchliwos$ci proceséw nerwowych (tabela 6). Roznice istotne statystycznie dotyczyly
dwach stylow radzenia sobie ze stresem: skoncentrowanego na zadaniu i na emocjach.
Styl skoncentrowany na emocjach czesciej stosujg osoby o wysokim poziomie RPN,
ktory jest zdolnoscig do szybkiego (w zaleznosci od warunkow zewnetrznych) ustepo-
wania miejsca innemu koniecznemu w danym momencie procesowi (Strelau, 1998,
s. 28). Oznacza to, ze ci piloci, ktoérzy majg wysoki poziom RPN, czesciej stosujg styl
skoncentrowany na zadaniu, a piloci majacy niski poziom RPN - styl skoncentrowany
na emocjach.

Analizujgc wyniki korelacji pomiedzy temperamentem a stylami radzenia sobie
ze stresem, mozna powiedzie¢, ze u juniorow i seniorow wystepuje istotnie statystycz-
na ujemna korelacja pomiedzy sitg proceséw pobudzenia a stylem skoncentrowanym
na emocjach. 0znacza to, ze im bardziej pilot jest wytrzymaty, im ma mniejszg reak-
tywnos¢, tym rzadziej stosuje styl skoncentrowany na emocjach jako sposéb radzenia
sobie ze stresem. Z dokonanych analiz wynika, ze im wyzszy u senior6w poziom sity
procesow pobudzenia, tym rzadziej korzystajg oni ze stylu unikowego, ktory polega na
poszukiwaniu kontaktéw towarzyskich. U junioréw ten styl wysoko, dodatnio koreluje
z ruchliwoscig procesow nerwowych i sitg proceséw hamowania.

Wyniki uzyskane za pomocg Kwestionariusza Temperamentu Skali Poszukiwania
Wrazen Zuckermana oraz Kwestionariusza Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych
CISS pozwalajg na sformutowanie nastepujgcych wnioskéw:

1. Istnieje zwigzek pomiedzy wymiarami temperamentu a stylami radzenia sobie ze
stresem oraz wystepujq réznice w preferowanych stylach w zaleznos$ci od nasilenia
wymiarow.

2. Cechy temperamentu junioréw biorgcych udziat w Szybowcowych Mistrzostwach
Polski zorganizowanych w 2008 roku wskazujg, Ze sq oni sktonni do podejmowania
ryzykownych zachowan bardziej niz seniorzy.

3. Seniorzy czesciej niz juniorzy preferujq styl radzenia sobie ze stresem skoncentro-
wany na rozwigzywaniu probleméw i konkretnych zadan.

4. Niski poziom sity proceséw pobudzenia sprzyja stylowi skoncentrowanemu na
emocjach, co oznacza, Ze 0soby 0 wysokiej reaktywnosci czesciej stosujg styl skon-
centrowany na emocjach.

5. U junioréw styl poszukiwania kontaktow towarzyskich wysoko, dodatnio koreluje
z ruchliwoscig proces6w nerwowych i sitq procesoéw hamowania w przeciwien-
stwie do seniordw, u ktérych wystepuje ujemna, wysoka korelacja pomiedzy po-
szukiwaniem kontaktow towarzyskich a sitg proceséw pobudzenia, czyli niska
reaktywnoscig.

Wyniki oméwionych wyzej badan mogq by¢ wykorzystane przez pilotow szybow-
cowych i samolotowych jako predyktor skutecznosci radzenia sobie ze stresem.
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