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3UMMARY�฀4HE฀AIM฀OF฀THIS฀STUDY฀WAS฀TO฀ANALYSIS฀RELATIONSHIP฀BETWEEN฀COPING฀STRATE

GIES฀WITH฀STRESSFUL฀SITUATIONS฀AND฀THE฀SENSE฀OF฀CONTROLLABILITY฀OF฀THIS฀SITUATION�฀���฀ADO

LESCENTS฀WERE฀INVESTIGATED฀����฀GIRLS฀AND฀���฀BOYS	฀WITH฀7AYS฀OF฀#OPING฀1UESTION

NAIRE฀BY฀5CHNAST฀�����	�฀3ENSE฀OF฀#ONTROLLABILITY฀3CALE฀AND฀3URVEY฀BY฀%�฀4ALIK�฀2ESULTS฀
SHOW฀THAT฀ADOLESCENTS฀WITH฀HIGH฀LEVEL฀OF฀THE฀SENSE฀OF฀CONTROLLABILITY฀MORE฀FREQUENTLY฀
CHOOSE฀STRATEGIES฀AS฀FOLLOWS�฀CONFRONTIVE฀COPING�฀PROBLEM฀SOLVING฀AND฀ACCEPTING฀RE

SPONSIBILITY�฀4HERE฀ARE฀NO฀SIGNIFICANT฀DIFFERENCES฀BETWEEN฀ADOLESCENTS฀WITH฀DIFFERENT฀
LEVEL฀OF฀ THE฀SENSE฀OF฀CONTROLLABILITY฀ REGARDING฀STRATEGIES฀AS฀ FOLLOWS�฀ SELF
CONTROLLING�฀
SEEKING฀SOCIAL฀SUPPORT�฀DISTANCING฀AND฀ESCAPE
AVOIDANCE�฀4HERE฀ARE฀SIGNIFICANT฀DIF

FERENCES฀BETWEEN฀BOYS฀ AND฀GIRLS฀WITH฀DIFFERENT฀ LEVEL฀ OF฀ THE฀ SENSE฀ OF฀ CONTROLLABILITY฀
REGARDING฀COPING฀STRATEGIES�฀
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CIU฀KONTROLOWALNOyÃ฀DOTYCZY฀TYLKO฀|RÐD�A฀STRESU฀I฀JEST฀ROZUMIANA฀JAKO฀AKTYWNOyÃ�฀KTÐRA฀
MO�E฀DOPROWADZIÃ฀DO฀ZMIANY฀|RÐD�A฀STRESU฀�(ESZEN
.IEJODEK�฀����	�฀7฀NINIEJSZYCH฀
BADANIACH฀PRZYJÇTO�฀ZA฀(ESZEN
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KONTROLOWALNOyÃ฀OZNACZA�฀W฀JAKIM฀STOPNIU฀WYST�PIENIE�฀PRZEBIEG฀I฀NASTÇPSTWA฀SYTUACJI฀
STRESOWEJ฀ZALE��฀OD฀CELOWEGO฀DZIA�ANIA฀CZ�OWIEKA�฀:฀RACJI฀TEGO�฀�E฀OSOBA฀SAMA฀OCENIA฀
STOPIEÎ฀KONTROLOWALNOyCI฀STRESORA�฀NALE�Y฀RACZEJ฀MÐWIÃ฀O฀POCZUCIU฀KONTROLOWALNOyCI�฀
0OCZUCIE฀KONTROLOWALNOyCI฀NALE�Y฀ODRÐ�NIÃ฀OD฀ZJAWISKA฀aPOCZUCIA฀KONTROLIq฀�LOCUS฀

OF฀CONTROL฀s฀฀LOC	�฀KTÐRE฀DEFINIUJE฀SIÇ฀JAKO฀UOGÐLNIONE฀PRZEKONANIE฀JEDNOSTKI฀NA฀TEMAT฀
STOPNIA฀SPRAWOWANIA฀KONTROLI฀NAD฀RZECZYWISTOyCI�฀�2OTTER�฀����฀ZA�฀/LEy�฀����	�฀4AK฀
WIÇC฀ TYM�฀CO฀ RÐ�NICUJE฀OBA฀POJÇCIA�฀ JEST฀ STOPIEÎ฀GENERALIZACJI�฀0OCZUCIE฀KONTROLI฀ JEST฀
OCZEKIWANIEM฀TRWA�YM฀I฀ZGENERALIZOWANYM�฀ODNOSZ�CYM฀SIÇ฀DO฀SZEROKIEJ฀KLASY฀ZDA

RZEÎ�฀WIELU฀RÐ�NYCH฀SYTUACJI฀�+RASOWICZ�฀+URZYP
7OJNARSKA�฀����	�฀PODCZAS฀GDY฀POCZU

CIE฀KONTROLOWALNOyCI฀ODNOSI฀SIÇ฀DO฀KONKRETNEJ฀SYTUACJI฀STRESUJ�CEJ�฀.IEKTÐRZY฀POCZUCIE฀
KONTROLI฀TRAKTUJ�฀JAKO฀INDYWIDUALN�฀W�AyCIWOyÃ฀CZ�OWIEKA�฀CZY฀NAWET฀CECHÇ฀OSOBOWO

yCI฀ �$RWAL�฀ �����฀ ����	�฀ DYSPOZYCJÇ฀ OSOBOWOyCIOW�฀ �7ROÎSKA
0OLAÎSKA�฀ ����	�฀ 0O

CZUCIE฀KONTROLOWALNOyCI฀JEST฀ZATEM฀BARDZIEJ฀SPECYFICZNE�฀SYTUACYJNE�฀0OCZUCIE฀KONTROLI฀
OPISUJE฀ SIÇ฀ NA฀ KONTINUUM�฀ ZEWNÇTRZNE
WEWNÇTRZNE�฀ ZNANE฀ BARDZIEJ฀ JAKO฀ ZEWN�TRZ
฀฀
I฀WEWN�TRZSTEROWNOyÃ�฀W฀ZALE�NOyCI฀OD฀TEGO�฀JAK฀OSOBA฀OCENIA฀EFEKTY฀W�ASNYCH฀DZIA

�AÎ�฀OD฀JAKICH฀CZYNNIKÐW฀S�฀ONE฀ZALE�NE฀s฀CZY฀OD฀PRZYPADKU�฀PRZEZNACZENIA�฀SZCZÇyCIA�฀
INNYCH฀ LUDZI฀ �ZEWNÇTRZNE฀ LOC	�฀CZY฀OD฀NIEJ฀SAMEJ฀ I฀ JEJ฀ZACHOWANIA฀ �WEWNÇTRZNE฀ LOC	฀
�/LEy�฀����	�฀:฀KOLEI฀POCZUCIE฀KONTROLOWALNOyCI฀OPISUJE฀SIÇ฀NA฀KONTINUUM�฀NIEKONTROLO

WALNOyÃ
KONTROLOWALNOyÃ�฀WSKAZUJ�C�฀W฀JAKIM฀STOPNIU฀OSOBA฀MA฀WP�YW฀NA฀POWSTANIE�฀
PRZEBIEG฀ORAZ฀EFEKTY฀KONKRETNEJ฀SYTUACJI�฀4AK฀WIÇC฀MO�NA฀MIEÃ฀UOGÐLNIONE฀POCZUCIE฀
KONTROLI�฀ALE฀KONKRETNA฀SYTUACJA฀MO�E฀BYÃ฀POSTRZEGANA฀JAKO฀NIEKONTROLOWANA฀s฀PRZY

K�ADEM฀MO�E฀BYÃ฀SYTUACJA฀BYCIA฀OFIAR�฀ATAKU฀TERRORYSTYCZNEGO�฀W฀KTÐREJ฀NAWET฀OSOBY�฀
KTÐRE฀WIERZ��฀�E฀OD฀NICH฀ZALE�Y฀PRZEBIEG฀WYDARZEÎ฀�WEWNÇTRZNE฀POCZUCIE฀KONTROLI	�฀S�฀
BEZRADNE฀�POCZUCIE฀NIEKONTROLOWALNOyCI	�฀
:฀BADAÎ฀WYNIKA�฀ �E฀PRZEKONANIE฀O฀ STOPNIU฀KONTROLI฀NAD฀DAN�฀ SYTUACJ�฀ JEST฀ CE


CH�฀INDYWIDUALN�฀�*UCZYÎSKI�฀����	�฀ZALE�N�฀NIE฀TYLKO฀OD฀W�AyCIWOyCI฀DANEJ฀SYTUACJI�฀
ALE฀TAK�E฀OD฀CZYNNIKÐW฀PODMIOTOWYCH�฀3YTUACYJNE฀CZYNNIKI฀DOTYCZ�฀M�IN�฀MO�LIWOyCI฀
UZYSKANIA฀SUKCESU฀W฀DANEJ฀SYTUACJI฀ALBO฀STOPNIA฀WSPÐ�ZALE�NOyCI฀MIÇDZY฀DZIA�ANIEM฀
A฀ JEGO฀NASTÇPSTWAMI฀�+OFTA�฀����	�฀7฀SYTUACJACH฀TYPOWYCH�฀ZNANYCH฀POCZUCIE฀KON

TROLOWALNOyCI฀ZWYKLE฀JEST฀WYSOKIE�฀S�ABNIE฀NATOMIAST฀W฀SYTUACJACH฀NOWYCH฀�7ROÎSKA
฀

0OLAÎSKA�฀����	�฀0O฀STRONIE฀OSOBOWOyCIOWYCH฀CZYNNIKÐW฀WYMIENIA฀SIÇ฀M�IN��฀PRZESZ�E฀
DOyWIADCZENIA�฀A฀SZCZEGÐLNIE฀NIEPOWODZENIA฀W฀SPRAWOWANIU฀KONTROLI฀W฀JAKIEJy฀DZIE

DZINIE฀RZECZYWISTOyCI�฀OBSERWACJÇ฀DOyWIADCZEÎ฀INNYCH฀LUDZI�฀PODOBNYCH฀DO฀NAS�฀KTÐ
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RZY฀SOBIE฀NIE฀RADZ��฀STOPIEÎ฀ZGODNOyCI฀ZACHOWAÎ฀Z฀CELAMI฀JEDNOSTKI�฀AKCEPTOWANYMI฀
PRZEZ฀NI�฀WARTOyCIAMI�฀NORMAMI฀�+OFTA�฀����	฀ORAZ฀PERCEPCJÇ฀W�ASNEJ฀SKUTECZNOyCI�
7฀BADANIACH฀DOTYCZ�CYCH฀STRESU฀UWZGLÇDNIANO฀KONTROLOWALNOyÃ฀SYTUACJI฀STRESO


WEJ�฀JEDNAK�E฀NAJCZÇyCIEJ฀DEFINIOWAN�฀OBIEKTYWNIE�฀GDZIE฀AUTOR฀BADAÎ฀DOKONA�฀OCE

NY฀SYTUACJI฀ STRESUJ�CEJ฀POD฀K�TEM฀MO�LIWOyCI฀ JEJ฀KONTROLI�฀A฀NIE฀OSOBA฀BADANA฀ �POR�฀
(ESZEN
.IEJODEK�฀�����฀�����฀'ÓRAL�฀+ESIMCI�฀'ENÄÓZ�฀����	�฀:฀TYCH฀BADAÎ฀WYNIKA�฀
�E฀W฀ZALE�NOyCI฀OD฀STOPNIA฀KONTROLOWALNOyCI฀SYTUACJI�฀RÐ�NA฀JEST฀EFEKTYWNOyÃ฀POSZCZE

GÐLNYCH฀STRATEGII฀RADZENIA฀SOBIE฀ZE฀STRESEM�฀7IÇKSZOyÃ฀LUDZI฀POTRAFI฀DOSTOSOWAÃ฀SWOJE฀
ZACHOWANIE฀DO฀STOPNIA฀KONTROLOWALNOyCI฀STRESORA�฀CHOÃ฀W฀TEJ฀KWESTII฀WYNIKI฀BADAÎ฀NIE฀
S�฀JEDNOZNACZNE฀�POR�฀3AILE�฀(ÙLSEBUSCH�฀����	�฀
:AOBSERWOWANO�฀ �E฀ W฀ SYTUACJACH฀ KONTROLOWANYCH฀ PRZEBIEG฀ SYTUACJI฀ STRESOWEJ�฀

A฀ZW�ASZCZA฀JEJ฀STAN฀KOÎCOWY฀ZALE��฀OD฀AKTYWNOyCI฀JEDNOSTKI�฀"ARDZIEJ฀EFEKTYWNE฀S�฀
STRATEGIE฀AKTYWNE�฀NP�฀STRATEGIA฀aPOSZUKIWANIA฀INFORMACJIq�฀CZY฀aORIENTACJI฀NA฀DZIA�A

NIEq฀�#LARKE�฀����	�฀7฀SYTUACJACH฀POSTRZEGANYCH฀JAKO฀KONTROLOWANE฀LUDZIE฀PODEJMUJ�฀
AKTYWNOyÃ�฀MAJ�C�฀NA฀CELU฀USUNIÇCIE฀STRESORA฀ LUB฀ZMIANÇ฀ JEGO฀WP�YWU฀NA฀BARDZIEJ฀
POZYTYWNY฀ �-AKOWSKA�฀����	�฀7฀ SYTUACJACH฀NATOMIAST฀POSTRZEGANYCH฀ JAKO฀NIEKON

TROLOWANE฀BARDZIEJ฀EFEKTYWNE฀S�฀UNIKOWE฀STRATEGIE฀RADZENIA฀SOBIE�฀GDY�฀NA฀PRZYK�AD฀
AKTYWNE฀POSZUKIWANIE฀ INFORMACJI฀PROWADZI฀DO฀WYSOKICH฀KOSZTÐW฀PSYCHOLOGICZNYCH�฀
GORSZEGO฀EMOCJONALNEGO฀FUNKCJONOWANIA฀�(ESZEN
.IEJODEK�฀����	�฀#ZÇSTO฀STOSUJE฀SIÇ฀
RÐWNIE�฀STRATEGIE฀POSZUKIWANIA฀SPO�ECZNEGO฀WSPARCIA฀ORAZ฀STRATEGIE฀SKONCENTROWANE฀
NA฀ EMOCJACH฀ �#OMPAS�฀"ECKJORD�฀!GOCHA�฀ �����฀ 3AILE�฀(ÙLSEBUSCH�฀ ����	�฀ A฀ NAWET฀
PRZYJMUJE฀SIÇ฀POSTAWÇ฀AKCEPTACJI฀ STRESORA฀ �-AKOWSKA�฀����	�฀2EZYGNACJA฀Z฀KONTROLI฀
JEST฀PO��DANA฀W฀SYTUACJACH�฀W฀KTÐRYCH�฀OSOBA฀MA฀PRZEyWIADCZENIE฀O฀BRAKU฀W�ASNYCH฀
KOMPETENCJI�฀OCZEKIWANE฀KONSEKWENCJE฀SPRAWOWANIA฀KONTROLI฀S�฀MORALNIE฀W�TPLIWE฀
ORAZ฀GDY฀OSOBA฀CZUJE฀ZBYT฀DU�Y฀ZAKRES฀ODPOWIEDZIALNOyCI�฀/CZEKIWANIE฀KONTROLI฀MO�E฀
STAWAÃ฀ SIÇ฀ DYSFUNKCJONALNE฀ RÐWNIE�฀WTEDY�฀ GDY฀ CZ�OWIEK�฀ Z฀ RÐ�NYCH฀WZGLÇDÐW�฀NIE฀
DYSPONUJE฀ OBIEKTYWNYMI฀ MO�LIWOyCIAMI฀ SPRAWOWANIA฀ KONTROLI�฀ 7ÐWCZAS฀ POCZUCIE฀
NIEKONTROLOWALNOyCI�฀ZDANIEM฀+OFTY฀�����	�฀yCIyLE฀WI��E฀SIÇ฀Z฀POCZUCIEM฀BEZRADNOyCI฀
�POR�฀3ÇDEK�฀����	�฀)NNE฀SYTUACJE�฀KTÐRE฀NAJCZÇyCIEJ฀POSTRZEGANE฀S�฀JAKO฀NIEKONTROLO

WANE�฀ TO฀SYTUACJE฀D�UGOTRWA�E฀ I฀NIEMODYFIKOWALNE�฀NAG�E฀ I฀ TRAUMATYCZNE฀ZDARZENIA฀
LOSOWE�฀A฀TAK�E฀NIEPRZEWIDYWALNE฀I฀PRZYPADKOWE฀WYDARZENIA�฀NIEZAPLANOWANE฀PRZEZ฀
OSOBÇ�฀NA฀KTÐRE฀NIE฀MA฀ONA฀MO�LIWOyCI฀WP�YWU�฀
*AKKOLWIEK฀ CIEKAWE฀ I฀ U�YTECZNE฀ S�฀WNIOSKI฀ Z฀ BADAÎ�฀ DOTYCZ�CYCH฀ OBIEKTYWNIE฀

ZDEFINIOWANEJ฀KONTROLOWALNOyCI฀SYTUACJI฀STRESOWEJ�฀TO฀ISTOTNE฀WYDAJE฀SIÇ฀POZNANIE�฀JA

KIE฀STRATEGIE฀ RADZENIA฀SOBIE฀ZE฀STRESEM฀S�฀WYBIERANE�฀GDY฀KONTROLOWALNOyÃ฀SYTUACJI฀
JEST฀OCENIANA฀SUBIEKTYWNIE�฀*EST฀TO฀WA�NE฀TYM฀BARDZIEJ�฀�E฀Z฀BADAÎ฀WYNIKA�฀I�฀ISTNIEJ�฀
RÐ�NICE฀W฀DOBORZE฀STRATEGII฀RADZENIA฀SOBIE฀ZE฀STRESEM฀W฀ZALE�NOyCI฀OD฀TEGO�฀CZY฀KON

TROLA฀ SYTUACJI฀ JEST฀ OBIEKTYWNA฀ CZY฀ SUBIEKTYWNA฀ �POR�฀ %NDLER�฀ 3PEER�฀ *OHNSON�฀ ����	�฀
.INIEJSZA฀PRACA฀MA฀NA฀ CELU฀WYJAyNIENIE฀ ZALE�NOyCI฀MIÇDZY฀DOBOREM฀ SPECYFICZNYCH฀
STRATEGII฀RADZENIA฀SOBIE฀Z฀KONKRETN�฀SYTUACJ�฀STRESOW�฀A฀W�AyNIE฀SUBIEKTYWNYM฀PO

CZUCIEM฀KONTROLOWALNOyCI฀TEJ�E฀SYTUACJI฀U฀ADOLESCENTÐW�฀
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ROZWI�ZYWANIE฀PROBLEMU฀I฀PRZEJÇCIE฀ODPOWIEDZIALNOyCI�฀:฀KOLEI฀W฀SYTUACJACH฀POSTRZE
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UNIKANIE�฀ )STNIEJ�฀RÐ�NICE฀MIÇDZY฀DZIEWCZÇTAMI฀A฀CH�OPCAMI฀Z฀RÐ�NYM฀
POZIOMEM฀POCZUCIA฀KONTROLOWALNOyCI฀W฀ZAKRESIE฀DOBORU฀STRATEGII฀ RADZENIA฀SOBIE฀ZE฀
STRESEM�฀

-ETODA

/SOBY฀BADANE�฀"ADANIA฀PRZEPROWADZONO฀WyRÐD฀UCZNIÐW฀KLAS฀)
)))฀LICEUM฀OGÐLNO

KSZTA�C�CEGO฀W฀,UBLINIE�฀5CZESTNICZY�O฀W฀NICH฀���฀OSÐB�฀W฀TYM฀���฀DZIEWCZ�T฀������	฀
ORAZ฀���฀CH�OPCÐW฀������	�฀W฀WIEKU฀��
��฀LAT�฀7฀BADANIU฀RADZENIA฀SOBIE฀ZASTOSOWANO฀
+WESTIONARIUSZ฀3POSOBÐW฀2ADZENIA฀3OBIE฀�+323	฀,AZARUSA฀I฀&OLKMAN�฀W฀OPRACOWANIU฀
5CHNASTA฀�����	�฀0OZWALA฀ON฀POZNAÃ฀NASTÇPUJ�CE฀STRATEGIE฀RADZENIA฀SOBIE฀ZE฀STRESEM�฀
KONFRONTACYJNE฀ZACHOWANIE�฀DYSTANSOWANIE�฀SAMOKONTROLÇ฀EMOCJONALN��฀POSZUKIWA

NIE฀SPO�ECZNEGO฀WSPARCIA�฀PRZEJÇCIE฀ODPOWIEDZIALNOyCI�฀UCIECZKÇ
UNIKANIE�฀PLANOWE฀
ROZWI�ZYWANIE฀PROBLEMU�฀POZYTYWNE฀PRZEWARTOyCIOWANIE�฀2ZETELNOyÃ฀POLSKIEJ฀WERSJI฀
�WSKA|NIK฀ZGODNOyCI฀WEWNÇTRZNEJ฀ALFA฀#RONBACHA	�฀MIEyCI฀ SIÇ฀W฀PRZEDZIALE฀OD฀����฀
�KONFRONTACYJNE฀ZACHOWANIE	฀DO฀����฀�PLANOWE฀ROZWI�ZYWANIE฀PROBLEMU	�฀
$O฀OCENY฀POCZUCIA฀KONTROLOWALNOyCI฀SYTUACJI฀STRESOWEJ฀ZASTOSOWANO฀AUTORSK�฀SKA


LÇ฀0+�฀W฀KTÐREJ฀OSOBA฀OKREyLA฀STOPIEÎ฀KONTROLOWALNOyCI฀ SYTUACJI฀ STRESOWEJ�฀OCENIAJ�C฀
NA฀ CZTEROPUNKTOWEJ฀ SKALI฀ OD฀ �฀ s฀ aNIE฀MIA�EM฀WP�YWUq฀ �NIE฀ ZALE�A�O฀ ODE฀MNIE	฀ DO฀
�฀s฀ aMIA�EM฀WP�YWq฀ �ZALE�A�O฀ODE฀MNIE	�฀W฀ JAKIM฀STOPNIU฀POWSTANIE฀ SYTUACJI฀ STRE

SOWEJ฀�0+�	�฀JEJ฀PRZEBIEG฀�0+�	฀ORAZ฀SKUTKI฀�0+�	฀ZALE�A�Y฀OD฀OSOBY฀BADANEJ�฀7YNIK฀
OGÐLNY฀POWSTAJE฀POPRZEZ฀ZSUMOWANIE฀WYNIKÐW฀DLA฀POSZCZEGÐLNYCH฀TWIERDZEÎ�฀0RZY

JÇTO�฀�E฀WYNIK฀W฀PRZEDZIALE฀�
�฀PUNKTY฀WSKAZUJE฀NA฀NISKIE฀POCZUCIE฀KONTROLOWALNOyCI฀
SYTUACJI฀STRESOWEJ�฀�
�฀s฀WYSOKIE฀POCZUCIE฀KONTROLOWALNOyCI�฀7YNIKI�฀MIESZCZ�CE฀SIÇ฀
W฀PRZEDZIALE฀�
�฀TO฀WYNIKI฀yREDNIE�฀7SKA|NIK฀ZGODNOyCI฀WEWNÇTRZNEJ฀ALFA฀#RONBACHA฀



STRONA฀��

WYNOSI฀�����฀+ORELACJE฀POSZCZEGÐLNYCH฀TWIERDZEÎ฀Z฀WYNIKIEM฀OGÐLNYM฀W฀SKALI฀S�฀ISTOT

NE฀STATYSTYCZNIE฀�P฀�฀�����	�฀UMIARKOWANE฀ORAZ฀WYSOKIE฀I฀WYNOSZ�฀DLA฀0+�฀�฀�����฀
0+�฀�฀����฀I฀0+�฀�฀����฀�POR�฀4ALIK�฀����	�฀
$O฀KWESTIONARIUSZY฀DO��CZONO฀AUTORSK�฀ANKIETÇ�฀W฀KTÐREJ฀OSOBY฀BADANE฀MOG�Y฀SIÇ฀

WYPOWIEDZIEÃ฀ODNOyNIE฀DO฀PRZE�YWANEJ฀W฀OSTATNIM฀CZASIE฀ JEDNEJ฀ SYTUACJI฀ STRESUJ�

CEJ�฀!NKIETA฀POPRZEDZONA฀JEST฀KRÐTK�฀INSTRUKCJ��฀ZAPO�YCZON�฀Z฀KWESTIONARIUSZA฀+323฀
W฀OPRACOWNIU฀ 5CHNASTA฀ �����	�฀ WYJAyNIAJ�C�฀ ROZUMIENIE฀ SYTUACJI฀ STRESUJ�CEJ฀ ORAZ฀
PROyBÇ฀O฀PRZYPOMNIENIE฀SOBIE฀SZCZEGÐ�ÐW฀TEJ฀SYTUACJI�฀KTÐRE฀OSOBA฀PODAJE฀W฀KOLEJNYCH฀
PYTANIACH฀s฀CZEGO฀DOTYCZY�A฀TA฀SYTUACJA฀STRESUJ�CA฀I฀KIEDY฀SIÇ฀WYDARZY�A�฀7฀DALSZEJ฀KO

LEJNOyCI฀WSZYSTKIE฀OPISANE฀PRZEZ฀NASTOLATKÐW฀SYTUACJE฀STRESUJ�CE฀ZOSTA�Y฀POGRUPOWANE฀
W฀CZTERY฀KATEGORIE�฀STRESORY฀RODZINNE฀��	�฀SZKOLNE฀��	�฀RÐWIEyNICZE฀��	฀I฀OSOBISTE฀��	�

7YNIKI฀BADAÎ

7฀ CELU฀ USTALENIA�฀ CZY฀ ISTNIEJ�฀ RÐ�NICE฀ ISTOTNE฀ STATYSTYCZNIE฀W฀ ZAKRESIE฀ STRATEGII฀
RADZENIA฀SOBIE฀ZE฀STRESEM฀MIÇDZY฀OSOBAMI฀Z฀NISKIM฀��	฀VERSUS฀WYSOKIM฀��	฀POCZUCIEM฀
KONTROLOWALNOyCI฀PRZEPROWADZONO฀ANALIZÇ฀KONTRASTÐW�฀DEFINIUJ�C฀KONTRAST฀DLA฀SKRAJ

NYCH฀GRUP฀W฀ZAKRESIE฀KATEGORII฀POCZUCIA฀KONTROLOWALNOyCI�฀.AJPIERW฀UTWORZONO฀TRZY฀
KATEGORIE฀POCZUCIA฀KONTROLOWALNOyCI�฀�฀s฀NISKIE�฀�฀s฀yREDNIE�฀�฀s฀WYSOKIE�฀NASTÇPNIE฀
ZDEFINIOWANO฀KONTRAST�฀;
��฀��฀�=�฀5ZYSKANE฀WYNIKI฀PREZENTUJE฀TABELA฀��฀

4ABELA฀��฀ 2Ð�NICE฀ISTOTNE฀STATYSTYCZNIE฀MIÇDZY฀OSOBAMI฀Z฀NISKIM฀���฀.฀�฀���	฀I฀WYSO

KIM฀���฀.฀�฀���	฀POCZUCIEM฀KONTROLOWALNOyCI฀W฀ZAKRESIE฀STRATEGII฀RADZENIA฀
SOBIE฀ZE฀STRESEM฀
3TRATEGIE฀RADZENIA฀SOBIE฀

ZE฀STRESEM฀ T DF P฀� +ONTRAST - 3$

+ONFRONTACYJNE฀ZACHOWANIE ���� ��� �����
� ���� ����
� ���� ����

0LANOWE฀ROZWI�ZYWANIE฀
PROBLEMU฀ ���� ��� �����

� ���� ����

� ���� ����

3AMOKONTROLA฀EMOCJONALNA ���� ��� �����
� ���� ����

� ���� ����

0OSZUKIWANIE฀SPO�ECZNEGO฀
WSPARCIA฀ 
���� ��� N�I�

� ���� ����

� ���� ����

$YSTANSOWANIE ���� ��� N�I�
� ���� ����

� ���� ����

5CIECZKA
UNIKANIE 
���� ��� N�I�
� ���� ����

� ���� ����

0RZEJÇCIE฀ODPOWIEDZIALNOyCI฀ ���� ��� �����
� ���� ����
� ���� ����



STRONA฀��

7฀SYTUACJACH฀POSTRZEGANYCH฀JAKO฀KONTROLOWANE฀M�ODZIE�฀CZÇyCIEJ฀WYBIERA฀STRA

TEGIÇ฀KONFRONTACYJNEGO฀ZACHOWANIA�฀PLANOWEGO฀ROZWI�ZYWANIA฀PROBLEMU฀I฀PRZEJÇCIA฀
ODPOWIEDZIALNOyCI�฀7฀ SYTUACJACH฀ NIEKONTROLOWANYCH฀M�ODZIE�฀ NIE฀WYBIERA฀ CZÇyCIEJ฀
STRATEGII฀SAMOKONTROLI฀EMOCJONALNEJ�฀POSZUKIWANIA฀SPO�ECZNEGO฀WSPARCIA�฀DYSTANSO

WANIA�฀UCIECZKI
UNIKANIA�฀2Ð�NICE฀ISTOTNE฀STATYSTYCZNIE฀DOTYCZ�฀STRATEGII฀SAMOKONTROLI฀
EMOCJONALNEJ�฀ALE฀KIERUNEK฀RÐ�NIC฀JEST฀PRZECIWNY฀DO฀OCZEKIWAÎ�฀M�ODZIE�฀CZÇyCIEJ฀WY

BIERA฀TÇ฀STRATEGIÇ฀W฀SYTUACJACH฀POSTRZEGANYCH฀JAKO฀KONTROLOWANE�฀
"IOR�C฀POD฀UWAGÇ฀P�EÃ�฀ RÐ�NICE฀W฀GRUPIE฀DZIEWCZ�T฀ I฀ CH�OPCÐW฀ S�฀ ZASADNICZO฀

ZGODNE฀Z฀TENDENCJ�฀OGÐLN�฀�TABELA฀�	
7YJ�TEK฀STANOWI�฀SKALE฀ISTOTNE฀TYLKO฀W฀GRUPIE฀DZIEWCZ�T�฀KTÐRYCH฀KIERUNEK฀ZALE�


NOyCI฀JEST฀PRZECIWNY฀DO฀OCZEKIWANEGO฀�SKALE�฀SAMOKONTROLI฀EMOCJONALNEJ฀I฀DYSTANSO

WANIA	�฀7฀GRUPIE฀CH�OPCÐW฀W฀ZAKRESIE฀SKAL�฀KONFRONTACYJNEGO฀ZACHOWANIA฀ORAZ฀POSZU

KIWANIA฀SPO�ECZNEGO฀WSPARCIA฀WYSTÇPUJE฀TENDENCJA฀STATYSTYCZNA฀ZGODNA฀Z฀PRZEWIDY

WANIEM�฀7฀SKALI฀DYSTANSOWANIA฀ISTNIEJ�฀RÐ�NICE฀ISTOTNE฀STATYSTYCZNIE�฀KTÐRYCH฀KIERUNEK฀
ZALE�NOyCI฀JEST฀ZGODNY฀Z฀OCZEKIWANYM�฀
$ODATKOWO฀OSZACOWANO�฀KTÐRE฀STRESORY฀SPOyRÐD฀WYMIENIANYCH฀PRZEZ฀M�ODZIE�฀S�฀

NAJCZÇyCIEJ฀OCENIANE฀JAKO฀NIEKONTROLOWANE�฀A฀KTÐRE฀POSTRZEGANE฀S�฀JAKO฀KONTROLOWANE�฀
7฀TYM฀CELU฀NAJPIERW฀POGRUPOWANO฀SYTUACJE฀STRESUJ�CE฀W฀CZTERY฀KATEGORIE฀s฀STRESORY�฀
RODZINNE฀ ��	�฀ SZKOLNE฀ ��	�฀ RÐWIEyNICZE฀ ��	฀ I฀ OSOBISTE฀ ��	�฀.ASTÇPNIE฀PRZEPROWADZONO฀
ANALIZÇ฀WARIANCJI฀!./6!�฀$LA฀DOK�ADNIEJSZEGO฀OKREyLENIA฀RÐ�NIC฀MIÇDZY฀POSZCZEGÐL

NYMI฀KATEGORIAMI฀STRESORÐW฀ZASTOSOWANO฀ TESTY฀POST฀HOC฀4UKEYA�฀5ZYSKANE฀REZULTATY฀
ILUSTRUJE฀TABELA฀��฀
)STNIEJ�฀RÐ�NICE฀ISTOTNE฀STATYSTYCZNIE฀MIÇDZY฀OSOBAMI฀DOyWIADCZAJ�CYMI฀RÐ�NYCH฀

KATEGORII฀STRESORÐW฀W฀ZAKRESIE฀OCENY฀ICH฀KONTROLOWALNOyCI฀�&฀��	฀�฀�����฀P฀�฀����	�฀NAJ

NI�SZE฀POCZUCIE฀KONTROLOWALNOyCI฀DOTYCZY฀STRESORÐW฀RODZINNYCH฀�-฀�฀�����฀3$฀�฀����	�฀
NAJWY�SZE฀ s฀ STRESORÐW฀ RÐWIEyNICZYCH฀ �-฀�฀ �����฀3$฀�฀����	�฀ 3TRESORY฀ RODZINNE฀ S�฀
CZÇyCIEJ฀OCENIANE฀PRZEZ฀M�ODZIE�฀ JAKO฀NIEKONTROLOWANE฀W฀PORÐWNANIU฀DO฀STRESORÐW฀
SZKOLNYCH฀I฀RÐWIEyNICZYCH�฀.IE฀MA฀RÐ�NICY฀ISTOTNEJ฀STATYSTYCZNIE฀POMIÇDZY฀OCEN�฀PO

CZUCIA฀ KONTROLOWALNOyCI฀ ODNOSZ�C�฀ SIÇ฀ DO฀ STRESORÐW฀ RODZINNYCH฀ I฀ OSOBISTYCH�฀ "RAK฀
RÐ�NIC฀W฀ZAKRESIE฀POCZUCIA฀KONTROLOWALNOyCI฀DOTYCZY฀RÐWNIE�฀STRESORÐW฀SZKOLNYCH�฀RÐ

WIEyNICZYCH฀I฀OSOBISTYCH�฀



STRONA฀��

4ABELA฀��฀2Ð�NICE฀ISTOTNE฀STATYSTYCZNIE฀MIÇDZY฀OSOBAMI฀Z฀NISKIM฀��	฀I฀WYSOKIM฀��	
฀ POCZUCIEM฀KONTROLOWALNOyCI฀W฀ZAKRESIE฀STRATEGII฀ZARADCZYCH฀W฀GRUPIE฀DZIEW


CZ�T฀�.฀�฀���	฀I฀CH�OPCÐW฀�.฀�฀��	

0�EÃ 3TRATEGIE T DF P฀� +ONTRAST - 3$

$
:)
%7
#:
§4
!

+ONFRONTACYJNE฀
ZACHOWANIE ���� ��� �����

� ���� ����
� ���� ����

0LANOWE฀ROZWI�ZYWANIE฀
PROBLEMU฀ ���� ��� �����

� ���� ����
� ���� ����

3AMOKONTROLA฀
EMOCJONALNA ���� ��� �����

� ���� ����
� ���� ����

0OSZUKIWANIE฀SPO�ECZNEGO฀
WSPARCIA฀ ���� ��� N�I�

� ���� ����
� ���� ����

0OZYTYWNE฀
PRZEWARTOyCIOWANIE฀ ���� ��� N�I�

� ���� ����
� ���� ����

$YSTANSOWANIE฀ ���� ��� �����
� ���� ����
� ���� ����

5CIECZKA
UNIKANIE ���� ��� N�I�
� ���� ����
� ���� ����

0RZEJÇCIE฀
ODPOWIEDZIALNOyCI฀ ���� ��� �����

� ���� ����
� ���� ����

#(
�/
0#
9

+ONFRONTACYJNE฀
ZACHOWANIE ���� ��� �����

� ���� ����
� ���� ����

0LANOWE฀ROZWI�ZYWANIE฀
PROBLEMU฀ ���� ������� �����

� ���� ����
� ����� ����

3AMOKONTROLA฀
EMOCJONALNA ���� ��� N�I�

� ���� ����
� ���� ����

0OSZUKIWANIE฀SPO�ECZNEGO฀
WSPARCIA฀ 
���� ��� �����

� ���� ����
� ���� ����

0OZYTYWNE฀
PRZEWARTOyCIOWANIE฀ ���� ��� N�I�

� ���� ����
� ���� ����

$YSTANSOWANIE฀ 
���� ��� �����
� ���� ����
� ���� ����

5CIECZKA
UNIKANIE 
���� ��� N�I�
� ���� ����
� ���� ����

0RZEJÇCIE฀
ODPOWIEDZIALNOyCI฀ ���� ��� �����

� ���� ����
� ���� ����



STRONA฀��

4ABELA฀��฀ 2Ð�NICE฀ISTOTNE฀STATYSTYCZNIE฀MIÇDZY฀OSOBAMI฀DOyWIADCZAJ�CYMI฀STRESORÐW฀
RODZINNYCH฀���฀.฀�฀��	�฀SZKOLNYCH฀���฀.฀�฀���	�฀RÐWIEyNICZYCH฀���฀.฀�฀��	฀
I฀OSOBISTYCH฀���฀.฀�฀��	฀W฀ZAKRESIE฀POCZUCIA฀KONTROLOWALNOyCI

3TRESORY
2ODZINNE฀
��	

3ZKOLNE
��	

2ÐWIEyNICZE
��	

/SOBISTE
��	 &

�D
F฀�
฀�
	

P฀
�

4E
ST
฀

PO
ST
฀H
OC
฀

4U
KE
YA

- 3$ - 3$ - 3$ - 3$

0OCZUCIE฀
KONTROLOWALNOyCI฀ ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� �
��฀�

$YSKUSJA

0ROBLEM฀BADAWCZY฀DOTYCZY�฀ISTNIENIA฀RÐ�NIC฀W฀DOBORZE฀STRATEGII฀RADZENIA฀SOBIE฀ZE฀
STRESEM฀U฀M�ODZIE�Y�฀W฀ZALE�NOyCI฀OD฀SUBIEKTYWNEJ฀OCENY฀KONTROLOWALNOyCI฀STRESORA�฀
5ZYSKANE฀WYNIKI฀POTWIERDZAJ��฀�E฀DOBÐR฀STRATEGII฀ZARADCZYCH฀ZALE�Y฀OD฀INDYWIDUAL

NEGO฀POCZUCIA฀KONTROLOWALNOyCI฀STRESORA�฀7YSOKIE฀POCZUCIE฀KONTROLOWALNOyCI฀SYTUACJI฀
STRESOWEJ฀PRZEK�ADA฀SIÇ฀NA฀BARDZIEJ฀AKTYWNE฀STRATEGIE�฀KONFRONTACYJNEGO฀ZACHOWANIA�฀
A฀WIÇC฀PEWNEJ฀GOTOWOyCI฀DO฀RYZYKA�฀ZAWALCZENIA฀O฀ROZWI�ZANIE฀SYTUACJI�฀PLANOWEGO฀
ROZWI�ZANIA฀ PROBLEMU�฀ CZYLI฀ SKONCENTROWANIA฀WYSI�KÐW฀ NA฀ PRZEMYyLENIE฀ PROBLEMU฀
I฀OPRACOWANIE฀INDYWIDUALNEGO฀PLANU฀DZIA�ANIA�฀'DY฀OSOBA฀MA฀PRZEKONANIE฀O฀MO�LI

WOyCI฀KONTROLI฀STRESORA�฀CZÇyCIEJ฀RÐWNIE�฀WYBIERA฀STRATEGIÇ฀PODJÇCIA฀ODPOWIEDZIALNO

yCI�฀CZYLI฀UZNAJE฀W�ASN�฀ROLÇ฀I฀ODPOWIEDZIALNOyÃ฀ZA฀ROZWI�ZANIE฀PROBLEMU�฀4E฀WYNIKI฀
S�฀ZGODNE฀Z฀BADANIAMI฀-EDVEDOWEJ฀�����	�฀DOTYCZ�CYMI฀TEJ฀SAMEJ฀GRUPY฀WIEKOWEJ�฀
KTÐRE฀WSKAZUJ��฀�E฀WYSOKIE฀PRZEKONANIE฀O฀OSOBISTEJ฀KONTROLI฀KORESPONDUJE฀Z฀WIÇKSZYM฀
ZAANGA�OWANIEM฀SIÇ฀W฀ROZWI�ZANIE฀PROBLEMU�฀3COTT฀I฀(OUSE฀�����	฀W฀BADANIACH฀NAD฀
DYSKRYMINACJ�฀RASOW�฀STWIERDZILI�฀�E฀STOSOWANIE฀AKTYWNYCH฀STRATEGII฀RADZENIA฀SOBIE฀ZE฀
STRESEM฀�W฀TYM฀s฀PLANOWEGO฀ROZWI�ZYWANIA฀PROBLEMU	฀BY�O฀WY�SZE฀WyRÐD฀M�ODZIE�Y�฀
KTÐRA฀WYRA�A�A฀PRZEKONANIE฀O฀MO�LIWOyCI฀KONTROLI฀PRZEJAWÐW฀DYSKRYMINACJI�฀7฀BADA

NIACH฀#LARKE฀�����	฀OSOBY�฀KTÐRE฀WYBIERA�Y฀BARDZIEJ฀AKTYWNE฀STRATEGIE฀RADZENIA฀SOBIE฀
W฀OBLICZU฀KONTROLOWALNYCH฀STRESORÐW�฀CECHOWA�Y฀SIÇ฀WY�SZYM฀POZIOMEM฀PSYCHOSPO

�ECZNYCH฀KOMPETENCJI฀I฀MNIEJSZ�฀LICZB�฀PROBLEMÐW฀Z฀ZACHOWANIEM�฀3AILE฀I฀(ÙLSEBUSCH฀
�����	฀PRZEPROWADZILI฀BADANIA฀W฀GRUPIE฀DZIECI�฀CIERPI�CYCH฀NA฀CHRONICZNE฀BÐLE฀G�OWY฀
I฀ZMAGAJ�CYCH฀SIÇ฀Z฀DROBNYMI฀UTRAPIENIAMI฀DNIA฀CODZIENNEGO�฀2EZULTATY฀TYCH฀BADAÎ฀
S�฀ ZGODNE฀ Z฀ UZYSKANYMI฀WYNIKAMI฀ s฀W฀ SYTUACJACH฀ KONTROLOWALNYCH฀DZIECI฀ CZÇyCIEJ฀
WYBIERA�Y฀STRATEGIÇ฀PLANOWEGO฀ROZWI�ZYWANIA฀PROBLEMÐW�฀
)STNIEJ�฀TE�฀JEDNAK฀BADANIA฀NIE฀DO฀KOÎCA฀ZGODNE฀Z฀UZYSKANYMI฀WYNIKAMI฀I฀Z฀KLA


SYCZNYM฀MODELEM฀RADZENIA฀SOBIE฀ZE฀STRESEM�฀(ESZEN
.IEJODEK฀�����	฀STWIERDZI�A�฀�E฀
W฀ODNIESIENIU฀DO฀CHORÐB฀MNIEJ฀KONTROLOWANYCH฀PACJENCI�฀A฀TAK�E฀STUDENCI฀�W฀SYTUACJI฀
NIEKONTROLOWANEJ฀FAZY฀EGZAMINU	�฀S�฀BARDZIEJ฀SK�ONNI฀DO฀PODEJMOWANIA฀BARDZIEJ฀AK

TYWNEJ฀STRATEGII฀POSZUKIWANIA฀INFORMACJI฀NI�฀W฀SYTUACJACH฀KONTROLOWALNYCH�฀!UTORKA฀



STRONA฀��

PODAJE�฀JAK฀SAMA฀PRZYZNAJE�฀OSTRO�N�฀INTERPRETACJÇ�฀�E�฀aW฀WARUNKACH�฀KIEDY฀INFORMA

CJE฀NIE฀MOG�฀S�U�YÃ฀KONTROLI฀|RÐD�A฀STRESU�฀UWOLNIONY฀DZIÇKI฀TEMU฀POTENCJA�฀POZNAWCZY฀
MO�E฀BYÃ฀ U�YTY฀ DO฀ ICH฀WYKORZYSTANIA฀W฀ CELU฀ LEPSZEGO฀UK�ADANIA฀ RELACJI฀ Z฀ INNYMIq฀
�(ESZEN
.IEJODEK�฀�����฀S�฀���	�฀:฀JEJ฀BADAÎ฀WYNIKA�฀�E฀POSZUKIWANIE฀INFORMACJI฀WI�

ZA�O฀SIÇ฀U฀PACJENTÐW฀Z฀LEPSZYMI฀OCENAMI฀STOSUNKÐW฀Z฀INNYMI฀LUD|MI�฀A฀U฀STUDENTÐW฀
s฀Z฀MNIEJSZ�฀LICZB�฀KONFLIKTÐW฀INTERPERSONALNYCH�฀ST�D฀WNIOSEK฀O฀MO�LIWYM฀WYKORZY

STANIU฀ZDOBYTYCH฀INFORMACJI�฀/DWROTNE฀WYNIKI�฀A฀WIÇC฀ZGODNE฀Z฀MODELEM฀KLASYCZNYM�฀
UZYSKA�฀/o"RIEN฀�����	฀s฀W฀PODOBNIE฀ZAPROJEKTOWANYCH฀BADANIACH฀PACJENCI฀CZÇyCIEJ฀
WYBIERALI฀STRATEGIÇ฀PLANOWEGO฀ROZWI�ZYWANIA฀PROBLEMÐW฀WOBEC฀CHORÐB�฀POZOSTAJ�

CYCH฀POD฀ICH฀KONTROL��฀)DENTYCZNE฀REZULTATY฀UZYSKALI฀(AGGER฀I฀/RBELL฀�����	�฀.ALE�Y฀
ZATEM฀PRZYJ�Ã�฀�E฀W฀SYTUACJACH฀OCENIANYCH฀JAKO฀POZOSTAJ�CE฀W฀ZASIÇGU฀KONTROLI�฀OSOBA฀
CZÇyCIEJ฀WYBIERA฀STRATEGIE฀AKTYWNE�฀SKONCENTROWANE฀NA฀ROZWI�ZANIU฀PROBLEMU�฀*EST฀
TO฀TYM฀BARDZIEJ฀ZROZUMIA�E�฀ JEyLI฀UWZGLÇDNI฀SIÇ฀SPECYFIKÇ฀SYTUACJI�฀OCENIANYCH฀PRZEZ฀
BADAN�฀M�ODZIE�฀JAKO฀KONTROLOWANE�฀7฀TEJ฀KATEGORII฀ZNALAZ�Y฀SIÇ฀STRESORY฀SZKOLNE฀I฀RÐ

WIEyNICZE�฀&AKT฀PRZYJMOWANIA฀WOBEC฀TAKICH฀STRESORÐW฀BARDZIEJ฀AKTYWNEJ฀POSTAWY฀NIE฀
JEST฀ ZASKOCZENIEM�฀ZW�ASZCZA฀W฀KONTEKyCIE฀OKRESU฀DORASTANIA�฀W฀KTÐRYM฀RÐWIEyNICY฀
STAJ�฀SIÇ฀CORAZ฀WA�NIEJSZYM฀|RÐD�EM฀KONTAKTÐW฀SPO�ECZNYCH�฀OPARCIA฀EMOCJONALNEGO฀
�"ARDZIEJEWSKA�฀�����฀'USZKOWSKA�฀�����฀2IBNER�฀����	�฀$LATEGO฀NASTOLATKI฀PODEJMU

J�฀BARDZIEJ฀AKTYWNE฀DZIA�ANIA฀W฀OBLICZU฀STRESORÐW฀RÐWIEyNICZYCH฀I฀SZKOLNYCH�฀
7BREW฀PRZYJÇTYM฀ZA�O�ENIOM฀W฀SYTUACJACH�฀KTÐRE฀NASTOLATKI฀OCENI�Y฀JAKO฀NIEKON


TROLOWANE�฀ DORASTAJ�CY฀ NIE฀ WYBIERALI฀ CZÇyCIEJ฀ STRATEGII฀ SAMOKONTROLI฀ EMOCJONALNEJ�฀
NIE฀POSZUKIWALI฀CZÇyCIEJ฀SPO�ECZNEGO฀WSPARCIA�฀A฀TAK�E฀NIE฀PODEJMOWALI฀STRATEGII฀DY

STANSOWANIA฀SIÇ฀I฀UNIKANIA฀PROBLEMU�฀4E฀WYNIKI฀S�฀NIEZGODNE฀Z฀WIELOMA฀BADANIAMI�฀
Z฀KTÐRYCH฀WYNIKA�฀�E฀W฀SYTUACJACH฀NIEKONTROLOWANYCH฀CZÇyCIEJ฀STOSOWANE฀ I฀BARDZIEJ฀
EFEKTYWNE฀S�฀STRATEGIE฀UNIKOWE฀I฀EMOCJONALNE�฀0RZYK�ADOWO�฀W฀BADANIACH฀&ICKA฀I฀4HO

MASA฀�����	฀M�ODZIE��฀WYCHOWUJ�CA฀SIÇ฀W฀RODZINACH�฀W฀KTÐRYCH฀STOSOWANO฀PRZEMOC�฀
CZÇyCIEJ฀WYBIERA�A฀ STRATEGIE฀UCIECZKOWE฀s฀ KONKRETNIE�฀ UCIECZKI฀W฀UZALE�NIENIA฀ �POR�฀
%NDLER�฀-ACRODIMITRIS�฀+OCOVSKI�฀�����฀%NDLER�฀3PEER�฀*OHNSON�฀�����฀(ESZEN
.IEJODEK�฀
�����฀����	�฀7฀BADANIACH฀-ARKSA฀�����	฀STUDENCI฀OCENILI฀STRATEGIE฀SKONCENTROWANE฀
NA฀EMOCJACH฀JAKO฀BARDZIEJ฀EFEKTYWNE฀W฀RADZENIU฀SOBIE฀Z฀NIEKONTROLOWANYMI฀STRESORA

MI�฀7฀BADANIACH฀/RNDUFF฀I฀-ONAHANA฀�����	�฀DZIECI฀DOyWIADCZAJ�CE฀PRZEMOCY฀DOMO

WEJ�฀CZÇyCIEJ฀WYBIERA�Y฀STRATEGIE฀EMOCJONALNE�฀
0OWSTAJE฀PYTANIE�฀DLACZEGO฀W฀UZYSKANYCH฀WYNIKACH฀BADAÎ฀W�ASNYCH฀STRATEGIE�฀

KTÐRE฀KLASYCZNIE฀S�฀PRZYPISYWANE฀DO฀ZACHOWAÎ฀ZARADCZYCH฀W฀OBLICZU฀NIEKONTROLOWA

NYCH฀WYDARZEÎ�฀NIE฀BY�Y฀CZÇyCIEJ฀WYBIERANE฀PRZEZ฀M�ODZIE�฀Z฀NISKIM฀SUBIEKTYWNYM฀
PRZEKONANIEM฀ O฀MO�LIWOyCI฀ KONTROLI฀ STRESORA�฀-O�LIWYCH฀ ODPOWIEDZI฀ JEST฀ KILKA�฀ 0O฀
PIERWSZE฀ s฀ RZECZYWIyCIE฀WIELE฀BADAÎ�฀ ALE฀ JEDNAK฀NIE฀WSZYSTKIE�฀WSKAZUJE�฀ �E฀ OMA

WIANE฀ STRATEGIE฀ S�฀ WYBIERANE฀ CZÇyCIEJ฀ W฀ SYTUACJACH฀ NIEKONTROLOWANYCH�฀ .IEJEDNO

ZNACZNOyÃ฀WYNIKÐW฀DOTYCZY฀ZW�ASZCZA฀STRATEGII฀POSZUKIWANIA฀SPO�ECZNEGO฀WSPARCIA฀
s฀NIEKTÐRE฀BADANIA฀WSKAZUJ�฀NA฀STOSOWANIE฀TEJ฀STRATEGII฀W฀SYTUACJACH฀NIEKONTROLOWA

NYCH�฀ JAK฀ NA฀PRZYK�AD฀W฀PRZYPADKU฀DZIECI�฀ KTÐRYCH฀ RODZICOM฀POSTAWIONO฀DIAGNOZÇ฀



STRONA฀��

CHOROBY฀NOWOTWOROWEJ฀�#OMPAS�฀"ECKJORD�฀!GOCHA�฀�����฀3AILE�฀(ÙLSEBUSCH�฀����	�฀
)NNE฀BADANIA฀WSKAZUJ�฀NA฀CZÇSTSZE฀STOSOWANIE฀TEJ฀STRATEGII฀W฀SYTUACJACH฀KONTROLOWAL

NYCH�฀JAK฀W฀PRZYPADKU฀DZIECI฀Z฀CHRONICZNYMI฀BÐLAMI฀G�OWY฀�POR�฀'RACE�฀3CHILL�฀�����฀
-EDVEDOV¾�฀�����฀/GUL�฀'ENCÓZ�฀�����฀3COTT�฀(OUSE�฀����	�฀$LATEGO฀WYDAJE฀SIÇ�฀�E฀
Z฀DU��฀OSTRO�NOyCI�฀NALE�Y฀PODCHODZIÃ฀DO฀TZW�฀KLASYCZNYCH฀WZORCÐW�฀ODNOSZ�CYCH฀SIÇ฀
DO฀ZACHOWAÎ฀ZARADCZYCH�฀
+OLEJNE฀WYJAyNIENIE฀ODWO�UJE฀SIÇ฀DO฀ARGUMENTU฀OBIEKTYWNOyCI฀VS�฀SUBIEKTYWNO


yCI฀OCENY฀KONTROLOWALNOyCI฀STRESORA�฀7฀WIÇKSZOyCI฀BADAÎ฀STOPIEÎ฀KONTROLOWALNOyCI฀SY

TUACJI฀USTALONO฀OBIEKTYWNIE�฀NATOMIAST฀W฀BADANIACH฀W�ASNYCH฀OCENA฀KONTROLOWALNOyCI฀
STRESORA฀BY�A฀SUBIEKTYWNA฀s฀M�ODZIE�฀SAMA฀OCENIA�A฀STOPIEÎ฀SWOJEGO฀WP�YWU฀NA฀PO

WSTANIE�฀PRZEBIEG฀I฀SKUTKI฀SYTUACJI฀STRESOWEJ�฀3UBIEKTYWNA฀OCENA฀ZAWSZE฀JEST฀NARA�ONA฀
NA฀B�ÇDY฀W฀PERCEPCJI฀KONTROLI฀ �POR�฀+OFTA�฀����	�฀-O�LIWE�฀�E฀BADANI฀ZANI�ALI฀ SWOJE฀
MO�LIWOyCI฀KONTROLI฀SYTUACJI�฀ST�D฀W฀GRUPIE฀STRESORÐW฀NIEKONTROLOWANYCH฀ZNALAZ�Y฀SIÇ฀
SYTUACJE�฀KTÐRE฀W฀RZECZYWISTOyCI฀MOG�Y฀BYÃ฀PRZEZ฀NICH฀KONTROLOWANE�฀DLATEGO฀WOBEC฀
TAKICH฀STRESORÐW฀NIE฀BY�Y฀WYBIERANE฀STRATEGIE฀UNIKOWE฀I฀EMOCJONALNE�฀/MAWIANA฀KWE

STIA฀WPISUJE฀ SIÇ฀W฀ SZERSZY฀ PROBLEM�฀ ROZBIE�NOyCI฀MIÇDZY฀ SUBIEKTYWNIE฀ POSTRZEGAN�฀
KONTROL�฀I฀OBIEKTYWNYMI฀WARUNKAMI฀DO฀JEJ฀SPRAWOWANIA�฀KTÐRY฀JEST฀OMAWIANY฀W฀TZW�฀
MODELU฀ZGODNOyCI�฀DOPASOWANIA฀�GOODNESS฀OF฀FIT	฀�POR�฀&OLKMAN�฀�����฀4AYLOR�฀"ROWN�฀
�����฀ %NDLER�฀-ACRODIMITRIS�฀+OCOVSKI�฀ ����	�฀ 0OLSKIE฀ BADANIA฀DOTYCZ�฀G�ÐWNIE฀ KO

RZYSTNYCH฀SKUTKÐW฀ZAWY�ONEJ฀KONTROLI฀W�ASNEJ฀WOBEC฀STRESORA฀OBIEKTYWNIE฀POZOSTAJ�

CEGO฀POZA฀KONTROL�฀PODMIOTU฀�POR�฀'RZEGO�OWSKA
+LARKOWSKA�฀�����฀7OJCISZKE�฀�����฀
*ARYMOWICZ�฀�����฀+OFTA�฀�����฀3ÇDEK�฀����	�
7YDAJE฀ SIÇ�฀ �E฀ PROBLEM฀ SUBIEKTYWNOyCI฀ VS�฀ OBIEKTYWNOyCI฀ STRESORA฀ JEST฀ KLUCZO


WY฀W฀WYJAyNIANIU฀BRAKU฀RÐ�NIC฀W฀ZAKRESIE฀WYBORU฀STRATEGII฀EMOCJONALNO
UNIKOWYCH฀
W฀ZALE�NOyCI฀OD฀POSTRZEGANEGO฀STOPNIA฀KONTROLI฀SYTUACJI฀STRESOWEJ�฀/TÐ�฀Z฀BADAÎ฀&OR

SYTHE฀ I฀ #OMPAS฀ �����	฀WYNIKA�฀ �E฀ POSTRZEGANA฀ KONTROLA฀ JEST฀MOCNYM฀PREDYKTOREM฀
WYBORU฀STRATEGII฀RADZENIA฀SOBIE฀ZE฀STRESEM�฀ALE฀TYLKO฀STRATEGII฀ZADANIOWYCH�฀2ZECZY

WIyCIE฀JEST฀TAK�฀�E฀WRAZ฀ZE฀WZROSTEM฀SUBIEKTYWNEGO฀PRZEKONANIA฀O฀MO�LIWOyCI฀KONTROLI฀
SYTUACJI�฀WZRASTA฀CZÇSTOTLIWOyÃ฀STOSOWANIA฀STRATEGII฀SKONCENTROWANYCH฀NA฀ROZWI�ZANIE฀
PROBLEMU�฀4YMCZASEM฀W฀ODNIESIENIU฀DO฀STRATEGII฀EMOCJONALNYCH฀�W฀TYM฀s฀UNIKOWYCH	฀
ZALE�NOyÃ฀NIE฀JEST฀OCZYWISTA�฀)NNYMI฀S�OWY�฀STOSOWANIE฀TEGO฀RODZAJU฀STRATEGII฀NIE฀RÐ�NI฀
SIÇ฀W฀ ZALE�NOyCI฀ OD฀ STOPNIA฀POSTRZEGANEJ฀ �SUBIEKTYWNEJ	฀ KONTROLI฀ �POR�฀ 0UENTE
$ÊAZ�฀
!NSHEL�฀ ����	�฀ %NDLER฀ TWIERDZI�฀ �E฀ KONTROLOWALNOyÃ฀ STRESORA฀ JEST฀ ISTOTNA฀DLA฀WYBORU฀
EMOCJONALNYCH฀ STRATEGII�฀ ALE฀ KONTROLA฀ MUSI฀ BYÃ฀ ZDEFINIOWANA฀ OBIEKTYWNIE฀ �%NDLER�฀
-ACRODIMITRIS�฀+OCOVSKI�฀����	�฀
:฀KOLEI฀ZDANIEM฀4ERRY฀�����	�฀A฀TAK�E฀WED�UG฀3ILOVSKY฀�����	฀TYM�฀CO฀WYZWALA฀

ODWO�YWANIE฀ SIÇ฀ DO฀ EMOCJONALNYCH฀ STRATEGII฀ JEST฀W฀WIÇKSZYM฀ STOPNIU฀ SUBIEKTYWNA฀
OCENA฀STRESOGENNOyCI฀SYTUACJI฀�ZW�ASZCZA฀POSTRZEGANIA฀JEJ฀JAKO฀ZAGRO�ENIA	฀NI�฀JEJ฀KON

TROLOWALNOyCI�฀$O฀PODOBNYCH฀ REZULTATÐW฀DOSZED�฀+OWALSKI฀ �+OWALSKI�฀#ROCKER�฀(OAR�฀
����	฀W฀ODNIESIENIU฀DO฀RADZENIA฀SOBIE฀ZE฀STRESEM฀SPORTOWYM฀U฀NASTOLATKÐW�฀"ADANIA฀
'USZKOWSKIEJ฀ �����	฀W฀ GRUPIE฀ DORASTAJ�CEJ฀M�ODZIE�Y฀ TAK�E฀ POTWIERDZAJ�฀ TÇ฀ ZALE�




STRONA฀��

NOyÃ฀s฀IM฀BARDZIEJ฀SYTUACJA฀JEST฀POSTRZEGANA฀JAKO฀ZAGRA�AJ�CA�฀TYM฀WYWO�UJE฀WIÇCEJ฀
NEGATYWNYCH฀EMOCJI�฀A฀TO฀ZWIÇKSZA฀PRAWDOPODOBIEÎSTWO฀ODWO�ANIA฀SIÇ฀DO฀STRATEGII฀
EMOCJONALNYCH�฀KTÐRYCH฀CELEM฀JEST฀PRZECIE�฀ZREDUKOWANIE฀NAPIÇCIA�฀:฀KOLEI฀Z฀INNYCH฀
BADAÎ฀WYNIKA�฀�E฀NIE฀ZAWSZE฀W฀SYTUACJACH฀NIEKONTROLOWALNYCH฀POZIOM฀STRESU฀I฀NEGA

TYWNYCH฀EMOCJI฀NARASTA฀�&OLKMAN�฀�����฀0UENTE
$ÊAZ�฀!NSHEL�฀����	�฀CO฀WIÇCEJ฀s฀MO�E฀
BYÃ฀NAWET฀MNIEJSZY฀NI�฀W฀SYTUACJACH฀KONTROLOWANYCH฀�(ESZEN
.IEJODEK�฀����	�฀3KORO฀
WIÇC฀SYTUACJE�฀KTÐRE฀M�ODZIE�฀OCENIA฀JAKO฀NIEKONTROLOWANE�฀NIEKONIECZNIE฀S�฀DLA฀NICH฀
BARDZO฀STRESOGENNE�฀NIE฀MA฀POTRZEBY฀ODWO�YWANIA฀SIÇ฀DO฀STRATEGII฀EMOCJONALNO
UNI

KOWYCH�฀
4AK฀WIÇC฀NIEZGODNOyCI฀UZYSKANYCH฀WYNIKÐW฀BADAÎ฀W�ASNYCH฀Z฀DOSTÇPNYMI฀W฀LI


TERATURZE฀MO�NA฀WYJAyNIÃ�฀ODWO�UJ�C฀SIÇ฀DO฀SPECYFIKI฀STRESORA฀s฀KTÐRY฀ALBO฀W฀RZECZYWI

STOyCI฀POZOSTAJE฀W฀ZASIÇGU฀KONTROLI฀OSOBY�฀ALBO฀NIE฀JEST฀NA฀TYLE฀ZAGRA�AJ�CY�฀BY฀ZACHO

DZI�A฀KONIECZNOyÃ฀ODWO�YWANIA฀SIÇ฀DO฀EMOCJONALNO
UNIKOWYCH฀STRATEGII�฀
7ARTO฀PRZYPOMNIEÃ�฀ �E฀DLA฀BADANYCH฀NASTOLATKÐW฀STRESORAMI�฀ OCENIANYMI฀ JAKO฀

NAJBARDZIEJ฀NIEKONTROLOWANE฀BY�Y฀STRESORY฀RODZINNE�฀"YÃ฀MO�E฀JEST฀TAK�฀�E฀U฀DORASTAJ�

CYCH฀ICH฀PRZEKONANIE฀O฀W�ASNYM฀WP�YWIE฀NA฀POWSTANIE�฀PRZEBIEG฀CZY฀SKUTKI฀STRESORÐW฀
RODZINNYCH฀JEST฀NISKIE�฀ALE฀S�฀Z฀TYM฀NIEJAKO฀POGODZENI�฀DLATEGO฀STOPIEÎ฀STRESOGENNOyCI฀
TYCH฀SYTUACJI฀JEST฀NIEWIELKI�฀
-O�NA฀PRZYJ�Ã฀ JESZCZE฀ INN�฀PERSPEKTYWÇ฀W฀ INTERPRETACJI�฀ TYM฀ RAZEM฀ODWO�UJ�


C�฀SIÇ฀DO฀SPECYFIKI฀SAMEJ฀STRATEGII�฀3TRATEGIA฀SAMOKONTROLI฀EMOCJONALNEJ฀ JEST฀WY�SZA฀
U฀OSÐB�฀OCENIAJ�CYCH฀SYTUACJÇ฀STRESUJ�C�฀JAKO฀KONTROLOWAN��฀4A฀STRATEGIA฀ZWYKLE฀JEST฀
TRAKTOWANA฀JAKO฀STRATEGIA฀EMOCJONALNA�฀GDY�฀JEJ฀ISTOT�฀JEST฀PODEJMOWANIE฀WYSI�KÐW฀
W฀CELU฀ OPANOWANIA฀ EMOCJI฀ I฀ IMPULSYWNEGO฀ ZACHOWANIA�฀ 4YMCZASEM฀ W฀ BADANIACH฀
W�ASNYCH฀TA฀STRATEGIA฀BY�A฀WYBIERANA฀W฀OBLICZU฀STRESORÐW฀OCENIANYCH฀JAKO฀KONTROLO

WALNE�฀DLA฀KTÐRYCH฀BARDZIEJ฀TYPOWE฀S�฀STRATEGIE฀ZADANIOWE�฀#O฀Z฀TEGO฀WYNIKA�฀
/KREyLENIE฀aEMOCJONALNE
ZADANIOWE฀STRATEGIEq฀JEST฀PEWNYM฀SKRÐTEM�฀UPROSZCZE


NIEM�฀:GODNIE฀Z฀KONCEPCJ�฀,AZARUSA฀I฀&OLKMAN฀�����	฀TEN฀PODZIA�฀NIE฀DOTYCZY฀TYPU฀
STRATEGII�฀ALE฀FUNKCJI�฀JAKIE฀MOG�฀ONE฀PE�NIÃ�฀0YTANIE�฀JAKIE฀RODZI฀SIÇ฀W฀ZWI�ZKU฀Z฀OBIE

MA฀KWESTIAMI�฀JEST฀NIECO฀PRZEWROTNE฀I฀PODWA�A฀WCZEyNIEJSZE฀ARGUMENTY�฀CHOCIA�฀JEGO฀
POSTAWIENIE฀WYDAJE฀SIÇ฀ZASADNE�฀CZY฀MO�E฀JEST฀TAK�฀�E฀DLA฀BADANEJ฀GRUPY฀M�ODZIE�Y฀
STRATEGIA฀SAMOKONTROLI�฀PARADOKSALNIE�฀NIE฀JEST฀STRATEGI�฀MAJ�C�฀NA฀CELU฀OPANOWANIE฀
EMOCJI�฀!฀NAWET฀WIÇCEJ฀s฀CZY฀MO�E฀JEST฀TAK�฀�E฀STRATEGIE�฀ZAPROPONOWANE฀TUTAJ฀JAKO฀
EMOCJONALNE�฀WCALE฀NIE฀PE�NI�฀FUNKCJI฀REDUKOWANIA฀NEGATYWNYCH฀EMOCJI�฀#ZYLI฀STRA

TEGIE�฀DYSTANSOWANIA�฀UCIECZKI
UNIKANIA�฀SAMOKONTROLI฀TAK฀NAPRAWDÇ฀NIE฀TWORZ�฀JED

NEGO฀ZBIORU�฀NIE฀S�฀STRATEGIAMI฀EMOCJONALNYMI�฀A฀PRZYNAJMNIEJ฀NIE฀WSZYSTKIE฀Z฀NICH�฀
!฀MO�E฀JESZCZE฀JEST฀TAK�฀�E฀STRATEGIE฀EMOCJONALNO
UNIKOWE฀S�฀JEDNAK฀KORZYSTNE฀W฀RA

DZENIU฀SOBIE฀Z฀KONTROLOWALN�฀SYTUACJ��
7฀ISTOCIE฀ISTNIEJ�฀BADANIA�฀WSKAZUJ�CE�฀�E฀STOSOWANIE฀UNIKOWYCH฀STRATEGII฀W฀RA


DZENIU฀SOBIE฀Z฀KONTROLOWANYM฀STRESOREM฀BY�O฀BARDZIEJ฀EFEKTYWNE�฀7฀BADANIACH฀(E

SZEN
.IEJODEK฀�����	฀UNIKOWA฀POSTAWA฀WOBEC฀KONTROLOWANEGO฀STRESORA�฀ JAKIM฀BY�A฀
CHOROBA฀NADCIyNIENIOWA�฀WI�ZA�A฀SIÇ฀Z฀LEPSZ�฀OCEN�฀ZDROWIA�฀0RZYJÇCIE฀TAKIEJ฀SAMEJ฀



STRONA฀��

POSTAWY฀WOBEC฀NIEKONTROLOWANEJ฀ CHOROBY฀NOWOTWOROWEJ�฀KORESPONDOWA�O฀Z฀GORSZ�฀
OCEN�฀ZDROWIA�฀7฀TYCH฀BADANIACH฀KONTROLOWALNOyÃ฀STRESORA฀ZDEFINIOWANA฀BY�A฀OBIEK

TYWNIE�฀TOTE�฀AUTORKA�฀WYJAyNIAJ�C฀WYNIKI�฀STWIERDZA�฀�E฀BEZ฀WZGLÇDU฀NA฀OBIEKTYWNE฀
RÐ�NICE฀KONTROLOWALNOyCI�฀W฀SUBIEKTYWNEJ฀OCENIE฀CHOROBA฀TRAKTOWANA฀JEST฀JAKO฀|RÐD

�O฀STRESU฀NIEKONTROLOWANEGO�฀BO฀RZECZYWISTA฀KONTROLA฀ZOSTAJE฀ODDANA฀W฀RÇCE฀LEKARZA�฀
7฀yWIETLE฀TYCH฀WYNIKÐW฀NALE�Y฀UDZIELIÃ฀NEGATYWNEJ฀ODPOWIEDZI฀NA฀POSTAWIONE฀PYTA

NIE฀O฀WIÇKSZ�฀EFEKTYWNOyÃ฀STRATEGII฀UNIKOWYCH฀W฀SYTUACJACH฀KONTROLOWANYCH�฀0RZECZ�฀
TEMU฀TAK�E฀INNE฀BADANIA�฀NP�฀REZULTATY฀UZYSKANE฀PRZEZ฀&ELTON฀I฀2EVENSON฀�����	฀WSKA

ZUJ��฀�E฀STOSOWANIE฀UNIKOWEJ฀STRATEGII฀MYyLENIA฀�YCZENIOWEGO฀PRZEZ฀OSOBY฀CHORE฀PRZE

WLEKLE�฀WI�ZA�O฀SIÇ฀Z฀GORSZYM฀PRZYSTOSOWANIEM�฀0ODOBNE฀ REZULTATY฀UZYSKA�A฀-AJOR�฀
2ICHARDS฀I฀#OOPER฀�����	฀W฀GRUPIE฀KOBIET�฀KTÐRE฀DOKONA�Y฀ABORCJI�฀4E฀SAME฀ZALE�NOyCI฀
MO�NA฀ODNALE|Ã฀U฀DZIECI฀I฀M�ODZIE�Y฀s฀BADANIA฀.ICOLOTTI�฀%L
3HEIKH฀I฀7HITSON฀�����	฀
WSKAZUJ��฀�E฀DZIECI�฀STOSUJ�CE฀UNIKOWE฀STRATEGIE฀RADZENIA฀SOBIE฀W฀SYTUACJI฀KONFLIKTÐW฀
RODZINNYCH�฀ CECHOWA�Y฀ SIÇ฀WIÇKSZ�฀ LICZB�฀ SYMPTOMÐW฀PROBLEMÐW฀BEHAWIORALNYCH�฀
A฀TAK�E฀MIA�Y฀WIÇCEJ฀PROBLEMÐW฀ZE฀ZDROWIEM�฀3TRATEGIE฀UNIKOWE฀NAJCZÇyCIEJ฀WI���฀SIÇ฀
Z฀GORSZYM฀PRZYSTOSOWANIEM�฀
0ORUSZONA฀ KWESTIA฀ PE�NIENIA฀ PRZEZ฀ STRATEGIÇ฀ SAMOKONTROLI฀ EMOCJONALNEJ฀ INNEJ฀

FUNKCJI�฀ NI�฀ REDUKOWANIE฀ NAPIÇCIA�฀ NIE฀ JEST฀ ZUPE�NIE฀ BEZPODSTAWNA฀ s฀ SAM฀ ,AZARUS฀
�����	฀TWIERDZI�฀�E฀KONKRETNE฀STRATEGIE฀ZARADCZE฀MOG�฀PE�NIÃ฀OBIE฀FUNKCJE�฀ZALE�NIE฀
OD฀OKOLICZNOyCI�฀A฀(ESZEN
.IEJODEK฀ �����	฀DODAJE�฀ �E฀CZASAMI฀DOPIERO฀KONTEKST฀ SY

TUACYJNY฀POZWALA฀ JEDNOZNACZNIE฀OCENIÃ�฀CZY฀DANA฀STRATEGIA฀SKONCENTROWANA฀JEST฀NA฀
EMOCJACH฀CZY฀NA฀PROBLEMIE�฀+LASYCY฀PARADYGMATU฀INTERAKCYJNEGO฀TWIERDZ��฀�E฀STRATE

GIA฀PIERWOTNIE฀ZORIENTOWANA฀NA฀EMOCJE�฀OSTATECZNIE฀MO�E฀PE�NIÃ฀FUNKCJE฀ZADANIOWE฀
s฀ZMNIEJSZAJ�C฀NAPIÇCIE฀EMOCJONALNE�฀ZWIÇKSZA฀POBUDZENIE฀POZNAWCZE฀I฀MO�E฀MOBI

LIZOWAÃ฀DO฀DZIA�ANIA�฀AKTYWNEGO฀ZMAGANIA฀SIÇ฀ZE฀STRESOREM฀�,AZARUS�฀&OLKMAN�฀����	�฀
0ONIEWA�฀ STRATEGIA฀ SAMOKONTROLI฀ WYBIERANA฀ JEST฀ PRZEZ฀ OSOBY฀ BADANE฀W฀ SYTUACJACH฀
OCENIANYCH฀PRZEZ฀NI�฀JAKO฀KONTROLOWANE�฀NIE฀MO�NA฀WYKLUCZYÃ�฀�E฀DLA฀BADANEJ฀GRUPY฀
OMAWIANA฀STRATEGIA฀PE�NI฀FUNKCJE฀RACZEJ฀ZADANIOWE฀NI�฀EMOCJONALNE�
7YDAJE฀ SIÇ�฀ �E฀MO�LIWE฀ JEST฀ JESZCZE฀ INNE฀WYJAyNIENIE�฀ KTÐRE฀ NIE฀ PODWA�A฀ SPE


CYFIKI฀ OMAWIANEJ฀ STRATEGII�฀-O�E฀ PO฀ PROSTU฀ JEST฀ TAK�฀ �E฀ SAMOKONTROLA฀ s฀ JAKO฀ STRATE

GIA฀W฀ISTOCIE฀EMOCJONALNA฀s฀ZNALAZ�A฀ SIÇ฀W฀GRUPIE฀ STRATEGII฀POMOCNYCH฀W฀ RADZENIU฀
SOBIE฀ Z฀ KONTROLOWALNYMI฀ STRESORAMI�฀ PONIEWA�฀W฀ KA�DEJ฀ TRANSAKCJI฀ STRESOWEJ฀MOG�฀
UCZESTNICZYÃ฀ RÐ�NE฀STRATEGIE�฀PE�NI�CE฀ FUNKCJE฀ZADANIOWE฀ I฀EMOCJONALNE�฀ �&OLKMAN�฀
����	�฀!LBO฀PRZEKONANIE฀O฀MO�LIWOyCI฀KONTROLI฀WYDARZENIA�฀NA฀ZASADZIE฀GENERALIZACJI�฀
ODNOSI฀SIÇ฀DO฀PRZEKONANIA฀DORASTAJ�CYCH฀O฀MO�LIWOyCI฀KONTROLI฀PRZEZ฀NICH฀W�ASNYCH฀
EMOCJI฀I฀IMPULSYWNEGO฀ZACHOWANIA�฀.A฀PROCES฀GENERALIZACJI฀KONTROLI฀U฀M�ODYCH฀LUDZI฀
ZWRACAJ�฀UWAGÇ฀"LANCHARD
&IELDS฀I฀)RION฀�����	�฀$LATEGO฀STRATEGIA฀SAMOKONTROLI฀s฀JAKO฀
TYPOWO฀EMOCJONALNA฀s฀ZNALAZ�A฀SIÇ฀W฀GRONIE฀STRATEGII�฀WYBIERANYCH฀G�ÐWNIE฀W฀KONTRO

LOWALNYCH฀SYTUACJACH�฀)STOTNE฀JEST฀TAK�E฀TO�฀�E฀STRESORAMI฀OCENIANYMI฀PRZEZ฀M�ODZIE�฀
CZÇyCIEJ฀JAKO฀KONTROLOWANE฀BY�Y฀STRESORY฀SZKOLNE฀I฀RÐWIEyNICZE�฀7฀OKRESIE฀DORASTANIA฀
WZRASTA฀ROLA฀RÐWIEyNIKÐW฀DLA฀NA฀PRZYK�AD฀SAMOOCENY�฀ST�D฀ISTOTNE฀ZNACZENIE฀MA฀ZDOL

NOyÃ฀DO฀KONTROLI฀SWOICH฀STANÐW฀EMOCJONALNYCH�฀



STRONA฀��

"IOR�C฀NATOMIAST฀POD฀UWAGÇ฀P�EÃ฀I฀STOPIEÎ฀NATÇ�ENIA฀POCZUCIA฀KONTROLOWALNOyCI�฀
RÐ�NICE฀W฀GRUPIE฀DZIEWCZ�T฀I฀CH�OPCÐW฀S�฀ZASADNICZO฀ZGODNE฀Z฀TENDENCJ�฀OGÐLN��฀ZA฀
WYJ�TKIEM฀STRATEGII฀ISTOTNYCH฀TYLKO฀W฀GRUPIE฀DZIEWCZ�T�฀KTÐRE฀S�฀ZGODNE฀Z฀PRZEWIDY

WANIAMI�฀JAK฀W฀PRZYPADKU฀STRATEGII฀KONFRONTACYJNEGO฀ZACHOWANIA�฀7YBIERANA฀JEST฀ONA฀
CZÇyCIEJ฀W฀SYTUACJACH฀KONTROLOWALNYCH฀LUB฀KTÐRYCH฀KIERUNEK฀ZALE�NOyCI฀JEST฀PRZECIWNY฀
DO฀ OCZEKIWAÎ�฀ JAK฀W฀PRZYPADKU฀ STRATEGII฀ SAMOKONTROLI฀ EMOCJONALNEJ฀ I฀ DYSTANSOWA

NIA�฀KTÐRE฀S�฀CZÇyCIEJ฀WYBIERANE฀W฀SYTUACJACH฀POSTRZEGANYCH฀PRZEZ฀DZIEWCZÇTA฀ JAKO฀
KONTROLOWANE�฀ .ATOMIAST฀ W฀ GRUPIE฀ CH�OPCÐW฀ STRATEGIA฀ DYSTANSOWANIA฀ JEST฀ ZGODNA฀
Z฀PRZEWIDYWANIEM�฀A฀WIÇC฀WYBIERAJ�฀J�฀CZÇyCIEJ฀OSOBY฀Z฀NISKIM฀POCZUCIEM฀KONTROLO

WALNOyCI�฀)NNYMI฀S�OWY฀s฀DZIEWCZÇTA฀DYSTANSUJ�฀SIÇ฀OD฀PROBLEMU฀W฀SYTUACJI฀POSTRZE

GANEJ฀JAKO฀KONTROLOWANA�฀A฀CH�OPCY฀ODWROTNIE�฀W฀SYTUACJI฀NIEKONTROLOWALNEJ�฀7YDAJE฀
SIÇ�฀�E฀TO฀JEST฀BARDZIEJ฀TRWA�A฀TENDENCJA฀s฀W฀BADANIACH฀(OUSERA฀I฀3ELIGMANA฀�����	฀
DOROyLI฀MÇ�CZY|NI฀s฀OJCOWIE฀UPOyLEDZONYCH฀UMYS�OWO฀DZIECI฀CZÇyCIEJ฀NI�฀OJCOWIE฀DZIE

CI฀W฀NORMIE฀WYBIERALI฀STRATEGIÇ฀DYSTANSOWANIA฀SIÇ฀OD฀PROBLEMU�฀3YTUACJÇ฀BYCIA฀OJCEM฀
DZIECKA฀UPOyLEDZONEGO฀MO�NA฀POTRAKTOWAÃ฀JAKO฀POZOSTAJ�C�฀POZA฀KONTROL��฀3TOSOWA

NIE฀TEJ฀STRATEGII฀PRZEZ฀DZIEWCZÇTA฀WOBEC฀STRESORÐW฀KONTROLOWALNYCH฀MO�NA฀WYJAyNIÃ฀
POTRZEB�฀BEZPIECZEÎSTWA�฀SILNIEJSZ�฀U฀DZIEWCZ�T฀NI�฀U฀CH�OPCÐW�฀$ZIEWCZÇTA฀DOPIERO฀
WÐWCZAS฀POTRAFI�฀SIÇ฀ZDYSTANSOWAÃ฀OD฀PROBLEMU�฀JEyLI฀MAJ�฀POCZUCIE�฀�E฀POZOSTAJE฀ON฀฀
W฀ZASIÇGU฀ICH฀KONTROLI�
*AK฀WYNIKA฀Z฀POWY�SZYCH฀ANALIZ฀NIE฀MA฀JEDNOZNACZNEJ฀ODPOWIEDZI฀NA฀PROBLEM฀

KONTROLOWALNOyCI฀STRESORA฀I฀WYBORU฀STRATEGII฀RADZENIA฀SOBIE฀ZE฀STRESEM�฀7YJ�TEK฀STA

NOWI�฀DWIE฀STRATEGIE�฀STRATEGIA฀PLANOWEGO฀ROZWI�ZYWANIA฀PROBLEMU�฀KTÐRA฀JEST฀CZÇy

CIEJ฀WYBIERANA฀W฀OBLICZU฀WYDARZEÎ�฀POZOSTAJ�CYCH฀POD฀KONTROL�฀OSOBY฀ORAZ฀STRATEGIA฀
UCIECZKI
UNIKANIA�฀WYBIERANA฀ CZÇyCIEJ฀W฀ NIEKONTROLOWANYCH฀ SYTUACJACH�฀7฀ ZAKRESIE฀
POZOSTA�YCH฀STRATEGII฀WYNIKI฀BADAÎ�฀W฀TYM฀RÐWNIE�฀W�ASNYCH�฀NIE฀POZWALAJ�฀JEDNO

ZNACZNIE฀ROZSTRZYGN�Ã฀OMAWIANEGO฀PROBLEMU฀I฀WYWO�UJ�฀DALSZE฀PYTANIA�฀DOTYCZ�CE฀
ZARÐWNO฀ SPECYFIKI฀ SYTUACJI฀ STRESUJ�CEJ�฀ JAK฀ I฀ STOSOWANYCH฀W฀NIEJ฀ STRATEGII�฀7SKAZUJ�฀
TAK�E฀NA฀KONIECZNOyÃ฀OSTRO�NOyCI฀W฀PRZYJMOWANIU฀TZW�฀KLASYCZNYM฀WZORCÐW�฀ODNOSZ�

CYCH฀SIÇ฀DO฀ZACHOWAÎ฀ZARADCZYCH�

,ITERATURA฀CYTOWANA

"ARDZIEJEWSKA�฀ -�฀ �����	�฀ +LASA฀ SZKOLNA฀ JAKO฀ GRUPA฀ ODNIESIENIA฀ DLA฀ M�ODZIE�Y�฀
;7�=฀!�฀"RZEZIÎSKA�฀-�฀"ARDZIEJEWSKA�฀"�฀:IÐ�KOWSKA฀�RED�	฀3ZANSE฀ROZWOJU฀W฀OKRE

SIE฀DORASTANIA฀�S�฀���
���	�฀0OZNAÎ�฀7YDAWNICTWO฀&UNDACJI฀(UMANIORA�

"LANCHARD
&IELDS�฀&��฀)RION�฀*�฀#�฀�����	�฀4HE฀RELATION฀BETWEEN฀LOCUS฀OF฀CONTROL฀AND฀COP

ING฀ IN฀ TWO฀CONTEXTS�฀!GE฀AS฀A฀MODERATOR฀VARIABLE�฀0SYCHOLOGY฀AND฀!GING�฀���	�฀
���
����

#LARKE�฀!�฀4�฀�����	�฀#OPING฀WITH฀)NTERPERSONAL฀3TRESS฀AND฀0SYCHOSOCIAL฀(EALTH฀!MONG฀



STRONA฀��

#HILDREN฀AND฀!DOLESCENTS�฀!฀-ETA
!NALYSIS�฀ *OURNAL฀ OF฀ 9OUTH฀AND฀!DOLESCENCE�฀
����	�฀��
���

#OMPAS�฀"�฀%��฀"ECKJORD�฀%��฀!GOCHA�฀"�฀�����	�฀-EASUREMENT฀OF฀COPING฀AND฀STRESS฀RE

SPONSES฀IN฀WOMEN฀WITH฀BREAST฀CANCER�฀0SYCHO
/NCOLOGY�฀�����	�฀����
�����

$RWAL�฀2�฀��฀�����	�฀0OCZUCIE฀KONTROLI฀JAKO฀WYMIAR฀OSOBOWOyCI�฀PODSTAWY฀TEORETYCZNE�฀
TECHNIKI฀BADAWCZE฀I฀WYNIKI฀BADAÎ�฀;7�=฀,�฀7O�OSZYNOWA฀�RED�	฀-ATERIA�Y฀DO฀NA

UCZANIA฀PSYCHOLOGII฀�T�฀��฀S�฀���
���	�฀7ARSZAWA�฀07.�

$RWAL�฀2�฀��฀�����	�฀4ECHNIKI฀KWESTIONARIUSZOWE฀W฀DIAGNOSTYCE฀PSYCHOLOGICZNEJ�฀฀,UB

LIN�฀7YD�฀5-#3�

%NDLER�฀.�฀3��฀-ACRODIMITRIS�฀3�฀$��฀+OCOVSKI�฀.�฀,�฀�����	�฀#ONTROLLABILITY฀IN฀COGNITIVE฀
AND฀INTERPERSONAL฀TASKS�฀)S฀CONTROL฀GOOD฀FOR฀YOU�฀0ERSONALITY฀AND฀)NDIVIDUAL฀$IF

FERENCES�฀����	�฀���
����

%NDLER�฀.�฀3��฀3PEER�฀2�฀,��฀*OHNSON�฀*�฀-�฀�����	�฀#ONTROLLABILITY�฀COPING�฀EFFICACY�฀AND฀
DISTRESS�฀%UROPEAN฀*OURNAL฀OF฀0ERSONALITY�฀����	�฀���
����

&ELTON�฀"�฀*�฀2EVENSON�฀4�฀!�฀�����	�฀#OPING฀WITH฀CHRONIC฀ILLNESS�฀A฀STUDY฀OF฀ILLNESS฀CON

TROLLABILITY฀AND฀ THE฀ INFLUENCE฀OF฀COPING฀STRATEGIES฀ON฀PSYCHOLOGICAL฀ADJUSTMENT�฀
*OURNAL฀OF฀#ONSULTING฀AND฀#LINICAL฀0SYCHOLOGY�฀���฀���
����

&ICK�฀!�฀#��฀4HOMAS�฀3�฀-�฀�����	�฀'ROWING฀UP฀IN฀A฀VIOLENT฀ENVIRONMENT�฀2ELATIONSHIP฀TO฀
HEALTH
RELATED฀BELIEFS฀AND฀BEHAVIORS�฀9OUTH฀�฀3OCIETY�฀����	�฀���
����฀

&OLKMAN�฀3�฀ �����	�฀0ERSONAL฀ CONTROL฀AND฀STRESS฀AND฀COPING฀PROCESSES�฀!฀ THEORETICAL฀
ANALYSIS�฀*OURNAL฀OF฀0ERSONALITY฀AND฀3OCIAL฀0SYCHOLOGY�฀����	�฀���
����

&ORSYTHE�฀ #�฀ *�฀ #OMPAS�฀"�฀ %�฀ �����	�฀ )NTERACTION฀ OF฀ COGNITIVE฀ APPRAISALS฀ OF฀ STRESSFUL฀
EVENTS฀AND฀COPING�฀TESTING฀THE฀GOODNESS฀OF฀FIT฀HYPOTHESIS�฀#OGNITIVE฀4HERAPY฀AND฀
2ESEARCH�฀���฀���
���

'ÓRAL�฀&�฀3��฀+ESIMCI�฀!��฀'ENÄÓZ�฀4�฀�����	�฀2OLES฀OF฀THE฀CONTROLLABILITY฀OF฀THE฀EVENT฀AND฀
COPING฀STRATEGIES฀ON฀STRESS
RELATED฀GROWTH฀IN฀A฀4URKISH฀SAMPLE�฀3TRESS฀AND฀(EALTH�฀
*OURNAL฀OF฀THE฀)NTERNATIONAL฀3OCIETY฀FOR฀THE฀)NVESTIGATION฀OF฀3TRESS�฀����	�฀���
����

'RACE�฀'�฀$��฀3CHILL�฀4�฀�����	�฀%XPECTANCY฀OF฀PERSONAL฀CONTROL฀AND฀SEEKING฀SOCIAL฀SUP

PORT฀IN฀COPING฀STYLE�฀0SYCHOLOGICAL฀2EPORTS�฀����	�฀���
����

'RZEGO�OWSKA
+LARKOWSKA�฀ (�฀ �����	�฀ 3AMOOBRONA฀ PRZEZ฀ SAMOOSZUKIWANIE฀ SIÇ�฀ 7�฀
-�฀+OFTA�฀4�฀3ZUSTROWA฀�RED�	฀฀:�UDZENIA�฀KTÐRE฀POZWALAJ�฀�YÃ฀ �S�฀���
���	�฀7AR

SZAWA�฀7YDAWNICTWO฀.AUKOWE฀07.�

'USZKOWSKA�฀-�฀�����	�฀0RZEBIEG฀TRANSAKCJI฀STRESOWEJ฀U฀M�ODZIE�Y฀I฀CZYNNIKI฀GO฀MODE

RUJ�CE�฀7ARSZAWA�฀7YDAWNICTWO฀!7&�

(AGGER�฀-�฀3��฀/RBELL�฀3�฀�����	�฀!฀META
ANALYTIC฀REVIEW฀OF฀THE฀COMMON
SENSE฀MODEL฀OF฀
ILLNESS฀REPRESENTATIONS�฀0SYCHOLOGY฀�฀(EALTH�฀����	�฀���
����

(ESZEN
.IEJODEK�฀)�฀�����	�฀3TRES฀I฀RADZENIE฀SOBIE฀s฀G�ÐWNE฀KONTROWERSJE�฀7�฀)�฀(ESZEN
฀

.IEJODEK�฀:�฀2ATAJCZAK฀ �RED�	฀#Z�OWIEK฀W฀SYTUACJI฀ STRESU�฀0ROBLEMY฀ TEORETYCZNE฀
I฀METODOLOGICZNE฀�S�฀��
��	�฀+ATOWICE�฀7YDAWNICTWO฀5NIWERSYTETU฀iL�SKIEGO�

(ESZEN
.IEJODEK�฀)�฀�����	�฀4EORIA฀STRESU฀PSYCHOLOGICZNEGO฀I฀RADZENIA฀SOBIE�฀7�฀*�฀3TRE

LAU฀�RED�	฀0SYCHOLOGIA�฀0ODRÇCZNIK฀AKADEMICKI฀�T�฀��฀S�฀���
���	�฀'DAÎSK�฀'70�



STRONA฀��

(ESZEN
.IEJODEK�฀)�฀�����	�฀%MOCJE�฀OCENA฀POZNAWCZA฀I฀STRATEGIE฀W฀PROCESIE฀RADZENIA฀
SOBIE�฀7�฀)�฀(ESZEN
.IEJODEK฀�RED�	฀4EORETYCZNE฀I฀KLINICZNE฀PROBLEMY฀RADZENIA฀SO

BIE฀ZE฀STRESEM฀�S�฀���
฀���	�0OZNAÎ�฀3TOWARZYSZENIE฀0SYCHOLOGIA฀I฀!RCHITEKTURA�

(ESZEN
.IEJODEK�฀)�฀�����	�฀3TYL฀RADZENIA฀SOBIE฀ZE฀STRESEM฀JAKO฀INDYWIDUALNA฀ZMIENNA฀
WP�YWAJ�CA฀NA฀FUNKCJONOWANIE฀W฀SYTUACJI฀STRESOWEJ�฀7�฀*�฀3TRELAU฀�RED�	฀/SOBO

WOyÃ฀A฀EKSTREMALNY฀STRES฀�S�฀���
���	�฀'DAÎSK�฀'70�

(OUSER�฀2��฀3ELIGMAN�฀-�฀�����	�฀!฀COMPARISON฀OF฀STRESS฀AND฀COPING฀BY฀FATHERS฀OF฀ADO

LESCENTS฀WITH฀MENTAL฀RETARDATION฀AND฀FATHERS฀OF฀ADOLESCENTS฀WITHOUT฀MENTAL฀RETAR

DATION�฀2ESEARCH฀IN฀$EVELOPMENTAL฀$ISABILITIES�฀����	�฀���
����

*ARYMOWICZ�฀-�฀�����	�฀#ZY฀JESTEyMY฀EGOISTAMI�฀7�฀-�฀+OFTA�฀4�฀3ZUSTROWA฀�RED�	฀:�U

DZENIA�฀ KTÐRE฀ POZWALAJ�฀ �YÃ฀ �S�฀ ���
���	�฀ 7ARSZAWA�฀ 7YDAWNICTWO฀ .AUKOWE฀
07.�

*ELONKIEWICZ�฀)��฀+OSIÎSKA
$EC�฀+�฀�����	�฀3POSTRZEGANE฀ZASOBY฀A฀DOyWIADCZANIE฀STRESU฀
RODZINNEGO฀I฀SZKOLNEGO฀WyRÐD฀M�ODZIE�Y�฀7�฀+�฀+OSIÎSKA
$EC�฀,�฀3ZEWCZYK฀�RED�	฀
2OZWÐJ�฀ZDROWIE�฀CHOROBA�฀!KTUALNE฀PROBLEMY฀PSYCHOSOMATYKI฀�S�฀��
��	�฀7ARSZA

WA�฀"%,฀3TUDIO฀3P�฀Z฀O�O�

*UCZYÎSKI�฀:�฀�����	�฀3POSTRZEGANA฀KONTROLA฀A฀STRATEGIE฀RADZENIA฀SOBIE฀Z฀PRZEWLEK�YM฀
BÐLEM�฀3ZTUKA฀,ECZENIA�฀6))��	�฀�
���

+OFTA�฀-�฀�����	�฀#Z�OWIEK฀JAKO฀PRZYCZYNA฀ZDARZEÎ�฀7�฀-�฀+OFTA�฀4�฀3ZUSTROWA฀�RED�	฀
:�UDZENIA�฀KTÐRE฀POZWALAJ�฀�YÃ฀�S�฀���
���	�฀7ARSZAWA�฀7YDAWNICTWO฀.AUKOWE฀
07.�฀

+OFTA�฀-�฀�����	�฀0OCZUCIE฀KONTROLI�฀Z�UDZENIA฀NA฀TEMAT฀SIEBIE฀A฀ADAPTACJA฀PSYCHOLO

GICZNA�฀7�฀-�฀+OFTA�฀4�฀3ZUSTROWA฀�RED�	฀:�UDZENIA�฀KTÐRE฀POZWALAJ�฀�YÃ฀�S�฀���
฀

���	�฀7ARSZAWA�฀7YDAWNICTWO฀.AUKOWE07.�

+OWALSKI�฀+�฀#��฀#ROCKER�฀0�฀2�฀%��฀(OAR�฀3�฀$�฀�����	�฀!DOLESCENTSo฀CONTROL฀BELIEFS฀AND฀
COPING฀WITH฀STRESS฀IN฀SPORT�฀)NTERNATIONAL฀*OURNAL฀OF฀3PORT฀0SYCHOLOGY�฀����	�฀���
฀

����

+RASOWICZ�฀'��฀+URZYP
7OJNARSKA�฀!�฀�����	�฀+WESTIONARIUSZ฀DO฀BADANIA฀POCZUCIA฀KON

TROLI฀�+"0+	�฀7ARSZAWA�฀040�

,AZARUS฀2��฀&OLKMAN฀3�฀�����	�฀4RANSACTIONAL฀THEORY฀AND฀RESEARCH฀ON฀EMOTIONS฀AND฀COP

ING�฀%UROPEAN฀*OURNAL฀OF฀0ERSONALITY�฀��฀���
����

-AJOR�฀"��฀2ICHARDS�฀#��฀#OOPER�฀-�฀,�฀�����	�฀0ERSONAL฀RESILIENCE�฀COGNITIVE฀APPRAISALS�฀
AND฀COPING�฀!N฀INTEGRATIVE฀MODEL฀OF฀ADJUSTMENT฀TO฀ABORTION�฀*OURNAL฀OF฀0ERSONALI

TY฀AND฀3OCIAL฀0SYCHOLOGY�฀����	�฀���
����

-AKOWSKA�฀(�฀�����	�฀)NDYWIDUALNE฀STRATEGIE฀RADZENIA฀SOBIE฀ZE฀STRESEM�฀5WARUNKO

WANIA฀ STRATEGII฀ STOSOWANYCH฀W฀ ZWI�ZKU฀ Z฀PRAC�฀ I฀ OCENA฀ ICH฀ SKUTECZNOyCI�฀0RO

MOCJA฀:DROWIA�฀.AUKI฀3PO�ECZNE฀I฀-EDYCYNA�฀���
�	�฀��
���

-ARKS�฀,�฀)�฀�����	�฀0ERCEIVED฀EFFECTIVENESS฀OF฀PROBLEM
FOCUSED฀AND฀EMOTION
FOCUSED฀COP

ING�฀4HE฀ROLE฀OF฀APPRAISAL฀OF฀EVENT฀CONTROLLABILITY฀AND฀PERSONALITY฀TRAITS�฀$ISSERTATION฀
!BSTRACTS฀)NTERNATIONAL�฀3ECTION฀"�฀4HE฀3CIENCES฀AND฀%NGINEERING�฀����
"	�฀����฀



STRONA฀��

-EDVEDOV¾�฀,�฀�����	�฀6PLYV฀STRESORA฀A฀SUBJEKTÊVNEJ฀PERCEPCIE฀JEHO฀ZVL¾DNUTELoNOSTI฀NA฀
PREFERENCIU฀A฀×ROVEN฀STRATÆGIÊ฀ZVL¾DANIA฀V฀RANEJ฀ADOLESCENCII�฀�฀4HE฀INFLUENCE฀OF฀
STRESSOR฀AND฀SUBJECTIVE฀PERCEPTION฀OF฀ITS฀CONTROLLABILITY฀ON฀THE฀PREFERENCE฀AND฀LEVEL฀
OF฀COPING฀STRATEGIES฀IN฀EARLY฀ADOLESCENCE�฀0SYCHOLÐGIA฀A฀0ATOPSYCHOLÐGIA฀$IETATA�฀฀
����	�฀���
����

.ICOLOTTI�฀,��฀%L
3HEIKH�฀-��฀7HITSON�฀3�฀-�฀�����	�฀#HILDRENoS฀COPING฀WITH฀MARITAL฀CON

FLICT฀AND฀THEIR฀ADJUSTMENT฀AND฀PHYSICAL฀HEALTH�฀6ULNERABILITY฀AND฀PROTECTIVE฀FUNC

TIONS�฀*OURNAL฀OF฀&AMILY฀0SYCHOLOGY�฀����	�฀���
����฀

/o"RIEN�฀-�฀(�฀�����	�฀#OPING฀WITH฀CHRONIC฀ILLNESS�฀0ATIENT฀DETERMINATION฀OF฀ABILITY฀TO฀
CONTROL฀CHRONIC฀ ILLNESS฀ �T�฀����
"	�฀S�฀����	�฀$ISSERTATION฀!BSTRACTS฀ )NTERNATIONAL�฀
3ECTION฀"�฀4HE฀3CIENCES฀AND฀%NGINEERING�฀

/GUL�฀-��฀'ENCÓZ�฀4�฀�����	�฀2OLES฀ON฀PERCEIVED฀CONTROL฀AND฀COPING฀STRATEGIES฀ON฀DE

PRESSIVE฀ AND฀ ANXIETY฀ SYMPTOMS฀ OF฀ 4URKISH฀ ADOLESCENTS�฀ 0SYCHOLOGICAL฀ 2EPORTS�฀
����	�฀���
����฀

/LEy�฀0�฀�����	�฀7PROWADZENIE฀DO฀PSYCHOLOGII฀OSOBOWOyCI�฀7ARSZAWA�฀7YDAWNICTWO฀
.AUKOWE฀3#(/,!2�

/RNDUFF�฀ 3�฀ 2��฀-ONAHAN�฀ +�฀ �����	�฀ #HILDRENoS฀ UNDERSTANDING฀ OF฀ PARENTAL฀ VIOLENCE�฀
#HILD฀�฀9OUTH฀#ARE฀&ORUM�฀����	�฀���
����

0UENTE
$ÊAZ�฀2��฀!NSHEL�฀-�฀�����	�฀3OURCES฀OF฀!CUTE฀3TRESS�฀#OGNITIVE฀!PPRAISAL�฀AND฀
#OPING฀ 3TRATEGIES฀ !MONG฀(IGHLY฀ 3KILLED฀-EXICAN฀ AND฀ 5�3�฀ #OMPETITIVE฀ 4ENNIS฀
0LAYERS�฀*OURNAL฀OF฀3OCIAL฀0SYCHOLOGY�฀�����	�฀���
����

2IBNER�฀.�฀'�฀�����	�฀4ERAPIA฀NASTOLATKÐW฀�T�UM�฀/�฀7AyKIEWICZ	�฀'DAÎSK�฀'70�
3AILE�฀ (��฀ (ÙLSEBUSCH�฀ 4�฀ �����	�฀ "EWÁLTIGUNG฀ ALLGEMEINER฀ 0ROBLEMSITUATIONEN฀ BEI฀
+INDERN฀MIT฀ CHRONISCHEN฀+OPFSCHMERZEN�฀!BHÁNGIGKEIT฀ VON฀DER฀+ONTROLLIERBAR

KEIT฀DER฀3ITUATION฀UND฀:USAMMENHÁNGE฀MIT฀3CHMERZVERARBEITUNG�฀:EITSCHRIFT฀FÙR฀
'ESUNDHEITSPSYCHOLOGIE�฀����	�฀��
���

3COTT�฀,�฀$�฀*R��฀(OUSE�฀,�฀�����	�฀2ELATIONSHIP฀OF฀$ISTRESS฀AND฀0ERCEIVED฀#ONTROL฀TO฀#OP

ING฀7ITH฀0ERCEIVED฀2ACIAL฀$ISCRIMINATION฀!MONG฀"LACK฀9OUTH�฀ *OURNAL฀OF฀"LACK฀
0SYCHOLOGY�฀����	�฀���
����

3ÇDEK�฀'�฀�����	�฀*AK฀LUDZIE฀RADZ�฀SOBIE฀Z฀SYTUACJAMI�฀NA฀KTÐRE฀NIE฀MA฀RADY�฀7�฀-�฀+OF

TA�฀ 4�฀ 3ZUSTROWA฀ �RED�	฀:�UDZENIA�฀ KTÐRE฀POZWALAJ�฀ �YÃ฀ �S�฀ ���
���	�฀7ARSZAWA�฀
7YDAWNICTWO฀.AUKOWE฀07.�

3ILOVSKY�฀ *�฀&�฀ �����	�฀2OLE฀OF฀PARENTS฀ IN฀CHILDRENoS฀COPING฀AND฀ADJUSTMENT฀ TO฀ STRESS�฀
$ISSERTATION฀ !BSTRACTS฀ )NTERNATIONAL�฀ 3ECTION฀ "�฀ 4HE฀ 3CIENCES฀ AND฀ %NGINEERING�฀
�����
"	�฀�����

4ALIK�฀%�฀�����	�฀2ELIGIJNE฀I฀POZARELIGIJNE฀STRATEGIE฀RADZENIA฀SOBIE฀A฀POCZUCIE฀KONTROLO

WALNOyCI฀SYTUACJI฀STRESOWEJ฀U฀M�ODZIE�Y�฀.IEPUBLIKOWANA฀PRACA฀DOKTORSKA�฀)NSTY

TUT฀0SYCHOLOGII�฀+ATOLICKI฀5NIWERSYTET฀,UBELSKI฀*ANA฀0AW�A฀))�฀,UBLIN�

4AYLOR�฀3��฀"ROWN�฀*�฀�����	�฀)LLUSION฀AND฀WELL
BEING�฀!฀SOCIAL฀PSYCHOLOGICAL฀PERSPCTIVE฀
ON฀MENTAL฀HEALTH�฀0SYCHOLOGICAL฀"ULLETIN�฀����฀���
����



4ERRY�฀$�฀*�฀�����	�฀$ETERMINANTS฀OF฀COPING�฀THE฀ROLE฀OF฀STABLE฀AND฀SITUATIONAL฀FACTORS�฀
*OURNAL฀OF฀0ERSONALITY฀AND฀3OCIAL฀0SYCHOLOGY�฀���฀���
����

5CHNAST�฀:�฀�����	�฀+WESTIONARIUSZ฀3POSOBÐW฀2ADZENIA฀3OBIE฀�+323	�฀,UBLIN�฀:AK�AD฀
0SYCHOLOGII฀/GÐLNEJ฀+5,฀�WYDANIE฀EKSPERYMENTALNE	�

7OJCISZKE�฀"�฀�����	�฀+ORZYSTANIE฀Z฀DANYCH฀I฀PSEUDODANYCH฀PRZY฀POZNAWANIU฀LUDZI�฀
7�฀-�฀+OFTA�฀4�฀3ZUSTROWA฀�RED�	฀:�UDZENIA�฀KTÐRE฀POZWALAJ�฀�YÃ฀�S�฀��
���	�฀7AR

SZAWA�฀7YDAWNICTWO฀.AUKOWE฀07.�฀

7ROÎSKA
0OLAÎSKA�฀(�฀�����	�฀:DROWIE฀JAKO฀FUNKCJA฀TWÐRCZEGO฀RADZENIA฀SOBIE฀ZE฀STRE

SEM�฀0SYCHOLOGICZNE฀MECHANIZMY฀I฀UWARUNKOWANIA฀ZDROWIA฀W฀ZAWODZIE฀NAUCZY

CIELA�฀+RAKÐW�฀7YDAWNICTWO฀.AUKOWE฀!KADEMII฀0EDAGOGICZNEJ�

฀


