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Skala zaangazowania w dobrowolnga prostote
(polskie ttumaczenie: Le Hai, Larionow i Izdebski, 2022)
Voluntary Simplicity Engagement Scale (VSES; Rich, Wright i Bennett, 2019)

Instrukcja. Niniejszy kwestionariusz mierzy rézne aspekty Twoich pogladdéw i zachowan.
Ocen prosze ponizsze stwierdzenia na skali w stopniu, w ktérym poprawnie Cie opisujg. Zakresl
krzyzykiem lub kétkiem jedng z podanych odpowiedzi dla kazdego z 21 zdan.

1. Raczej naprawiam zepsute przedmioty niz je wymieniam.

Bardzo do mnie Niepasujace do Raczej do mnie Raczej do mnie . .| Zupetnie do mnie
. . . . . Neutralne . Pasujace do mnie .
niepasujace mnie niepasujace pasujace pasujace

2. Korzystam z tego, co mam pod rekg, zamiast kupowac co$ nowego.

Bardzo do mnie Niepasujace do Raczej do mnie Raczej do mnie . . | Zupetnie do mnie
. . . . . Neutralne . Pasujace do mnie .
niepasujace mnie niepasujace pasujgce pasujace

3. Unikam kupowania produktéw, ktdére zostaty tak zaprojektowane, ze w krétkim czasie stajg sie przestarzate.

Bardzo do mnie Niepasujace do Raczej do mnie Raczej do mnie . .| Zupetnie do mnie
. . . . . Neutralne ) Pasujgce do mnie .
niepasujace mnie niepasujace pasujace pasujace

4. Zwracam szczegdlng uwage na to, ile zuzywam pradu, wody i paliwa (w tym gazu lub drewna).

Bardzo do mnie Niepasujace do Raczej do mnie Raczej do mnie . .| Zupetnie do mnie
. . . . . Neutralne . Pasujace do mnie .
niepasujace mnie niepasujace pasujace pasujace

5. Kiedy to mozliwe, kupuje produkty w spétdzielni spozywczej.

Bardzo do mnie Niepasujace do Raczej do mnie Raczej do mnie . .| Zupetnie do mnie
. . . . . Neutralne . Pasujace do mnie .
niepasujace mnie niepasujace pasujace pasujace

6. Kupuje bezposrednio od producentdw, aby upewnic sie, ze otrzymujg oni petng zaptate za swoje produkty.

Bardzo do mnie Niepasujace do Raczej do mnie Raczej do mnie . . | Zupetnie do mnie
. . . . . Neutralne . Pasujgce do mnie .
niepasujace mnie niepasujace pasujace pasujace

7. Kiedy kupuje produkty spozywcze, upewniam sie, ze pochodzg z upraw mozliwie jak najbardziej lokalnych.

Bardzo do mnie Niepasujace do Raczej do mnie Raczej do mnie Zupetnie do mnie

. . . . . Neutralne . Pasujace do mnie .
niepasujace mnie niepasujace pasujace pasujace
8. W miare mozliwosci unikam pakowanych produktéw.
Bardzo do mnie Niepasujace do Raczej do mnie Raczej do mnie . . | Zupetnie do mnie
. . . . . Neutralne ) Pasujgce do mnie .
niepasujace mnie niepasujace pasujace pasujace

9. Jaki procent zywnosci, ktdrg spozywasz jest uprawiany, hodowany lub produkowany przez Ciebie?

Zaden 10-20% zywnosci | 20-30% zywnosci | Okoto potowa | 60-70% zywnosci | 80-90% zywnosci Cata zywnos¢

10. Uprawa zywnosci i bycie samowystarczalnym jest zbyt czasochtonne; wolat(a)bym raczej ptaci¢ innym za ich produkty i
mie¢ wiecej czasu dla siebie.

Zdecydowanie nie | Nie zgadzam sie Raczej sie nie Ani sie zgadzam, Raczej sie Zgadzam sie Zdecydowanie sie
zgadzam sie zgadzam ani nie zgadzam zgadzam zgadzam




11. Konserwuje owoce i warzywa s

ezonowe, zeby wykorzystac je pdznie;.

Bardzo do mnie
niepasujace

Niepasujace do

mnie

Raczej do mnie
niepasujace

Neutralne

Raczej do mnie
pasujace

Pasujace do mnie

Zupetnie do mnie
pasujace

12. Dziele sie swoimi umiejetnosciami i wysitkiem z innymi, nawet gdy nie jestem w pracy.

Bardzo do mnie
niepasujace

Niepasujace do
mnie

Raczej do mnie
niepasujace

Neutralne

Raczej do mnie
pasujace

Pasujgce do mnie

Zupetnie do mnie
pasujace

13. Dziele sie owocami mojej pracy z ludZmi spoza m

ojej najblizszej rodziny.

Bardzo do mnie

Niepasujace do

Raczej do mnie

Raczej do mnie

Zupetnie do mnie

. . . . . Neutralne . Pasujace do mnie .
niepasujace mnie niepasujace pasujace pasujace
14. Z zaangazowaniem wspieram mojg spotecznosé.
Bardzo do mnie Niepasujace do Raczej do mnie Raczej do mnie . .| Zupetnie do mnie
Neutralne Pasujgce do mnie

niepasujace

mnie

niepasujace

pasujace

pasujace

15. Nie potrzebuje wielu débr materialnych, aby wiesc¢ satysfakcjonujgce zycie.

Zdecydowanie nie
zgadzam sie

Nie zgadzam sie

Raczej sie nie
zgadzam

Ani sie zgadzam,
ani nie zgadzam

Raczej sie
zgadzam

Zgadzam sie

Zdecydowanie sie
zgadzam

16. Nie posiadam wielu rzeczy.

Bardzo do mnie
niepasujace

Niepasujace do

mnie

Raczej do mnie
niepasujace

Neutralne

Raczej do mnie
pasujace

Pasujgce do mnie

Zupetnie do mnie
pasujgce

17. Doréwnywanie innym ludziom pod wzgledem statusu i stanu majgtkowego nie jest wazne.

Zdecydowanie nie
zgadzam sie

Nie zgadzam sie

Raczej sie nie
zgadzam

Ani sie zgadzam,
ani nie zgadzam

Raczej sie
zgadzam

Zgadzam sie

Zdecydowanie sie
zgadzam

18. Powiedziat(a)

bym, Zze raczej pracuje, aby zy¢, niz zyje, aby pracowa

O\

Bardzo do mnie

Niepasujace do

Raczej do mnie

Neutralne

Raczej do mnie

Pasujgce do mnie

Zupetnie do mnie

niepasujace mnie niepasujace pasujace pasujace

19. Czas jest naszym najcenniejszym zasobem.

Zdecydowanlfe nie Nie zgadzam sie Raczej sie nie An! 5|.e zgadzam, Raczej sie Zgadzam sie Zdecydowanie sie
zgadzam sie zgadzam ani nie zgadzam zgadzam zgadzam

20. Status zawodowy nie definiuje mojego sukcesu jako cztowieka.

Zdecydowanlfe nie Nie zgadzam sie Raczej sie nie An! 5|g zgadzam, Raczej sie Zgadzam sie Zdecydowanie sie
zgadzam sie zgadzam ani nie zgadzam zgadzam zgadzam

21. Chetnie dostosuje swoje wydatki, jesli oznacza to, ze moge pracowac mniej.

Zdecydowanlfe nie Nie zgadzam sie Raczej sie nie An! 5|g zgadzam, Raczej sie Zgadzam sie Zdecydowanie sie
zgadzam sie zgadzam ani nie zgadzam zgadzam zgadzam




Obliczanie wynikow w Skali zaangazowania w dobrowolng prostote

Skala zaangazowania w dobrowolng prostote (Voluntary Simplicity Engagement Scale, VSES;
Rich i in., 2019) to 21-pozycyjny kwestionariusz samoopisowy stuzgcy do oceny ilosci i natezenia
dziatan ograniczajagcych konsumpcje ddébr materialnych, a takze innych sfer i wartosci
charakterystycznych dla prostego stylu zycia.

Kwestionariusz pozwala na okreslenie wyniku ogdlnego poprzez zsumowanie wszystkich cyfr,
ktérym odpowiadajg zakreslone przez osobe badang odpowiedzi na 7-stopniowej skali. Uwaga:
pozycje nr 10, ktéra jest pozycja odwrdcong, nalezy przekodowac przed obliczeniem wyniku,
zgodnie z nastepujgcym szablonem: 1=>7,2=>6,3=>5,5=>3, 6 =>2, 7 => 1. Im wyzszy wynik
0golny, tym wyzszy jest poziom zaangazowania w dobrowolng prostote.

Mozliwe jest réwniez obliczenie wynikow dla sze$ciu podskal poprzez zsumowanie
odpowiednich pozycji. Im wyzszy wynik dla poszczegdlnych podskal, tym wyzszy poziom wymiarow
zaangazowania w dobrowolng prostote.

Ponizsza tabela obrazuje wszystkie podskale, a takze wskazuje, jak je obliczyc.

Podskale Pozycje do zsumowania
1. Zasoby (Resources) 1,2,3,4
2. Nabywanie (Procurement) 56,7,8
3. Samowystarczalnos¢ (Self-sufficiency) 9,10, 11
4. Dobroczynnos¢ (Beneficence) 12,13, 14
5. Prostota materialna (Material simplicity) 15, 16, 17
6. Preferencja pracy/zycia (Work/life preference) 18, 19, 20, 21

Aby uzyskaé wiecej informacji na temat wtasciwosci psychometrycznych i rozwoju VSES,
patrz: Rich i in. (2019). Polskie ttumaczenie skali zostato przygotowane przez Dawida Le Hai, Pawta
Larionowa i Pawfa lzdebskiego (Wydziat Psychologii, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego). W celu
uzyskania dodatkowych informacji prosimy o kontakt e-mail do Pawta Larionowa:
pavel@ukw.edu.pl
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