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Kwestionariusz aleksytymii Perth (polska wersja: Larionow i in., 2022)
Perth Alexithymia Questionnaire (Preece et al., 2018)

W tym kwestionariuszu pytamy o Twoje postrzeganie i doswiadczanie emocji. Ocen, czy podane stwierdzenia s3
prawdziwe dla Ciebie — czy zgadzasz sie z nimi, czy nie zgadzasz. Zakre$| kétkiem jedng odpowiedz dla kazdego ze
stwierdzen.

Czes¢ pytan dotyczy ,,ztych” czy nieprzyjemnych emocji, takich jak smutek, ztos¢ czy strach. Niektdére pytania odnosza
sie do,,dobrych” lub przyjemnych emocji, takich jak rados¢, zadowolenie czy ekscytacja.

Zdecydo- Ani sie zga- Zdecydo-
wanie dzam, ani wanie
sie nie sie nie zga- sie

zgadzam dzam zgadzam

Kiedy czuje sie Zle (odczuwam
1 | hieprzyjemng emocje), trudno mi 1 5 3 4 5 6 7

znalez¢ odpowiednie stowa, by opisac
moje uczucia.

Kiedy czuje sie Zle, trudno mi
2 |[stwierdzi¢ czy odczuwam smutek, 1 2 3 4 5 6 7
ztos¢, czy strach.

Mam tendencje do ignorowania tego,

3. . . 1 2 3 4 5 6 7
jak sie czuje.
Kiedy czuje sie dobrze (odczuwam

4 | Przyiemna emocje), trudno mi znalez¢ 1 5 3 4 5 6 4

odpowiednie stowa, by opisa¢ moje
uczucia.

Kiedy czuje sie dobrze, trudno mi
5 |stwierdzi¢ czy odczuwam radosé, 1 2 3 4 5 6 7
zadowolenie, czy ekscytacje.

Wole pozostawi¢ moje emocje w tle

6 | .. . . . 1 2 3 4 5 6 7
niz skupiac sie na ich odczuwaniu.
Kiedy czuje sie Zle, nie moge mdwi¢ o

7 |tych uczuciach dogtebnie ani 1 2 3 4 5 6 7
szczegbtowo.

3 Kiedy .CZIUJQ sie zlle, nie potrafie 1 ) 3 4 5 6 7
zrozumieé tych uczuc.

9 | Nie zwracam uwagi na moje emocje. 1 2 3 4 5 6 7
Kiedy czuje sie dobrze, nie moge

10 | moéwié o tych uczuciach dogtebnie ani 1 2 3 4 5 6 7
szczegotowo.

1 Kiedy czuje sie dobrze, nie potrafie 1 ) 3 4 5 6 7

zrozumiec¢ tych uczuc.




12

Zwykle staram sie unika¢ myslenia o
tym, co czuje.

13

Kiedy dzieje sie co$ zftego, trudno mi
opisac stowami to, jak sie czuje.

14

Kiedy czuje sie Zle, jestem
zdezorientowana/y i nie wiem, jaka
emocje odczuwam.

15

Wole skupia¢ sie na rzeczach, ktore
moge realnie zobaczy¢ lub poczué, a
nie na moich emocjach.

16

Kiedy dzieje sie co$ dobrego, trudno mi
opisac¢ stowami to, jak sie czuje.

17

Kiedy czuje sie dobrze, jestem
zdezorientowana/y i nie wiem, jaka
emocje odczuwam.

18

Nie staram sie by¢ ,w kontakcie” z
moimi emocjami.

19

Kiedy czuje sie Zle, to jesli prébuje
opisa¢, jak sie czujg, nie wiem, co
powiedziec.

20

Kiedy czuje sie Zle, nie potrafie
uzmystowi¢ sobie, skad biorg sie moje
uczucia.

21

Nie jest dla mnie wazne, by wiedzie¢,
co czuje.

22

Kiedy czuje sie dobrze, to jesli probuje
opisa¢ to, jak sie czuje, nie wiem co
powiedziec.

23

Kiedy czuje sie dobrze, nie potrafie
uzmystowi¢ sobie, skad biorg sie moje
uczucia.

24

Zastanawianie  sie nad moimi
emocjami jest dla mnie dziwne.




Co to jest aleksytymia?

Aleksytymia jest konstruktem wielowymiarowym, sktadajacym sie z trzech komponentéow: (1) trudnosci w rozpoznawaniu wtasnych uczué
(ang. difficulty identifying one’s own feelings [DIF]), (2) trudnos$ci w opisywaniu uczuc (ang. difficulty describing feelings [DDF]) oraz (3) stylu
myslenia zorientowanego na zewnatrz (lub operacyjnego stylu myslenia; ang. externally orientated thinking style [EOT]), ktéry sprawia, ze
osoba nie skupia swojej uwagi na emocjach. Innymi stowy, osoby z wysokim poziomem aleksytymii majg trudnosci ze skupieniem uwagi na
swoich stanach emocjonalnych (EOT) i trudnosci z doktadng oceng tych stanéw (DIF, DDF; Preece i in., 2017; Sifneos, 1973). Jak okreslono w
modelu aleksytymii bazujgcym na ocenie uwagi (ang. attention-appraisal model of alexithymia; Preece i in., 2017), ogdlny poziom
aleksytymii jednostki odzwierciedla poziom rozwoju jej schematéow emocjonalnych (tj. struktur poznawczych uzywanych do
interpretowania informacji o emocjach) oraz stopien, w jakim unika ona skupiania sie na swoich stanach emocjonalnych. Istniejag dowody
na to, ze aleksytymia jest cechg wzglednie stabilng, chociaz jej poziom moze sie zmieniaé¢ wraz z uptywem czasu, np. gdy ludzie przechodza
przez okresy zwiekszonego stresu lub w odpowiedzi na ukierunkowane leczenie (zob. Luminet i in., 2001).

Kwestionariusz aleksytymii Perth (PAQ)

PAQ (Preece i in., 2018) to 24-pozycyjny kwestionariusz do pomiaru aleksytymii u oséb dorostych i mtodziezy. PAQ stuzy do oceny trzech
komponentow aleksytymii, zaréowno w odniesieniu do emocji negatywnych, jak i pozytywnych. Na podstawie wynikéw uzyskanych za
pomoca tego narzedzia mozna obliczy¢ wyniki dla 5 podskal i 6 wynikéw ztozonych, przy czym wyzsze wyniki wskazuja na wyzszy poziom
aleksytymii. W praktyce najczesciej stosuje sie 5 podskal oraz wynik ogdlny, poniewaz takie rozwigzanie zapewnia réwnowage miedzy
wszechstronnoscia a zwieztoscig diagnozy, ktéra jest odpowiednia dla wiekszosci badan i celéw klinicznych.

Podskale/wyniki ztozone Jak obliczy¢? Co jest mierzone?
Podskale

Negatywne emocje—Trudnosci w . . Trudnosci w identyfikowaniu, rozumieniu i
. , Zsumuj pozycje testowe 2, 8, 14, 20 e .
rozpoznawaniu wtasnych uczu¢ (N-DIF) rozréznianiu wiasnych negatywnych uczué

Pozytywne emocje—Trudnosci w . . Trudnosci w identyfikowaniu, rozumieniu i
. , Zsumuj pozycje testowe 5, 11, 17, 23 e )
rozpoznawaniu wtasnych uczu¢ (P-DIF) rozréznianiu wiasnych pozytywnych uczué

Negatywne emocje—Trudnosci w Trudnosci z opisywaniem i

.g ¥ . , ) Zsumuj pozycje testowe 1, 7, 13, 19 komunikowaniem wtasnych negatywnych
opisywaniu uczu¢ (N-DDF) B
uczué

Pozytywne emocje—Trudnosci w Trudnosci z opisywaniem i

_y v . . ) Zsumuj pozycje testowe 4, 10, 16, 22 komunikowaniem wiasnych pozytywnych
opisywaniu uczué (P-DDF) iy

Tendencja do niekoncentrowania sie na
wtasnych  emocjach  (negatywnych i
pozytywnych)

Myslenie zorientowane na zewnatrz (G— | Zsumuj pozycje testowe 3, 6, 9, 12, 15, 18,
EOT) 21,24

Wyniki ztozone

, . , . . Trudnosci w identyfikowaniu, rozumieniu i
Ogodlny wynik trudnosci w rozpoznawaniu

whasnych uczué (G-DIF) Suma wynikéw podskal N-DIF i P-DIF rozrozmamu wtasnych uczué (negatywnych
i pozytywnych)
Ogdlny wynik trudnosci w opisywaniu Trudnosci z opisywaniem !
goiny Wy i Pisy Suma wynikéw N-DDF i P-DDF komunikowaniem wtasnych uczuc
wtasnych uczu¢ (G-DDF) .
(negatywnych i pozytywnych)
Negatywne emocje—Trudnosci w ocenie Trudnosci z rozpoznawaniem !
& ,y y Suma wynikéw N-DIF i N—-DDF opisywaniem  (tj. oceng)  witasnych
uczu¢ (N-DAF) .
negatywnych uczuc
Pozytywne emocje-Trudnosci w ocenie Trudnosci z rozpoznawaniem !
yly ) Suma wynikéw P-DIF i P-DDF opisywaniem  (tj. oceng) wiasnych
uczuc (P-DAF) ?
pozytywnych uczué

Trudnosci z rozpoznawaniem i
opisywaniem (tj. oceng) wtasnych uczué
(negatywnych i pozytywnych)

Ogdlna aleksytymia;  trudnosci  ze
skupieniem uwagi na wifasnych uczuciach
(negatywnych i pozytywnych) i ich oceng

Ogdlny wynik trudnosci w ocenie uczu¢ (G- | Suma wynikéw N-DIF, P-DIF, N-DDF i P—
DAF) DDF

Suma  wynikéw  wszystkich  pozycji

Ogdlny wynik aleksytymii testowych
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