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Kwestionariusz do badania

warunkow rozwoju psychospotecznego

w relacjach z réwiesnikami z klasy

w czwartym, pigtym i széstym roku nauki
w szkole podstawowej

Abstrakt: W artykule prezentowany jest kwestionariusz do poznawania warunkéw rozwo-
ju psychospotecznego w relacjach z réwiesnikami uczniéw szkoty podstawowej w czwartym,
pigtym i szostym roku nauki w szkole podstawowej'. Teoretyczng podstawq konstrukgcji ska-
li jest spoteczna psychologia rozwoju. Na podstawie wypowiedzi badanego o rzeczywistych
zachowaniach innych uczniéw z klasy wobec niego lub jego przekonan na temat ich praw-
dopodobnego zachowania w hipotetycznych sytuacjach zdarzajgcych sie w klasie, wnio-
skuje sie o mozliwosci zaspokojenia przez ucznia potrzeb psychicznych — akceptacji oraz
bezpieczenstwa. Kwestionariusz tworzy 21 pozycji, do ktdrych badani ustosunkowujq sie na
skali pieciostopniowej. Dane do analizy wartosci psychometrycznej narzedzia pochodzq z ba-
dan przekrojowych na prébie 910 uczniow w czwartym, pigtym i széstym roku nauki oraz
z badan podtuznych obejmujgcych trzy pomiary na poczqgtku i pod koniec czwartego roku
(N odpowiednio 304 i 299 uczniéw) oraz pod koniec pigtego roku nauki (N=281). W ar-

! W polskiej szkole w czwartym roku nauki uczniowie majg 9-10 lat, w zaleznosci od tego czy
rozpoczeli nauke jako 6- czy 7-latki.
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tykule scharakteryzowano etapy pracy nad narzedziem, wyniki analiz mocy dyskryminacyjnej
pozcyji, rzetelnosci metodq Alfa Cronbacha oraz powtérzonego pomiaru, a takze trafnosci
teoretycznej przy pomocy analizy czynnikowej. Rezultaty analiz pozwalajg rekomendowaé kwe-
stionariusz do badan zespotéw klasowych w $rednim wieku szkolnym w celu poznania warun-
kéw do rozwoju psychospotecznego, jakie tworzq sobie uczniowie w relacjach. Ich poznanie
utatwi wczesng interwencje zmniejszajqcq ryzyko niedostosowania spotecznego.

Stowa kluczowe: sredni wiek szkolny; kwestionariusz; relacje réwiesnicze; klasa szkolna;

Wstep

Celem artykutu jest prezentacja procesu tworzenia kwestionariusza do oceny wa-
runkéw rozwoju psychospotecznego istniejacych w klasie szkolnej w relacjach z r6-
wie$nikami [WR-RR], jego ostatecznej wersji i jej wtasciwosci psychometrycznych.

Teoretyczng podstawa konstrukcji narzedzia jest koncepcja rozwoju psycho-
spotecznego Erika H. Eriksona (1997) i spoteczna psychologia rozwoju w ujeciu
Anny 1. Brzezinskiej (2000, s. 189). Koncepcja Eriksona stanowi uzasadnienie
dla skupiania uwagi na relacjach réwiesniczych w klasie szkolnej. Zgodnie z nia
pomiedzy czwarta-szosta klasa konczy sie czas, w ktérym szczegdlnym zadaniem
rozwijajacej sie osoby jest budowanie swojego poczucia kompetencji w odniesieniu
do zadan szkolnych i relacji z réwiesnikami?. Jednostka nie moze uksztattowac
przekonania, Ze jest osoba wazna i wartosciowa dla réwiesnikéw, ktérej zdanie
i potrzeby sa gotowi bra¢ pod uwage w swym dziataniu, jesli jest przez nich od-
rzucana lub izolowana, jesli nie spodziewa sie z ich strony wsparcia w trudnych
chwilach, nie ma poczucia bezpieczenstwa, nie czuje sie akceptowana i doceniana
w zespole, w ktérym spedza znacza cze$¢ kazdego roku swojego zycia®. Przyijeto,
ze wspieranie rozwoju psychospolecznego wymaga miedzy innymi rozpoznania,
jak jednostka postrzega zachowania réwiesnikdw wobec siebie i jakiego traktowa-
nia przez nich sie spodziewa. Od tego zalezy bowiem jej funkcjonowanie w klasie
oraz mozliwo$¢ rozwijania w niej poczucia kompetencji w relacjach réwiesniczych.

Natomiast koncepcja Brzezinskiej (2000) nie tylko wzmacnia przekonanie
o wadze wybranego przedmiotu badania, ale tez uzasadnia sposob, w jaki narze-
dzie zostalo skonstruowane. Zgodnie z zatoZeniami prezentowanymi przez Brze-
zinska, rozwoj czltowieka jest wypadkowa ,réznych sit, zaréwno o charakterze
biologicznym, jako efekt dojrzewania organizmu, jak i o charakterze spotecznym,
jako efekt uczenia sie pod wplywem stymulacji ptynacej z otoczenia, gtéwnie via
inni ludzie”. Klasa szkolna, obok rodziny, jest jednym z wazniejszych $rodowisk
rozwoju uczniéw. Pojecie $rodowiska autorka definiuje jako zdarzenie istniejace

2 Zob. Maria Deptula, Alicja Potorska i Szymon Borsich (2018, rozdz. 2.2.4.).
3 Szerzej na ten temat m.in. Karen L. Bierman (2004), Bronistaw Urban (2001; 2012), Kinga Mu-
sialska (2011), Maria Deptuta (2013).
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poza organizmem, gdzie okreslenie ,poza” oznacza wszystko to, co ,wystepuje
i dziata poza jego psychika”, a ktore z jednej strony moze mie¢ wplyw na roz-
wdj tego organizmu, a z drugiej moze takze wplywom tego organizmu podlegaé
(Brzezinska 2000, s. 190).

Zespdt réwiesnikéw tworzacych klase szkolna jest srodowiskiem znaczacym
dla rozwoju uczniéw, przy czym jego oddziatywanie jest zréznicowane nie tylko
z powodu odmiennego traktowania réznych oséb w klasie przez kolezanki i kole-
gow. Rzeczywisty wplyw zalezy bowiem od kontekstu rozwoju, ktéry jest inny dla
kazdego ucznia w tej samej klasie. Ta innos¢ jest konsekwencja ,,indywidualnego
natozenia sie (interakcji) na siebie wplywéw Srodowiska wewnetrznego* i oto-
czenia jednostki w danym okresie i tego, jak taka interakcja jest przez podmiot
odczuwana i interpretowana” (Brzezifiska 2000, s. 190).

Przyjety sposéb pomiaru warunkéw rozwoju psychospotecznego w relacjach
z réwie$nikami zaklada, ze zmienna ta [WR-RR] jest konstruktem subiektywnym
odzwierciedlajacym interpretacje zachowan réwiesnikéw w sytuacjach, ktére miaty
miejsce oraz przekonania badanego o ich prawdopodobnych reakcjach w poda-
nych w pytaniach sytuacjach.

Konstruowanie kwestionariusza

Przystepujac do prac nad kwestionariuszem jego autorka zdefiniowata pojecia
sktadajace sie na poczucie bezpieczenstwa, kontaktu emocjonalnego i wiezi, au-
tonomii i sprawstwa oraz doceniania i wsparcia. Wynikato to z opisu warunkéw
sprzyjajacych rozwojowi czlowieka w kolejnych okresach jego zycia zawartego
w pracy Brzezinskiej (2005), ktéra wyodrebnita dwie grupy warunkéw rozwoju.
Do pierwszej z nich, warunkéw niespecyficznych — waznych w kazdym momen-
cie zycia czlowieka — zaliczyta: poczucie bezpieczenstwa, kontaktu emocjonalnego
i wiezi, poczucie autonomii i sprawstwa, dodajac, ze powinny one pozostawaé
we wzglednej réwnowadze®. Wskazala tez, ze w zwigzku ze zmieniajacymi sie na
kolejnych etapach zycia zadaniami rozwojowymi wystepuja dla kazdego z etapow
warunki unikalne wynikajgce ze specyfiki danego zadania rozwojowego. Z cha-
rakterystyki rozwoju dziecka w okresie wczesnoszkolnym, kiedy rozpoczyna sie
realizacja zadania rozwojowego — rozwijanie poczucia kompetencji, przedstawio-
nej przez Karoline Appelt (2005), autorka tego narzedzia wyprowadzita wniosek,
ze czynnikami istotnymi dla rozwoju poczucia kompetencji jest miedzy innymi,

4 Srodowisko wewnetrzne, zgodnie z prezentowana koncepcja, jest Zrédtem naciskéw rozwijajacego
sie zgodnie ze swoim genotypem organizmu i wczesniejszych doswiadczen osoby, w tym jej aktywno$ci
(Brzezinska, 2000).

5 Na tym etapie pracy nad narzedziem jego autorka nie probowata spetni¢ tego warunku uznajac,
ze najpierw trzeba dysponowac skala, ktéra te cztery zmienne rzetelnie i trafnie mierzy.
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docenianie i wspierane przez osoby znaczace. Sa one bowiem wazne dla rozwoju
samooceny dziecka, od ktérej zalezy poczucie kompetencji. W okresie $srodkowego
dzieciistwa ro$nie znaczenie réwie$nikéw, jako oséb znaczacych.

Kolejny etap pracy nad narzedziem polegal na poszukiwaniu w literaturze
takich zachowan réwiesnikéw, ktére mogtyby by¢ wskaznikami wyzej wskazanych
zmiennych szczegbétowych. Kierunek poszukiwaniom nadawalo pytanie: Jakie za-
chowania réwie$nikéw moga sprawié, ze uczen poczuje sie w klasie bezpiecz-
nie, bedzie mial poczucie dobrego kontaktu emocjonalnego, poczucie autonomii
i sprawstwa, poczuje sie doceniany i wspierany przez swoja klase, albo tez uksztat-
tuje przekonanie, ze otrzyma wsparcie, jesli bedzie mu potrzebne? Chociaz reflek-
sja obejmowata takze zachowania mogace wywotaé przeciwne skutki, to jednak
szczegblnie wazne bylo skupianie uwagi na zachowaniach pozytywnych. Analiza
obejmowata réwniez sposoby badania pozycji jednostki w grupie réwiesniczej, sa-
mopoczucia w relacjach z réwiesnikami za pomoca kwestionariuszy ankiety, kom-
petencji spotecznych waznych dla akceptacji rowiesniczej lub prowadzacych do
odrzucenia réwiesniczego (miedzy innymi: Dodge i in. 1985; Urban 2004, 2005;
Zwierzynska, Matuszewski 2006, Mikami i in. 2005; Aksman, Wysocka 2011; Ma-
zur 2015).

Sprawdzanie stopnia trudnosci tresci pozyciji

Pierwsza pule wskaznikéw/pozycji poddano krytycznej ocenie dwéch nauczy-
cielek pracujacych z dzie¢mi w pierwszych trzech latach nauki proszac o wska-
zanie sformutowan, ktére moga by¢ niezrozumiate dla ucznia 9-letnigo. W czasie
planowanych badan w klasach czwartych znajdowali sie uczniowie, ktérzy roz-
poczeli nauke w wieku 6-lat, podczas gdy wiekszo$¢ rozpoczeta ja w wieku 7-lat.
Wazne byto takie sformutowanie pytan, by byly one zrozumiate dla najmtodszych
badanych. Zgodnie z sugestiami nauczycielek skrécono zdania, zmieniono niektére
sformutowania. Pierwsze badania pilotazowe przeprowadzono w 2015 roku wsérod
uczniéw klas czwartych (N=139) w jednej ze szkdét podstawowych w miescie
liczacym okolo 345 tysiecy mieszkanicédw. W wyniku analiz przeformutowano 3
twierdzenia, ktére najnizej korelowaty z catoscia skali. Analiza ich tresci dowiodta
ze moga one dotyczy¢ sytuacji, ktére w klasie zdarzaja sie rzadziej (np. gotowosé
do zmiany zespolu klasowego, lek przed skrzywdzeniem przez réwiesnikéw). Ko-
lejne konsultacje z nauczycielkami klas miodszych zaowocowaty zmianami pro-
wadzacymi do dalszego uproszczenia sformutowan kilku pozycji kwestionariusza.
Nastepnie przeformutowano instrukcje i tre$¢ dwéch twierdzen dzieki sugestii
ucznia, ktéry wtasnie skoniczyt szdstg klase.

Kolejne badanie pilotazowe zrealizowano w klasach czwartych i széstych
w dwoch szkotach zajmujacych skrajne miejsca w zakresie $rednich wynikéow
osigganych przez uczniéw danej szkoly w zewnetrznym egzaminie panstwowym
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(,,Sprawdzian Szdéstoklasisty”). Sprawdzono rozumienie pozycji kwestionariusza
i czas potrzebny na ustosunkowanie sie do nich przez uczniéw w réznym stop-
niu radzacych sobie z wymaganiami szkoly®. Przed przystapieniem do badan in-
formowano uczniéw, ze przygotowywane sa badania w wielu szkotach w miescie
i wazne jest, by pytania w kwestionariuszu dotyczyty istotnych dla uczniéw spraw
i byly dla nich zrozumiate. W przypadku tego kwestionariusza uczniowie nie zgta-
szali uwag, a jego wypelnienie trwato do 20 minut. Ocena tej wersji kwestionariu-
sza w aplikacji Jasnopis.pl” pod wzgledem stopnia trudnosci tekstu przy wybraniu
opcji uwzgledniajacej wiek badanych - dziewie¢ lat — zajmuje pozycje druga na
skali siedmiostopniowej. Oznacza to, ze tekst jest bardzo tatwy.

Opis sposobu gromadzenia danych

Kwestionariusz w tej postaci zastosowano w dwéch projektach anonimowych
badan® prowadzonych metoda audytoryjng w klasie przez czlonkéw zespoléw ba-
dawczych, w tym autorke tego artykulu. W kazdym przypadku uzyskano pisemna
zgode rodzica lub opiekuna prawnego ucznia oraz ustnag zgode uczniéw.

W pierwszym z projektéw badania przeprowadzono w okresie luty-kwiecien
2016 na losowej probie reprezentatywnej dla uczniéw ogoélnodostepnych klas
czwartych, piatych i széstych w publicznych szkotach podstawowych w Bydgosz-
czy’®. Wielko$¢ proby wyliczono na podstawie informacji uzyskanych z Wydziatu
Edukacji i Sportu Urzedu Miasta Bydgoszcz o liczbie uczniéw na danym poziomie
nauczania w roku szkolnym 2015/2016 w trzech warstwach wyodrebnionych na
podstawie $redniego wyniku sprawdzianéw na zakonczenie klasy széstej organizo-

6 Szkoly o najnizszych wynikach w sprawdzianach zewnetrznych mieszcza sie w dzielnicach,
w ktérych dominuja rodziny o niskim statusie socjoekonomicznym.

7 Jasnopis jest narzedziem informatycznym mierzacym miedzy innymi zrozumiato$¢ tekstu. Na-
rzedzie analizuje forme jezykowa tekstu i podaje stopien jego trudnosci w skali od 1 do 7. Wynik
»,1” oznacza teksty najtatwiejsze, zrozumiate dla wszystkich. ,,7” oznacza teksty najtrudniejsze — dla
specjalistow w dziedzinie, ktérej dotyczy tekst. Dzialanie aplikacji poparte jest rzetelnymi badaniami
naukowymi prowadzonymi przez zespdl jezykoznawcow, psychologéw, informatykow i statystykow.
Zob. https://www.jasnopis.pl/info.

8 Anonimowos¢ badanym, a badaczom mozliwo$¢ pofaczenia odpowiedzi danego ucznia na pyta-
nia zawarte w pieciu ankietach (w tym tej, o ktérej mowa w tym artykule), umozliwil opracowany
system losowania przez badanych numeréw kodowych i przechowywania ich w szkole. W pierwszym
projekcie zastosowano ankiety papierowe, w drugim ankiete on-line zatozona na portalu Google Forms,
z ktérym uczniowie taczyli sie za pomoca tabletéw dostarczonych przez osoby prowadzace badanie.

® Wyniki tu prezentowanych badan sa wyodrebniong czescia projektu zwiazanego z realizacja Stra-
tegii Rozwoju Edukacji dla miasta Bydgoszczy, ktérym kierowata dr Wioletta Junik wspétpracujac
z Wydzialem Edukacji i Sportu Urzedu Miasta Bydgoszcz i Miejskim O$rodkiem Edukacji Nauczycieli.
Dofinansowat je Urzad Miasta Bydgoszcz oraz Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alko-
holowych. Autorka dziekuje Kierownikowi projektu za zaproszenie do badan i wspétprace na etapie
zbierania i porzadkowania danych.
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wanych przez Okregowa Komisje Egzaminacyjng w ciggu ostatnich 3 lat poprze-
dzajacych badanie. Prezentowane tu dane pochodza z 57 zespotéw klasowych
z 28 szkot podstawowych.

Druga grupa danych pochodzi z badai podtuznych'® obejmujacych trzykrotnie
tych samych uczniéw z losowo wybranych 18 zespotéw klasowych mieszczacych
sie w 16 ogdélnodostepnych szkotach podstawowych podzielonych na trzy warstwy
wedtug takich samych kryteriéw, jak w projekcie realizowanym w roku 2016, po
6 klas z kazdej warstwy!l. Dane o liczebnosci proby w kolejnych pomiarach za-
wiera tabela 1.

Tabela 1. Charakterystyka proby

S;I:EE;)I Préba i rok badania N Dziewczeta | Chtopcy
1 2016 — catos¢, w tym: 910 447 463
1.4 uczniowie klas czwartych 330 175 155
1.5 uczniowie klas pigtych 330 159 171
1.6 uczniowie klas szostych 250 113 137
2.4a | 2017 — uczniowie rozpoczynajqcy klase czwartq 304 153 151
2.4b | 2018 - uczniowie kohczqcey klase czwartg 299 150 149
2.5 2019 — uczniowie konczqey klase piqtq 281 142 139
Razem: 1794 | 892 902

Badani odpowiadali na 21 pytan zamieszczonych na koncu tego artykulu
majac do dyspozycji skale pieciostopniowa. Odpowiedziom ,nikt” przypisywano
warto$¢ 0, nastepnym kolejne wartosci, a odpowiedzi ,,prawie wszyscy” przypisano
warto$¢ 4. Jedynie odpowiedzi na pytania 3, 15 i 19 punktowano odwrotnie. Im
wyzszy wynik uzyskuje osoba badana, tym lepsze ma warunki do rozwoju psy-
chospotecznego w klasie szkolnej w relacjach z réwie$nikami.

10 Projekt Marii Deptuty i Szymona Borsich ,Niebieskoocy” w naszej szkole — przezwyciezanie
stereotypow droga do tworzenia uczniom lepszych warunkéw rozwoju w klasie szkolnej. Zadanie
dofinansowane ze $rodkéw przyznanych autorom projektu w trybie konkursowym przez Panstwowa
Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata
2016-2020 (umowa z Uniwersytetem Kazimierza Wielkiego Nr 6/53/3.4.3/17/DEA). Program badan
uzyskat pozytywna opinie Komisji ds. Etyki Badan Naukowych w Instytucie Pedagogiki na Wydziale
Pedagogiki i Psychologii UKW. Autorka dziekuje Alicji Potorskiej, Szymonowi Borsich, Karolinie Kram-
kowskiej i Magdalenie Patyk za pomoc na etapie zbierania danych. Dzigkuje takze rodzicom, uczniom,
Dyrektorom szkét i wychowawcom klas za mozliwo$¢ przeprowadzenia badan w obu projektach.

1 Niestety w jednej szkole (z warstwy o wynikach przecietnych) po pierwszym pomiarze zagubiono
koperte z kodami uczniéw, stad w analizie uwzgledniono wyniki z 17 klas.

650 (s. 645-667)



Kwestionariusz do badania warunkéw rozwoju psychospotecznego...

Sprawdzanie wtasnosci psychometrycznych
kwestionariusza WR-RR
W pierwszej kolejnosci sprawdzono rozktady danych w kolejnych pomiarach.

Statystyki opisowe dla $rednich wynikéw uzyskanych przez badanych w kazdej
z préb zamieszczono w tabeli 2.

Tabela 2. Statystki opisowe dla zmiennej warunki rozwoju psychospotecznego w relacjach
z réwiesnikami w obu prébach i czterech pomiarach

:{o:;il:: N [ M | Minimum | Maksimum Ifjv;?:f I;\:;(::;,I Sd Skosnos¢ | Kurtoza
2016 |910(2,38 0,00 4,00 2,00 2,86 0,64 -0,44 0,22
2017 |304(2,32 0,67 3,71 1,90 2,74 0,58 -0,30 -0,19
2018 |299(2,43 0,62 3,62 2,00 2,90 0,65 -0,32 -0,11
2019 |281(2,35 0,19 4,00 1,95 2,86 0,69 -0,59 0,06

Jak wida¢ wartodci $rednich w kazdym z pomiaréw sa zblizone, podobnie jak
warto$ci odchylenia standardowego. W kazdym z pomiaréw testowanie normalno-
$ci rozktadéw (test Kolmogorowa-Smirnowa oraz Lilieforsa w pakiecie Statistica)
przyniosto wyniki istotne statystycznie, co wskazuje na odchylenia od rozktadu
normalnego. Jednak warto$¢ skosnosci i kurtozy w kazdym z nich miesci sie
w przedziale [-1; 1], co pozwala uznaé, ze odstepstwo od rozktadu normalnego
jest niewielkie (Bedynska, Ksiazek 2012), na co wskazuja tez rozktady prezento-
wane na rycinach od 1 do 4.

Sprawdzono takze $rednie wartosci przypadajace na dang pozycje kwestio-
nariusza w kazdym z pomiaréw. Jak widaé¢ na rycinie 5, $rednie te sa zblizone.

W wiekszoéci przypadkéw réznice srednich wynosza okolo dwéch dziesiet-
nych. Wyjatek stanowia pytania, w ktérych odnotowano réznice okoto trzech dzie-
sietnych:

— nr 7 - dotyczace doswiadczania empatii w przypadku odniesienia sukcesu,
réznica wystapita pomiedzy danymi uzyskanymi w roku 2016 i 2019;

— nr 11 odnoszacego sie do poczucia autonomii w zakresie zainteresowan,
gdzie $rednia na poczatku klasy czwartej jest nizsza niz w pomiarze przepro-
wadzonym pod koniec tej klasy;

— nr 13 dotyczace poczucia autonomii w zakresie ubioru, $rednia w roku 2018
(na koniec czwartej klasy) i jest wyzsza od tej odnotowanej w roku 2016.
Warto zwrdci¢ uwage, ze $rednie ponizej $rodka skali w kazdym z pomiarow

wystapily w przypadku pieciu pozycji kwestionariusza. Dotycza one kolejno prze-

konania badanych na temat mozliwosci zmiany zachowania kolezanek, kolegéw
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w sytuacji, gdy nie odpowiada ono badanemu (pytanie nr 5), przeswiadczenia
o tym, Ze badany jest osoba wazna dla innych uczniéw (pytanie nr 6), ktérej
rado$¢ z sukcesu jest podzielana (pytanie nr 7), otrzymywania wyrazéw uznania
(pytanie nr 17) i mozliwo$ci uzyskania wsparcia w sytuacji trudnej (pytanie nr
18). Sytuacja powtarza si¢ w kazdym z czterech pomiaréw, mozna wiec powie-
dzie¢, ze sa to sygnaly wskazujace na obszary, ktére warto uwzglednia¢ w pracy
wychowawczo-profilaktycznej z uczniami w srednim wieku szkolnym. Na uwage
zastuguje zwtaszcza wiez i empatia oraz poczucie wiasnej skutecznosci w relacjach
z innymi, szczegdlnie w zakresie asertywnej obrony swoich praw. Wynik dotyczacy
mozliwosci uzyskania wsparcia nie budzi niepokoju, jesli kazda osoba w klasie ma
przynajmniej jedna kolezanke, jednego kolege, z ktérym moze rozmawia¢ o swo-
ich trudnosciach, problemach. Nie nalezy tu oczekiwa¢ znacznie wyzszej Sredniej.

Pozytywna informacja o warunkach rozwoju psychospotecznego w klasach
szkolnych jest zblizanie sie $redniej do trzech lub przekraczanie tego punktu na
skali w kazdym pomiarze w przypadku odpowiedzi badanych na pytanie nr 1
(przekonanie o byciu osobg lubiang), nr 3 (niedo$wiadczanie agresji werbalnej)
i nr 10 (deklaracja o dobrym traktowaniu przez réwiesnikéw).

Analiza mocy dyskryminacyjnej
poszczegoblnych pozycji kwestionariusza WR-RR

Pozostate statystyki opisowe wykonane dla kazdej pozycji kwestionariusza
w kazdym z pomiaréw wykazaty takze, ze chociaz wyniki testéw normalnosci sg
istotne statystycznie, to jednak w zadnym przypadku warto$¢ skos$nosci i kurtozy
nie przekraczata wartosci [-1;1]. Pozwolilo to na wykonanie analizy mocy dys-
kryminacyjnej pozycji testu, ktérg przeprowadzono dla danych zgromadzonych
w roku 2016, bowiem dotycza one uczniéw calego okresu pdznego dziecinstwa.

Moc dyskryminacyjna pozycji testu ,to stopien, w jakim kazda pozycja roz-
nicuje badang probke oséb” (Rubacha 2008, s. 68) pod wzgledem cechy, ktérej
dotyczy. Moc dyskryminacyjna ,wyraza sie wspétczynnikiem korelacji miedzy po-
zycja i wynikiem ogdlnym testu, traktowanym jako suma odpowiedzi zgodnych
z kluczem” (Brzezinski 1996, s. 507). Sprawdzanie tej wtasciwosci pozycji zaleca
takze miedzy innymi Elzbieta Hornowska (2007). Zastosowano wspoétczynnik ko-
relacji dwuseryjnej (r,) korzystajac z opisu metody zawartej w wyzej podanych
Zrédtach oraz pracy Marioli Chomczynskiej-Rubachy i Krzysztofa Rubachy (2013).
Na podstawie wartosci $redniej zliczonej z odpowiedzi na wszystkie pytania dla
kazdego badanego uszeregowano wyniki rosngco. Nastepnie wyodrebniono 27%
0s6b o najnizszych wynikach (grupa dolna) oraz 27% oséb, ktére osiagnety naj-
wyzsze wyniki (grupa gérna). W przypadku 910 badanych liczba ta wyniosta
w zaokragleniu 246 dla kazdej z grup. Tak wiec dalsze analizy prowadzono na
danych dla 492 oséb nalezacych do dwéch grup.
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Z uwagi na to, ze badani udzielali odpowiedzi na skali pieciostopniowej,
ktérym nadano wartoéci od O do 4, nalezalo sprowadzi¢ wyniki do postaci zero-
jedynkowej. Zastosowano regute Edwardsa-Klipatricka, zgodnie z ktdra: ,linia po-
dzialu musi by¢ przeprowadzona w takim miejscu, aby catkowita suma wynikéw
nad linig w dolnej grupie i pod linia w grupie goérnej byta najnizsza z mozliwych
sum” (Brzezinski 1996, s. 512). Zgodnie z tg reguta dla kazdej pozycji kwestiona-
riusza wykonano obliczenia czestosci udzielania przez badanych z dolnej i gérnej
grupy odpowiedzi, ktérym przypisano zgodnie z kluczem oceny odpowiedzi jedna
z wartoéci 0, 1, 2, 3 lub 4. Nastepnie przeprowadzono podziatl na kategorie 0 i 1
zgodnie z regula przytoczong wyzej.

Dla zdecydowanej wiekszosci pozycji linia graniczna przebiegala miedzy 2
a 3, co oznacza, ze odpowiedziom od 0 do 2 nadano wage 0, a odpowiedziom
314, wage 1. W przypadku pozycji 5 i 18 linia graniczna przebiegala miedzy 1
i 2, zatem wage O otrzymatly odpowiedzi O i 1, a pozostalym przypisano wage 1.
Nastepnie w grupie dolnej i grupie gérnej zliczono sumy przypadkéw z waga 1
i podzielono kazdg z nich przez liczbe badanych w danej grupie, uzyskujac pro-
porcje odpowiedzi wskazujacych na najlepsze warunki rozwoju psychospoteczne-
go w relacjach z réwiesnikami. Warto$¢ wspétczynnika r,; odczytano w tablicach
Flanagana (Brzeziniski, 1996, s. 641-644).

Jak wida¢ w tabeli 3, wartosci wspdtczynnika mieszcza sie w przedziale 0,39-
0,81, a dla 12 na 21 pozycji wspdtczynnik korelacji jest wyzszy od 0,70. Biorac
pod uwage fakt, Ze moze on przybiera¢ wartosci [-1, 1], mozna uznaé, ze moc
dyskryminacyjna pozycji testowych jest zadowalajaca i zapowiada wysoka rzetel-
nos¢ testu rozumiana jako jego jednolito$¢ (Brzeziniski 1996).

Tabela 3. Wartosci wspotczynnikéw korelacji dwuseryjnej pozycji kwestionariusza WR-RR

Tre$¢ pozycji kwestionariusza WR-R* rbi

1. Jak bardzo, Twoim zdaniem, jeste$ lubiany przez kolegéw i kolezanki z Twojej klasy? 0,77
2. lle 0s6b z Twojej klasy chetnie robi to, co im proponujesz? 0,73
3. lle 0s6b z Twojej klasy dokucza Ci, wysmiewa sie z Ciebie lub robi Ci na zto$¢? 0,52
4. lle oséb w Twojej klasie stucha tego, co masz do powiedzenia? 0,77
5. Jak myslisz, ile oséb z Twojej klasy przestatoby robi¢ cos, co Ci sie nie podoba, gdybys powie- 059
dziat, ze to Ci nie pasuje? !

6. Jak myslisz, ilu kolegom, kolezankom z Twojej klasy brakowatoby Ciebie, gdybys$ przez dtuzszy 068
czas, np. wiecej niz dwa tygodnie, byt nieobecny w szkole? !

7. lle os6b w Twojej klasie cieszy sie razem z Tobgq, kiedy odnosisz sukces? 0,68
8. Jak myslisz, ile osob z Twojej klasy pomogtoby Ci, gdybys tego potrzebowat? 0,79
9. Jak myslisz, ilu kolegéw / kolezanek z Twojej klasy stanetoby w Twojej obronie, gdyby kto$ 071
grozit Ci, dokuczat lub wysmiewat sie z Ciebie? !

10. lle oséb w Twojej klasie dobrze Cie traktuje? 0,8
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Tre$¢ pozycji kwestionariusza WR-R* rbi

11. Gdybys$ miat inne zainteresowania, np. lubit inne gry lub inng muzyke niz wigkszo$¢ chtop-
cow w Twojej klasie, jak wielu z nich chciatoby z Tobq spedza¢ czas na przerwach, siedzie¢| 0,39
w jednej tawce?

12. Jak myslisz, ilu chtopcow z Twojej klasy spedzatoby z Tobq czas na przerwach, chciatoby

siedzie¢ z Tobq w tawce, gdybys zachowywat sie tak, jak lubisz, a nie tak jak oni sie zachowuijq? 0,76
13. Gdybys ubierat sie inaczej niz chtopcy w Twojej klasie, jak wielu z nich chciatoby z Tobg 072
spedza¢ czas na przerwach, siedzie¢ w jednej tawce? !

14. Jak myslisz, ile oséb z Twojej klasy chciatoby, zeby$ dobrze sie w niej czut? 0,77
15. Jak myslisz, ile osob z Twojej klasy mogtoby specjalnie zrobi¢ Ci przykrosé? 0,58
16. llu uczniéw z Twojej klasy bierze pod uwage Twoje zdanie? 0,74
17. lle oséb z Twojej klasy chwali Cig, mowi Ci mite rzeczy o Tobie? 0,76
18. Z iloma osobami z Twojej klasy mégtbys porozmawiaé o swoich problemach lub trudno- 059
$ciach? '

19. lle oséb w Twojej klasie cieszytoby sie, gdyby cos Ci sie nie udato? 0,41

20. Gdybyscie mieli pracowa¢ na lekeji w grupach, ile oséb chciatoby, zebys byt w ich grupie? 0,67

21. lle osob z Twojej klasy akceptuje (przyjmuje) Cie takim, jaki jestes? 0,81

* Kwestionariusz przygotowano w dwéch wersjach — dla dziewczqt i chtopcow — rézniqeych sie tylko
formq gramatyczng. Pogrubionq czcionkqg oznaczono pozycje punktowane odwrotnie.

Analiza teoretycznej trafnosci kwestionariusza WR-RR

W celu okre$lenia wewnetrznej struktury kwestionariusza wykonano eksplora-
cyjng analize czynnikowg, ktéra dostarcza informacji o jego teoretycznej trafnosci
rozumianej jako ocena ,stopnia, w jakim dany test odzwierciedla ceche psycho-
logiczna” (Hornowska 2010, s. 94). Sprawdzanie zalozen do analizy czynnikowej
przeprowadzono zgodnie ze wskazéwkami Andrzeja Stanisza (2007) oraz Sylwii
Bedynskiej i Marzeny Cypryanskiej (2013). Skala jest ilosciowa, wszystkie badane
préby zostaty pobrane losowo. Liczebno$¢ préby w kazdym z pieciu analizowa-
nych tu przypadkéw dla danej klasy przekracza 200 badanych, a za prébe wy-
starczajaca uznaje sie 100 oséb. W trzech pomiarach préba przekracza 300 oséb,
co okresla sie jako prébe dobra. Wyniki testéw normalnosci rozktadu wskazuja,
ze rozktady wszystkich zmiennych w kazdej poréwnywanej probie odbiegaja od
rozkladu normalnego. Jednak warto$ci skosnosci i kurtozy w kazdym przypadku
mieszczace sie w przedziale [-1; 1] pozwalaja uznaé, ze odchylenia od normalno-
$ci niewielkie, co upowaznia do przeprowadzenia analizy czynnikowej. Wskazniki
tworzace skale pozostaja w liniowej zaleznosci, zdecydowana wigkszo$¢ wspét-
czynnikéw korelacji (r Pearsona) obliczona dla wszystkich pozycji kwestionariusza
(dla kazdej préby oddzielnie) przekracza 0,30 i jest statystycznie istotnych. Na
etapie analizy macierzy korelacji ujawnily sie trzy pozycje wysoko skorelowane ze
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soba i nisko z pozostalymi pozycjami, co moze sugerowa¢, ze skale tworza dwa
podzbiory zmiennych (czynniki).

Eksploracyjna analize czynnikowa przeprowadzono metoda gtéwnych sktado-
wych z rotacja Varimax znormalizowana. Do okreslenia liczby czynnikéw uzyto
kryterium Catella — wykresu osypiska, ktéry wykazat, ze zaréwno w calej prébie
badanej w roku 2016, jak i na poziomie poszczegdlnych klas z tej préby (z wy-
jatkiem klasy széstej) oraz w probie ztozonej z tych samych uczniéw badanych
trzykrotnie, nalezy wyodrebni¢ dwa czynniki. Szczegétowe wyniki przedstawiono
w tabeli 5.

Jak wida¢ w analizie wynikéw uzyskanych dla catej préby uczniéw w roku
2016 (symbol 1) oraz w analizach wykonanych oddzielnie dla klas czwartych z tej
proby (symbol 1.4) i dla klas pigtych (symbol 1.5) odtwarza sie dwuczynnikowa
struktura skali, podobnie jak w przypadku danych uzyskanych od tych samych
uczniow dwukrotnie w klasie czwartej (symbole 2.4a i 2.4b) oraz jednokrotnie
w klasie piatej (2.5). Jednak analiza danych z roku 2016 wytacznie dla uczniéw
klas széstych (symbol 1.6) ujawnia wystepowanie trzeciego czynnika. W wigk-
szoéci analiz wyjasniana wariancja oscyluje wokét 50%. Jedynie w prébie 2.4a
wskaznik ten jest nizszy, a w prébie 1.6. wyzszy.

Tabela 5. Wartosci wiasne i skumulowane czynnikéw oraz wyjasniana wariancja w kolejnych

pomiarach
Symbol 5 . Wartoé¢ Ods?tek Skumulowana | Skumulowany
i Proba Czynnik ogotu L,
préby wiasna .| warto$¢ wiasna odsetek
wariancji
] 2016 - catosc| 1 9,18 43,74 9,18 43,74
N=910 2 1,68 8,00 10,87 51,74
4 2016 — klasy IV 1 9,39 44,73 9,39 4473
' N=330 2 1,79 8,53 11,18 53,26
s 2016 — klasy V 1 9,05 43,10 9,05 43,10
' N=330 2 1,81 8,64 10,87 51,74
2017 — poczqtek 1 7,29 34,70 7,29 34,70
2.4a
klasy IV N=304 2 1,82 8,65 9,10 43,35
2018 — koniec 1 8,6 40,7 8,6 40,70
2.4b
klasy IV N=299 2 1,9 9,1 10,5 49,80
2019 - koniec 1 9.4 44,9 9,4 44,90
25
klasy V N=281 2 1,6 7,5 11,0 52,40
1 9,22 43,90 9,22 43,90
2016 — klasy VI
1.6 N=250 2 1,44 6,86 10,66 50,76
3 1,11 5,27 11,76 56,02
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Szczego6towa analiza tadunkéw czynnikowych zawartych w tabeli 6 wskazu-
je, ze wiekszosci przypadkéw wyraznie wyzsze sa wielkosci tadunkéw w jednym
z wyodrebnionych czynnikéw. Wedtug Marzeny Zakrzewskiej (1994, s. 81) ,w
analizie czynnikowej ogdlnie przyjeta zasada jest traktowanie jako istotnego dla
czynnika tadunku o warto$ci wyzszej niz 0,5”, ale dodaje, Ze nie jest to sztywna
reguta. Biorgc pod uwage, ze fadunek czynnikowy jest wspdtczynnikiem korelacji
pozycji kwestionariusza z wyodrebnionym czynnikiem, to podniesienie jego war-
to$ci do kwadratu i pomnozenie przez 100 informuje, jaki odsetek zmiennosci
danego czynnika wyjasnia ta pozycja. I tak tadunek o wielkosci 0,8 ttumaczy
64% wariancji zmiennej, a fadunek wynoszacy 0,3 ttumaczy tylko 9% wariancji
zmiennej (Zakrzewska 1994).

Kierujac sie tym wskazaniem do wskaznikéw tworzacych dany wymiar kwe-
stionariusza zaliczono te pozycje, ktoérych fadunki byty wyzsze od 0,5 i oznaczono
je pogrubiong czcionkg oraz zacienieniem okienka w tabeli 6. Od tej reguly jest
jeden wyjatek. Dotyczy pozycji nr 5, ktéra we wszystkich pomiarach dotyczacych
catej zbiorowosci badanej w roku 2016 oraz uczniow w czwartym i piatym roku
nauki w obu probach przyjmuje wartosci ponizej 0,5 ale nie ponizej 0,4, jednak
wielko$¢ tadunku na drugim czynniku wyjasnia wyraznie mniejszy odsetek wa-
riancji drugiej zmiennej (drugiego czynnika).

Jak wida¢ tam, gdzie wystepuja wyraznie dwa czynniki (dwa wymiary), dru-
gi z nich taduja twierdzenia odwrécone, majace jednak ze soba Scisly zwiazek,
zgodny z zatozeniami.

Biorac pod uwage tre$¢ wskaznikéw tworzacych czynnik 1 mozna powiedzied,
Ze jest to zmienna odzwierciedlajaca warunki do zaspokojenia potrzeby kontaktu
emocjonalnego, wiezi, autonomii i sprawstwa oraz poczucia wsparcia i akcepta-
cji. Zatem nie udalo si¢ oddzieli¢ warunkéw niespecyficznych — istotnych dla za-
spokojenia potrzeby bezpieczenistwa, kontaktu emocjonalnego i wiezi, autonomii
i sprawstwa — od warunkéw specyficznych dla realizacji zadania rozwojowego
centralnego w tym okresie zycia — budowanie poczucie kompetencji w zakresie
relacji z réwiesnikami. Wskazniki, ktére przewidziano dla doceniania i wsparcia
faduja ten sam czynnik nr 1. Natomiast czynnik nr 2 powstat z twierdzeni doty-
czacych poczucia bezpieczenstwa (twierdzenia 3, 15, 19) i taka nazwe proponuje
sie¢ zachowaé dla tego wymiaru. Fakt odtwarzania sie tego uktadu w kilku pré-
bach sktania do nazwania tej czesci kwestionariusza, ktéra tworzy czynnik nr 1
wymiarem poczucia akceptacji w klasie szkolnej.

Jak wskazuja informacje o rzetelnosci calego kwestionariusza prezentowane
w dalszej czesdci artykulu, mozna uzywaé tego narzedzia w badaniach uczniow
klas czwartych, piatych i széstych przyjmujac, ze 21 tworzacych go pozycji do-
starcza wiarygodnych informacji o warunkach rozwoju psychospotecznego dane-
go ucznia w relacjach z réwiesnikami w klasie szkolnej. W przypadku wyliczenia
$redniej dla klasy uzyskuje sie takze informacje o warunkach wystepujgcych w da-

nym zespole klasowym.
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Jednak bardziej szczegélowe analizy — na wymiarach warunkéw do zaspo-
kojenia potrzeby akceptacji oraz osobno na wymiarze warunkéw do zaspokojenia
potrzeby bezpieczefistwa mozliwe sa wytacznie dla uczniéw klas czwartych i pia-
tych, bowiem dane dla klas széstych wskazuja na wystepowanie trzech czynnikéw.

Trzy pozycje (11, 12 i 13) wchodzace w sktad wymiaru akceptacji w bada-
niach mtodszych uczniéow, w przypadku uczniéw klas széstych tworza odrebny,
trzeci czynnik. Dotyczy on poczucia autonomii, do badania ktérego przewidziano
w zatozeniach wtasnie te trzy pozycje. Wyodrebnienie sie tych pozycji w postaci
trzeciego czynnika w grupie starszych uczniéw mozna uzasadni¢ wkraczaniem
w okres dorastania, w ktérym ta potrzeba nabiera szczegdlnego znaczenia.

Za pomoca 21 pozycji mozliwe jest ocenianie warunkéw rozwoju psychospo-
tecznego, jakie ma dany uczen w swoim zespole klasowym w klasie szdstej, ale
bardziej szczegétowe analizy dotyczace kazdego z trzech wyodrebnionych czyn-
nikéw/wymiaréw wymagaja wyltaczenia wynikéw uzyskanych dla pozycji nr 6,
10, 20 i 21 ze wzgledu na wystepowanie tadunkéw krzyzowych o zblizonych
wartosciach.

Pozycje 6 i 20 tadujg jednoczesnie czynnik 1 (wielko$¢ fadunku 0,5) i 3 (wiel-
kos¢ tfadunku 0,4). Natomiast pozycje 10 i 21 faduja czynnik 1 (wielko$¢ tadunku
0,5) oraz dwa pozostate (wielko$¢ tadunku w kazdym przypadku wynosi 0,4). Z
tego powodu te pozycje pominieto w analizie rzetelnosci wymiaréw w klasach
széstych w tabeli 7.

Sprawdzanie rzetelnosci kwestionariusza WR-RR

Sposréd miar stuzacych okreslaniu doktadno$ci narzedzia skonstruowanego
do badania jakiej$ cechy, wtasciwosci osoby lub $rodowiska wybrano miare we-
wnetrznej zgodno$ci i miare statosci.

Zgodno$¢ wewnetrzna mierzona wspdtczynnikiem Alfa Cronbacha informu-
je o tym, w jakim stopniu poszczegdlne pozycje kwestionariusza (testu) mierza
to samo, co wynik w catym kwestionariuszu. Warto$¢ tego wspotczynnika jest
tym wieksza, im bardziej jednorodne sa pozycje testu (Brzezinski 1996), czyli
zastosowane wskazniki do badania interesujacej nas cechy. Wyniki uzyskane we
wszystkich prébach dla catej skali oraz dla wymiaréw (podskal) szczegétowych
podano w tabeli 7.

Biorgc pod uwage, ze ,do oceny indywidulanej zupetnie wystarczy, gdy r, =
0,80, a zdaniem Davisa (...) nawet 0,75” (Brzezinski 1996, s. 506), mozna przy-
ja¢, ze kwestionariusz do badania warunkéw rozwoju psychospotecznego w re-
lacjach z réwie$nikami w klasach czwartych, piatych i szoéstych charakteryzuje
wysoka rzetelno$¢. Tylko wynik dla proby sktadajacych sie z uczniéw rozpoczyna-
jacych czwarty rok nauki jest nizszy (wynosi 0,70) i tylko w przypadku czynnika
nr 2, dotyczacego warunkéw umozliwiajacych zaspokojenie potrzeby bezpieczen-
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stwa. Wskaznik informujacy o $redniej korelacji miedzy pozycjami w dla 21 pytan
(czyli dla catego kwestionariusza) oraz dla jego wymiaréw tylko w trzech przy-
padkach jest nizszy od 0,40, ale w zadnym nie jest nizszy od 0,30, co takze do-
brze $wiadczy o rzetelnosci skonstruowanego narzedzia. Ze specyfiki zastosowanej
miary (Alfa Cronbacha) wynika, Ze sa to wyltacznie informacje o jego spdjnosci
wewnetrznej, czyli o tym, na ile podobnie zastosowane wskazniki mierza ceche,
dla poznania ktdrej kwestionariusz zostal skonstruowany.

Tabela 7. Rzetelno$¢ kwestionariusza w kolejnych prébach dla catej skali i wymiaréw szcze-

godtowych
Alfa Cronbacha Sr‘e dnia korel'aqq
Symbol miedzy pozycjami
proby Proba
Cata 1) x| cz2 [Cam| SN g | a2 | @3
skala* skala
2016 - catos¢
" IN=910 931|931 757 40 | 45 | 52
2016 - klasy IV
14 1 \=330 933 | 939 | 762 41 47 52
2016 - klasy V
1.5 N=330 ,929 934 | 756 ,40 45 52
2017 - poczqtek
2.4a Klasy IV N=304 ,898 ,906 | ,700 ,30 ,36 45
2018 — koniec klasy
2.4b IV N=299 ,921 ,928 | ,770 ,37 44 54
2019 — koniec klasy
25 V N=28] 935 ,937 | ,750 42 46 51
2016 — klasy VI
1.6 N=250 932 ,898 | ,753 ,787 A1 46 51 ,55

* Cata skala dla wszystkich préb liczy 21 pozycji takich, jakie prezentowane sq w dalszej czedci artykutu.
** Czynnik 1 dla klas czwartych i pigtych tworzy 17 pozycji (bez 3, 15, 19 tworzqcych czynnik 2), a dla
klas szostych czynnik 1 tworzy 11 pozycji 1, 2, 4, 5, 7, 8, 9, 14, 16, 17, 18 (usunieto pozycje 6, 10,
20, 21 z powodu tadunkéw krzyzowych rézniqeych sie tylko o O,1).

*** Czynnik 3 wystepuje tylko w prébie sktadajqcej sie z ucznidw klas szostych, tworzqg go pozycje 11,

12, 13, wszystkie dotyczqce mozliwosci zaspokojenia potrzeby autonomii w relacjach z réwiesnikami.

Druga informacja o rzetelno$ci tego narzedzia sa dane dotyczace statosci
uzyskiwanych wynikéw. Dane do oceny stalo$ci wynikéw zebrano w badaniach
prowadzonych w roku 2016. Spos$réd badanych wylosowano po jednej klasie
czwartej, piatej i szostej z kazdej warstwy szkot, a nastepnie przeprowadzono po-
nowny pomiar tym samym kwestionariuszem po uplywie od miesiaca do szesciu
tygodni od pierwszego badania. Uczniom wyjasniono, ze nie chodzi o to, by przy-
pomnieli sobie, co napisali poprzednio, bowiem wazne jest to, jak mysla i czuja
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wlasnie tego dnia, Ze jesteSmy ciekawi czy ich spojrzenie na kolezanki i kolegow
sie zmienia. Z uwagi na nieobecnos$¢ czesci uczniéw w trakcie pierwszego lub
drugiego pomiaru ostatecznie mozliwe byto wyliczenie korelacji srednich wynikéw
badanych dla 132 uczniéw, w tym 44 uczniéw klas czwartych, 56 uczniéw klas
piatych i 32 uczniéw klas széstych. Rozktady danych z I i II pomiaru w tej proby
odbiegaty od rozktadu normalnego, ale warto$ci skosnosci i kurtozy miescity sie
w przedziale [-1, 1], co pozwalalo na zastosowanie wspéiczynnika korelacji rPe-
arsona (r=0,76, p<0,05). Uzyskany wynik oznacza, ze korelacja wynikéw tych
samych oséb badanych w I i Il pomiarze jest wysoka'2.

Podsumowanie

Przeprowadzenie badania warunkéw rozwoju psychospotecznego w rela-
cjach z réwiesnikami za pomoca kwestionariusza WR-RR pozwoli oceni¢ sytuacje
w klasie i w zalezno$ci od wyniku projektowaé prace wychowawczo-profilaktycz-
ng w zespole oraz indywidualne wsparcie dla uczniéw, ktérych wyniki mieszcza
sie w grupie ryzyka. Z uwagi na to, ze zebrane dane nie pozwalaja na ustalanie
norm (wszystkie pochodza z jednego miasta), opracowano sposéb wyznaczania
grupy ryzyka zgodnie z zasadami przyjetymi w badaniach nad zachowaniami ry-
zykownymi mtodziezy i opisano go w innej publikacji (Deptuta, Borucka 2020a).
Odrzucenie przez réwiesnikow w klasie szkolnej jest wazna przyczyna mniejszego
angazowania sie¢ w prace na lekcji i czestszego famania obowigzujacych w szkole
regul (Ladd i in. 2008). Ogranicza mozliwosci rozwoju kompetencji waznych dla
dobrych relacji z innymi w szkole i poza nig zwiekszajac ryzyko zaburzen zdrowia
psychicznego i niedostosowania spotecznego (Bierman 2004; Sentese i in. 2010;
Urban 2001 i 2012; Deptuta 2013).

Jakosciowa analize odpowiedzi uczniéw z obu préb badawczych na otwarte
pytanie zamieszczone na koncu kwestionariusza opublikowano w innym miejscu
(Deptuta 2016, Deptuta, Borucka 2020b). Swobodne wypowiedzi uczniéw pozwa-
laja lepiej zrozumie¢ problemy wystepujace w klasie, uzupelniaja obraz uzyskany
dzieki odpowiedziom na pytania zamkniete.

Abstract: Questionnaire for examining the conditions of
psychosocial development in relations with peers in the fourth,
fiftth and sixth years of primary school education

The article presents a questionnaire for examining the conditions of psychosocial develop-
ment in relations with peers of primary school students in the fourth, fifth and sixth years of

12 Interpretacja sity zwigzku zgodnie z propozycja Andrzeja Stanisza (2006, s. 293). W przypadku
gdy rxy<0,3 — korelacja staba; <0,5 przecietna; <0,7 wysoka; <0,9 bardzo wysoka.
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primary school education. The basis for the construction of the scale is the social psychology
of development. On the basis of the respondent’s statements about the actual behavior of
other students from the class towards him or his beliefs about their likely behavior in hypo-
thetical situations occurring in the class, it is concluded that the student’s ability to satisfy his
mental needs — acceptance, appreciation and support, as well as safety. The questionnaire
consists of 21 items to which the respondents respond on a five-point scale. Data for the
analysis of the psychometric value of the tool come from cross-sectional studies on a sample
of 910 students in the fourth, fifth and sixth years of education and from longitudinal studies
involving three measurements at the beginning and end of the fourth year (N 304 and 299
students, respectively) and at the end of the fifth year of education (N = 281). The artic-
le describes the stages of work on the tool, the results of the discriminant power analysis,
the reliability determined by the Alpha Cronbach method and the repeated measurement,
as well as the accuracy assessed with the use of exploratory factor analysis. The results of
the analyzes make it possible to recommend a questionnaire for the study of middle school
class teams in order to learn about the conditions for psychosocial development created by
students in relationships. Getting to know them will facilitate early intervention reducing the
risk of social maladjustment.

Key words: middle school age; questionnaire; peer relationships; class.3
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Zatqcznik

— Kwestionariusz do poznawania warunkéw rozwoju psychospotecznego

w relacjach z réwiesnikami z klasy szkolnej dla uczniéw w czwartym, pigtym
i széstym roku nauki

(wersja dla chtopcéw)

Prosimy Cie o odpowied? na pytania dotyczqce Twojej klasy. To, co napiszesz, pozwoli
nam poznad, jak sie w niej czujesz i co o niej myslisz. To nie jest sprawdzian, wszyst-
kie odpowiedzi sq dobre, jesli sq prawdziwe. Nikt w klasie sie nie dowie, co napisates.
Udzielaj odpowiedzi na kazde pytanie stawiajqc znak X zawsze tylko w jednej kratce
z_odpowiedziami znajdujqcymi sie pod nim’.

1. Jak bardzo, Twoim zdaniem, jeste$ lubiany przez kolegéw i kolezanki z Twojej klasy? Postaw X
na jednym z nizej zamieszczonych odcinkéw:

jedna osoba mnie | kilka os6b mnie|wiele oséb mnie|prawie wszyscy

nikt mnie nie lubi lubi lubi lubi mnie lubiq

2. lle oséb z Twojej klasy chetnie robi to, co im proponujesz?

nikt ‘ jedna osoba ‘ kilka oséb ‘ wiele osob prawie wszyscy

3. lle oséb z Twojej klasy dokucza Ci, wysmiewa sie z Ciebie lub robi Ci na zto$¢?

nikt ‘ jedna osoba ‘ kilka oséb ‘wiele 0séb prawie wszyscy

4. lle oséb w Twojej klasie stucha tego, co masz do powiedzenia?

prawie wszyscy

nikt ‘ jedna osoba ‘ kilka oséb ‘wiele 0séb

5. Jak myslisz, ile oséb z Twojej klasy przestatoby robié co$, co Ci sie nie podoba, gdybys$ powie-
dziat, ze to Ci nie pasuje?

nikt ‘ jedna osoba ‘ kilka oséb ‘wiele 0séb prawie wszyscy

6. Jak myslisz, ilu kolegom, kolezankom z Twojej klasy brakowatoby Ciebie, gdyby$ przez dtuzszy
czas, np. wiecej niz dwa tygodnie, byt nieobecny w szkole?

kilku osobom wielu osobom prawie wszystkim

nikomu ‘ jednej osobie

7. lle oséb w Twojej klasie cieszy sie razem z Tobg, kiedy odnosisz sukces?

prawie wszyscy

nikt ‘ jedna osoba ‘ kilka osob ‘ wiele os6b

! W czasie badan prowadzonych z wykorzystaniem ankiet papierowych uczniowie stawiali znak X na linii

Lielonei fcint {1 { pnaidowate sie odnowied
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8. Jak myslisz, ile oséb z Twojej klasy pomogtoby Ci, gdyby$ tego potrzebowat?

nikt ‘ jedna osoba ‘ kilka os6b ‘ wiele osob ‘ prawie wszyscy

9. Jak myslisz, ilu kolegéw / ile kolezanek z Twojej klasy stanetoby w Twojej obronie, gdyby ktos
grozit Ci, dokuczat lub wysmiewat sie z Ciebie?

nikt ‘ jedna osoba ‘ kilka osob ‘ wiele osob ‘ prawie wszyscy

10. lle 0s6b w Twojej klasie dobrze Cie traktuje?

nikt ‘ jedna osoba ‘ kilka osob ‘ wiele osob ‘ prawie wszyscy

11. Gdyby$ miat inne zainteresowania, np. lubit inne gry lub inng muzyke niz wigkszo$é chtopcéw
w Twojej klasie, jak wielu z nich chciatoby z Tobq spedzaé czas na przerwach, siedzie¢ w jednej
tawce?

nikt ‘ jeden kolega ‘ kilku kolegow ‘ wielu kolegow ‘ prawie wszyscy

12. Jak myslisz, ilu chtopcéw z Twojej klasy spedzatoby z Tobq czas na przerwach, chciatoby sie-
dzie¢ z Tobg w tawce, gdyby$ zachowywat sie tak, jak lubisz, a nie tak jak oni sie zachowujq?

nikt ‘ jeden kolega ‘ kilku kolegow ‘ wielu kolegow ‘ prawie wszyscy

13. Gdybys ubierat sie inaczej niz chtopcy w Twojej klasie, jak wielu z nich chciatoby z Tobq spe-
dzaé czas na przerwach, siedzie¢ w jednej tawce?

nikt ‘ jeden kolega ‘ kilku kolegow ‘ wielu kolegow ‘ prawie wszyscy

14. Jak myslisz, ile 0séb z Twojej klasy chciatoby, zebys dobrze sie w niej czut?

nikt ‘ jedna osoba ‘ kilka osob ‘ wiele osob ‘ prawie wszyscy

15. Jak myslisz, ile oséb z Twojej klasy mogtoby specjalnie zrobié Ci przykrosé¢?

nikt ‘ jedna osoba ‘ kilka osob ‘ wiele osob ‘ prawie wszyscy

16. llu uczniéw z Twojej klasy bierze pod uwage Twoje zdanie?

nikt ‘ jedna osoba ‘ kilka osob wiele osob ‘ prawie wszyscy

17. lle oséb z Twojej klasy chwali Cig, méwi Ci mite rzeczy o Tobie?

nikt ‘ jedna osoba ‘ kilka osob ‘ wiele osob ‘ prawie wszyscy

18. Z iloma osobami z Twojej klasy mégtby$ porozmawiaé o swoich problemach lub trudno-
Sciach?

prawie ze wszyst-

z nikim z jedng osobg z kilkoma osobami | z wieloma osobami Kimi

19. lle 0séb w Twojej klasie cieszyloby sie, gdyby co$ Ci sie nie udato?

nikt ‘ jedna osoba ‘ kilka oséb ‘ wiele oséb ‘ prawie wszyscy

20. Gdybyscie mieli pracowaé na lekcji w grupach, ile oséb chciatoby, zeby$ byt w ich grupie?

nikt | jedna osoba | kilka oséb | wiele oséb | prawie wszyscy

21. lle oséb z Twojej klasy akceptuje (przyjmuje) Cie takim, jaki jestes?

nikt ‘ jedna osoba ‘ kilka oséb ‘ wiele osob ‘ prawie wszyscy
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Bardzo Ci dziekujemy za wszystkie odpowiedzi!

Jesli jest cos, co chcialbys zmienié¢ w swojej klasie, prosze napisz o tym w tym miejscu:
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