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Dzieci odrzucane
przez rowiesnikow - cz. |l

Maria Deptuta

Poprzednio przedstawitam typowe dla dzieci odrzucanych przez réwie-
$nikéw zachowania w interakcjach z innymi i najwazniejsze nastep-
stwa odrzucenia w okresie dziecinstwa. W tej czesci artykutu podej-
muje probe przedstawienia genezy tego zjawiska. Przyczyn specy-
ficznego funkcjonowania tych dzieci poszukuje sie przede wszystkim
w ich relacjach z rodzicami. Wiedzy na temat genezy odrzucenia do-
starczajg takze badania koncentrujgce sie na wybranych witasciwo-

Sciach podmiotu.

Wiedzy o przyczynach odrzucania dziec-
ka przez rowiesnikéw dostarcza teoria przy-
wigzania. Do niej takze, chociaz nie tylko,
nawigzuje wyjasnienie odwotujace sie do
mechanizmu projekcji. Waznych informacji
dostarczaja takze wnioski z badan nad styla-
mi wychowywania dzieci.

Wyjasnienie nawigzujace

do teorii przywigzania

Przyczyng odrzucenia dziecka przez r6-
wiesnikow mozne by¢ nieprawidtowa opie-
ka nad dzieckiem w pierwszych latach zycia,
ktéra zapewnia mozliwosci powstania bez-
piecznego przywigzania. Przyjmuje sie, ze
jako$¢ przywiazania dziecka do pierwszego
opiekuna warunkuje jako$¢ przywiazania
dziecka do innych oséb. Najpierw powstaje
przywigzanie do gtéwnego opiekuna - mat-
ki lub osoby petnigcej jej role, nastepnie do
figur zastepczych. Przywigzanie ksztattuje
sie przez pierwsze trzy lata zycia dziecka,
a pierwsze jego oznaki pojawiajg sie okoto
6-8 miesigca zycia.

Warunkiem powstania przywigzania jest
posiadanie dobrego opiekuna, ktéry szyb-
ko i adekwatnie reaguje na sygnaty ptyna-
ce od dziecka, jest przewidywalny i spdjny
w postepowaniu, zaspokaja potrzeby dziecka,
w tym bardzo wazng potrzebe kontaktu emo-
cjonalnego, zapewniajgc dziecku poczucie
bezpieczenstwa. To poczucie sprawia, ze
dziecko kieruje swojg uwage na poznawa-
nie $wiata. Skutkiem bezpiecznego przy-
wigzania jest tez ksztattowanie sie¢ poczucia
wpiywu na otoczenie i zaufanie do S$wiata
stajgce sie podstawa wszelkich dalszych po-
czynan jednostki w dziecifstwie, dorastaniu
i dorostosci. Dzieci przywigzane bezpiecz-
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nie pozytywnie interpretujg zachowania in-
nych ludzi i przewidujg pozytywny rozwoj
wydarzen. Uwaza sie, ze takie przywigzanie
sprzyja rozwojowi kompetencji spotecznych
i ma szczeg6lne znaczenie dla pozytywnych
relacjiz rowiesnikami.'

Je$li jednak opieka nad dzieckiem
w pierwszych latach zycia sprawowana jest
nieprawidtowo to powstaje przywigzanie
nie dajagce poczucia bezpieczenstwa. Nie-
prawidtowa opieka wystepuje gdy: opiekun
przejawia matg gotowos$¢ do reagowania na
potrzeby dziecka; ma trudno$ci z odczyty-
waniem jego intencji; pozostawia je czesto
samo; nie reaguje na podejmowanie przez
dziecko préby nawiazania kontaktu lub re-
aguje zbyt pézno, gdy dziecko juz bardzo
ptacze; kontakty fizyczne z dzieckiem sgnie-
adekwatne do jego potrzeb i czesto dla niego
nieprzyjemne. Nastepstwem przywigzania
nie dajacego poczucia bezpieczenstwa jest
m. in. nasilona agresywno$¢, wysoki poziom
wrogos$ci, mséciwo$¢ i niepostuszenstwo,
a takze zachowania prowokacyjne, ktérych
celem jest zwrécenie na siebie uwagi. Dziec-
ko o takim typie przywigzania ma tendencje
do interpretowania zachowan innych (neu-
tralnych, a nawet pozytywnych) jako Kkiero-
wanych negatywnymi intencjami. Podobnie
interpretuje zewnetrzne wydarzenia. Regu-
lacja emocji i zachowar oparta na takiej
podstawie prowadzi do zachowan lekowych
badz agresywnych.1

Wyjasnienie odwotujgce sie
do mechanizmu projekcji
Nieakceptacje (odrzucenie badz izo-
lacje) dziecka w grupie réwiesniczej
M. John3wyjasnia za pomocg mechanizmu

projekcji - rzutowania wczesniej uksztatto-
wanych wyobrazen o $wiecie i stosunkach
miedzyludzkich na biezace sytuacje. Jesli
zachowanie rodzicow jest dla dziecka zro-
dtem leku, to ksztaltuje sie u niego nasta-
wienie na przewidywanie zagrozen. Jego
konsekwencjg jest utrudnione spostrzega-
nie niezgodnych z doswiadczeniem aspek-
tow sytuacji i powstawanie nastawienia na
przeciwdziatanie zagrozeniu w relacjach
z innymi. Dzieci odrzucane reagujg agresja
a dzieci izolowane unikaniem aktywno-
§ci. Zachowanie to jest niezrozumiate dla
otoczenia i wzbudza poczucie zagrozenia.
Nastepstwem tego jest okazywanie tym
dzieciom niecheci, obojetnosci, unikanie
kontaktu. Takie reakcje otoczenia spostrze-
gane sg przez dzieci jako wyraz braku ak-
ceptacji, na skutek czego poteguje sie lek
i nastawienie na przewidywanie zagrozen
w kolejnych sytuacjach.

Wystepowanie mechanizmu projekcji
w relacjach dzieci odrzucanych z réwie$ni-
kami potwierdza m. in. seria badan przy-
taczanych przez C. Gagnon4 dotyczacych
interpretacji intencji réwiesnikéw w sytu-
acjach, gdy ich zachowania majg denerwu-
jace konsekwencje dla dzieci nieakceptowa-
nych. Dotyczyto to takich zachowan, jak np.
zniszczenie zabawki, przypadkowe uderze-
nie w zabawie ruchowej albo sytuacji, w kt6-
rej odpowiedzialno$¢ réwiesnikéw nie jest
wystarczajaco jasna. Dzieci nieakceptowane
zwykle interpretujg takie zachowania jako
celowe i wrogie, ireagujgna nie agresywnie.
Roéwiesnicy, ktérych ta zta interpretacja mo-
tywow dotyczy, traktuja zachowanie dzieci
nieakceptowanych jako wyraz wrogosci.
Nawet, jesli z jakiego$ powodu nie zareagu-
ja oni takze agresja to prawdopodobnie od-
rzucg dziecko. Z biegiem czasu obie strony
rozwijaja wzajemne oskarzenia a wrogos¢
miedzy nimi nasila sie.

Wyjasnienie odwotujgce
sie do styléw wychowania
dziecka

H. R. Schaffer zwraca uwage, ze chtodni
i niedostepni rodzice czesciej niz rodzice, kt6-
rzy udzielajg wsparcia idarzg dzieci cieptem,
dochowujg sie dzieci agresywnych." Chitéd
i niedostepno$¢, obok wysokiej kontroli
i wygérowanych wymagan, sg charakte-
rystyczne dla autorytarnego stylu wycho-



wywania dzieci. Jego efektem jest nato-
miast niski poziom rozwoju umiejetnosci
spotecznych dzieci. O dzieciach wychowy-
wanych w rodzinach autorytarnych H. Bee
Pisze, ze gorzej sobie radzg w towarzystwie
rowiesnikéw niz dzieci wychowywane w in-
nego rodzaju rodzinach.5 Niektére z nich
sg ,przygaszone”, inne natomiast wykazuja
Wysoki poziom agresji lub inne wskazniki
Wymykania sie spod kontroli.

Niekorzystna dla rozwoju spotecznego
dzieci jest takze nadmierna pobtazliwo$é
rodzicéw, bowiem dzieci tak wychowywa-
ne sg nieopanowane w relacjach z innymi.'
Jesli rodzice z pobtazaniem traktujg ich wy-
buchy agresji, to dzieci sg czesto agresywne
w relacjach z réwie$nikami. Nastepstwem
Pobtazliwego stylu wychowania jest tez
niedojrzato$¢ w obcowaniu z réwiesnikami
>w wywigzywaniu sie z zadan szkolnych.
Dzieci takich rodzicéw gorzej radzg sobie
w szkole, rzadziej przyjmuja na siebie odpo-
wiedzialno$¢ i sg bardziej zalezne.

Badania G. Pattersona nad genezg i zr6-
diami antyspotecznego (zwykle agresyw-
nego) zachowania dzieci wskazujg na to,
2e rodzice, ktérych dyscypliny
1 kontroli zachowania dziecka sg niesku-
teczne, czesciej wychowajg niepostuszne
1 antyspotecznie nastawione dzieci.6 Na-
stepstwem tego jest wykluczenie dziecka
2 grona réwiesnikéw i trudnosci w nauce,
a w dalszej przysztosci przytaczanie sie do
grup dewiacyjnych, co pogtebia antyspo-
teczne nastawienie dziecka.

Najgorsze skutki dla rozwoju dziecka
*na niedbaty (niezaangazowany) styl wy-
chowania, charakteryzujacy sie niskim po-
ZI°’mem akceptacji dla dziecka, niskim po-
ziomem wymagan i kontroli. Dzieci takich
rodzicéw sg w okresie dojrzewania bardziej
Ifnpulsywne i aspoteczne, mniej umiejetnie
°bchodzg sie z rowiesnikami i w szkole nie
tak bardzo sg zainteresowane zdobywaniem
nowych umiejetnosci.l

techniki

Odrzucani wsrod

rowiesnikow

Zachowania dzieci odrzucanych wska-
Z 3 na egocentryzm. Dzieci te sprawiajg
"'razenie niewrazliwych na cudze potrzeby
lub niezdolnych do zdawania sobie sprawy
2 Punktu widzenia réwiesnikéw. Skupione
na witasnych celach wydaja sie by¢ niezdolne
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lub niegotowe do jednoczesnego rozpatry-
wania sytuacji z wiasnego i cudzego punktu
widzenia oraz uwzgledniania ich w podej-
mowanych dziataniach.

Kolejng przyczyna niewtasciwego funk-
cjonowania dzieci odrzucanych w relacjach
z réwie$nikami moze by¢ fakt, ze nie ro-
zumiejg one w wystarczajacym stopniu na
czym polega wspétpraca, wzajemny szacu-
nek, reguty wzajemnosci i kompromisu. Nie
posiadajg tez adekwatnej wiedzy o tym, jak
pomaga¢ koledze w potrzebie, jakie zacho-
wania sg oczekiwane i stosowne w réznych
sytuacjach spotecznych. Ich wiedza na ten
temat jest mato precyzyjna. Proponowane
rozwigzania hipotetycznych sytuacji kon-
fliktowych i ich reakcje w sytuacjach rze-
czywistych sg bardziej negatywne i mniej
prospoteczne niz reakcje dzieci akceptowa-
nych. Jesli obrane zachowanie nie prowadzi
do rozwigzania konfliktu, to czesciej sktonne
sg do rozwigzania go przy uzyciu sity.

Problemem tych dzieci jest tez nizszy
niz u dzieci akceptowanych poziom umie-
jetnosci okazywania ciepta w kontaktach
interpersonalnych. Dzieci odrzucane spo-
strzegane sg przez réwiesnikéw jako skion-
ne do wybuchéw ztosci, nie posiadajace
poczucia humoru, czesto smutne i placzliwe
oraz bardziej lekliwe niz dzieci akceptowa-
ne. Poziom samooceny dzieci odrzucanych
jest nizszy niz dzieci izolowanych i akcep-
towanych.

Z przegladu przyczyn odrzucenia dziec-
ka przez rowiesnikéw wynika, ze pomoc
dzieciom odrzucanym powinna zmierzaé
przede wszystkim do zmiany warunkéw
ich zycia w rodzinie. Wymaga to posta-
wienia diagnozy przyczyn niewtasciwego
traktowania dziecka przez rodzicow i ade-
kwatnego dziatania. Kiedy przyczyna nie-
witasciwego traktowania dziecka jest brak
wiedzy rodzicow, wystarczajgca pomoca
moga by¢ dziatania o charakterze eduka-
cyjnym podejmowane przez pedagogow.
Natomiast pozostate przyczyny wymagaja
interwencji psychoterapeuty, a czasem tak-
ze specjalisty ds. uzaleznien, bowiem auto-
rytarny i niedbaty styl wychowania czesto
charakterystyczny jest dla oséb uzaleznio-
nych od alkoholu.

Celem oddziatywan adresowanych do
dziecka moze by¢ rozwijanie zdolnos$ci do

decentracji interpersonalnej, czyli zdolnosci
do zdawania sobie sprawy z punktu widze-
nia innych ludzi i rozwijanie gotowosci do
brania pod uwage takze cudzych potrzeb.8
Moze to by¢ takze tworzenie warunkéw do
zmiany stosunku emocjonalnego do réwie-
$nikéw albo wspomaganie rozwoju emocjo-
nalnego, co powinno prowadzi¢ do zmniej-
szenia tendencji do agresji.9 Inny sposob
to uczenie regut wspoétzycia spotecznego,
rozwigzywania konfliktéw i podejmowania
wspo6tpracy. Na dziecko oddziatywaé¢ moz-
na takze poprzez tworzenie warunkéw do
ksztattowania sie wyzszej, ale realistycznej
samooceny, prowadzacej do zwiekszania
samoakceptacji. Na koniec warto podkre-
§li¢, ze wybér celéw oddziatywan powinien
by¢ poprzedzony rozpoznaniem dominuja-
cych przyczyn odrzucenia danego dziecka
przez rowiesnikow. O
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