Aleksandra Btachnio

Zaktad Psychologii Osobowosci

Instytut Psychologii

Akademia Bydgoska im. Kazimierza Wielkiego

PYTANIE O JAKOSC ZYCIA W KONTEKSCIE
ROZWAZAN NAD NATURA STAROSCI

1. Wprowadzenie w problematyke starosci

Ludzie starzy stanowili od zawsze istotng, chociaz nie zawsze nie-
zbywalng czes$¢ spoteczenstwa. Funkcje, ktére w nim spetniali, w zalezno-
Sci od kontekstu polityczno-ekonomicznego raz podlegaty idealizacji in-
nym razem byly dewaluowane, deprecjonowane. Dlatego tez miejscem
cztowieka starego raz czyniono Parnas po to tylko, by na kolejnym za-
krecie historii moc zrzuci¢ zen starca w czelusci nieludzkiej hanby
i ponizenia. Nie moge niestety uzy¢ czasu przesztego, piszac o tym, ze
gdy wiasne dzieci dostrzegajg nieproduktywnos$¢ i bezuzytecznos¢ sta-
rego ojca badz starej matki czesto odmawiajg im schronienia, usuwajac
ich nawet z progu domostw. Takie zdeklasowanie starosci nie zawsze
jest uzasadnione sytuacja, w ktorej zasoby spotecznosci stajg sie niewy-
starczajgce dla utrzymania przy zyciu wszystkich jej cztonkéw i tylko
dlatego stosuje sie twarde reguty przetrwania, zgodnie z ktorymi tylko
silny i mtody moze przezy¢. Nieraz po prostu cztowiek stary zawadza
i dlatego los matki lub ojca rodu bywa przesadzony - ,Starzec, ktéry
z powodu swego fizycznego czy tez umystowego niedotestwa stat sie
niepotrzebny zostaje najczesciej usuniety, poniewaz stanowi ciezar...”
(Minois, 1995, s. 25).

Chce przez to powiedzie¢, ze obecny stosunek technokratycznego
spoleczenistwa do procesu starzenia sie i samej starosci jest rownie
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zmienny, jak w ancestralnych spotecznosciach. Pomimo odsuniecia groz-
by gtodu, zaszczepienia humanitaryzmu w mentalnosci ludzkiej i wynale-
zienia systemu pomocy spotecznej nadal zdarzajg sie ludzie wrogo usto-
sunkowani do oséb starych. Pewng role odgrywa tu hotdowanie pieknu
i miodosci, co prowadzi do wyksztatcenia btednego przekonania u cze-
$ci zwiedzionej komercjg ludzi, iz oni unikng brzydoty i niedotestwa.
W takim kontekscie nie dziwi nastepujgca wypowiedz: ,,Dla nas dzisiaj
ludzie starzy sg wytgcznie brzemieniem. To ci, co biora, nie majac nic
do dania. Ich madros¢ wcale nie jest taka madra i nie potrafig nam po-
kaza¢, jak zy¢. Rozmawiajgc z nimi, grzezniemy w nudnych i nieistot-
nych szczego6tach” (Viorst, 1996, s. 327)1 Dodac¢ tu nalezy, ze negatyw-
ne ustosunkowanie si¢ do statusu spotecznego i poczucia wiasnej warto-
Sci cztowieka starego jest zalezne od wielu determinant, takich jak wy-
chowanie, wyksztatcenie, zamoznos$¢, srodowisko.

Na szczescie heterogeniczno$¢ spoteczenstw nie ogranicza poja-
wiajgcego sie na skale globalng i istotnie wzrastajgcego zainteresowania
poruszang problematyka. Gerontologia, geriatria, geroprofilaktyka coraz
czesciej stajg sie przedmiotem zaréwno luznych debat spotecznych, jak
iregularnych badan naukowych. Zagadnienie starzenia sie i starosci,
w przeciggu ostatnich lat, wzbogacito sie o imponujaca liczbe badan
i rozpraw interdyscyplinarnych. Nie pomogty one jednak psychologom,
lekarzom, socjologom, pedagogom i pozostatym badaczom nauk o czto-
wieku i spoteczenstwach w osiggnieciu konsensusu, ktory zaowocowatby
ustaleniem jednego, uniwersalnego systemu waluacyjnego tego ostat-
niego okresu w zyciu cztowieka. Dlatego przestanie zawarte w stowach,

1J. Viorst w ksigzce To, co musimy utraci¢ czyli mitos¢, ztudzenia, zaleznosci
i niemozliwe do spetnienia oczekiwania, ktdrych kazdy z nas musi sie wyrzec,
by méc wzrasta¢ podejmuje analogiczng do mojej probe przesledzenia proce-
su ksztattowania si¢ opinii o ,wasciwym” miejscu cztowieka starego w spo-
tecznosciach ludzkich. Ponadto bardzo trafnie prezentuje niepewno$¢ samych
zainteresowanych sposobem w jaki powinni siebie samych postrzegac.
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ktére ponizej przytocze, nabiera szczeg6lnego wyrazu zwiaszcza dla
tych, ktérym problem starosci nie jest obojetny:

,Uwaza sie, ze dobrze jest by¢ zdrowym i silnym, ale wielu ludzi
energicznych traci zdrowie i site nie biorgc pod uwage tego, co niesie
staro$¢ - i nie dbajac o siebie - az juz jest za p6Zzno. Uwaza sie, ze Zle
jest by¢ chorym i stabym, ale wielu ludzi reaguje na taki stan przyjrze-
niem sie swemu zyciu i wprowadzeniem do niego réznych zmian, tym
samym wzmacniajac swe zdrowie i site. Nieatrakcyjnos¢, choroba i sta-
bos¢ majg wiele do przekazania tym, ktdrzy chcieliby sie od nich czego$
nauczy¢” (Hoff, 1998, s. 130).

Pytanie o wartosci, jakie niesie ze sobg staro$¢ pozostaje wiec nadal
pytaniem otwartym. Jak na razie, w potocznym obrazie starosci utrwalo-
nym w $wiadomosci przecietnego cztowieka gtéwny akcent potozony jest
na fizjologiczny regres. Obawy budzi nieunikniony w procesie starzenia
sie organizmu spadek jego produktywnos$ci i sprawnos$ci na kazdym ze
znanych poziomow funkcjonalnych, tj.: komdrkowym, tkankowym, na-
rzgdowym i uktadowym. Geneza fizjologicznej degradacji po dzieA dzi-
siejszy nie zostata poznana. Istnieje wiele teorii starzenia sie i starosci,
sposrod ktérych wymieni¢ mozna: teorie zegara biologicznego, teorie
sumowania sie bteddw, teorie gromadzenia sie nieprawidtowych pro-
duktéw, teorie chemicznych potgczen krzyzowych, teorie autoimmuno-
logiczng (Garrett, 1990; Hayflick, 1998). Niektére z nich wzajemnie si¢
uzupetniajg, inne stanowig jakosciowo rézne préby wyjasnienia mecha-
nizmu postepujacej starosci. Jakkolwiek nie ttumaczono by przyczyn
starzenia sie organizmu - jego rezultaty nie podlegajg dyskusji. Wraz
z uptywem lat dochodzi do nieodwracalnych zmian w wygladzie
i wydolnos$ci psychofizycznej cztowieka, ktére w odbiorze spotecznym
sg nieakceptowane (Coni, Davison, Webster, 1994; Hayflick, 1998).
Jednakze nie biologia, ale psychologia staro$ci stanowi¢ tu ma przed-
miot analizy, dlatego konkretnych danych na temat pogarszajacej sie
wydolnosci serca, ubytku stuchu, czy zwiekszonej famliwosci kosci

15



Aleksandra Bfachnio

dtugich czytelnik tu nie uzyska2 Oczywiscie wszystkie te zmiany wa-
runkuja ,,bycie starym”, ale nadmierne akcentowanie wptywu somy na
psyche prowadzi¢ moze do biologizmu w mysSleniu na temat starzenia
sie i starosci. Na 6w niebezpieczny w psychologii trend sprowadzania
pewnych probleméw psychologicznych do prostych efektéw zmian
fizykalnych cztowieka zwrdcit uwage Stanistaw Kowalik (2000). Doko-
nawszy przegladu istniejagcych w psychologii uje¢ procesu starzenia sie
i starosci wyroznit dwa dominujgce podejscia. Jedno, wedtug niego,
ogranicza sie do detekcji tempa i zakresu zmian zachodzgcych w ludz-
kim organizmie. Zaktada sig, iz zmiany te nie wptywajg degradujaco na
zycie spoteczne jednostki. Drugie podejscie koncentruje sie na patologii
starosci. Jego zwolennicy tworzg ztozone klasyfikacje chorob specy-
ficznych dla wieku starczego. Elementem tgczacym owe dwa podejscia
jest akcentowanie regresu jako typowego wyznacznika starosci. Taki
poglad na starzenie sie i staros¢, jak zauwaza Stanistaw Kowalik, nie
tylko zubaza, ale wrecz zafalszowuje rzeczywistg nature zjawiska.
Wspotczesnie wielu psychologéw odzegnuje sie od tendencyjnych
opisow, w ktérych ,,deprecjonowanie wartosci ludzi starych” poprzedzo-
ne jest biernym przyzwoleniem na rozpatrywanie starosci w kategoriach
»okresu fatalnego”, ktdéry ,wywotuje przestrach potgczony z odrazg”
(Pietrasinski, 1990). Marta Cichocka (1995) z nieskrywang satysfakcja
wskazuje na postep jaki dokonat sie w psychologii w tym zakresie. Wiele
teorii, sposrod ktérych wymieni¢ nalezatoby: teorie Curtisa - o poste-
pujgcym wraz z wiekiem zuzywaniu sie cztowieka, Alderiana - o zwiek-
szajacym sie ubozeniu celow zyciowych oséb starych, Slotkina - o od-

2Za tg decyzjg przemawiajg dwa silne argumenty. Po pierwsze, symptomatolo-
gia wieku starczego - nawet ograniczajac jg do wymiaru ,,usrednionego”, naj-
bardziej ,,typowego™- jest na tyle obszerna, iz z fatwoscig mogtaby stanowi¢
tres¢ osobnego rozdziatu. Druga kwestia wynika z braku celowosci tworzenia
kolejnego opracowania fizjologii procesu starzenia sie i starosci kiedy tak
wiele profesjonalnych opiséw z zakresu biologii, a zwkaszcza medycyny jest
powszechnie dostepnych.
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wrotnie proporcjonalnej zaleznosci wieku i mozliwosci adaptacyjnych
cztowieka starego do spoteczno-kulturowego $rodowiska ulegto dezak-
tualizacji i nie sgajuz ,,stanowiskiem obowigzujgcym ani obecnie bardzo
rozpowszechnionym” (Cichocka, 1995, s. 84). Ich miejsce zajmujg no-
we podejscia, w ktdrych podkres$la sie gtéwnie rozwojowy aspekt proce-
su starzenia sie i starosci. Jednakze zarzut nie do konca rzetelnego
wgladu w rozpatrywang problematyke nadal pozostaje aktualny. Istnieje
bowiem w spoteczenstwie mur, ktéry wcigz uniemozliwia $wiadome
otwarcie sie na prawde o byciu starym cztowiekiem. Marta Cichocka
stwierdza: ,Jest troche tak, jakbySmy sie wstydzili i samej starosci,
i swojego do niej stosunku. Przejawem tej wstydliwosci moze by¢ cho-
ciazby nieche¢ do jasnego nazywania zjawiska. Mowimy, wiek pode-
szly, jesien zycia, ludzie starsi, staramy sie chocby w sferze werbalnej
problem wygtadzié¢, ubarwié¢, a tym samym przekona¢ samych siebie, ze
jesteSmy wrazliwi najego istnienie”(1995, s. 81).

Podobny rozdzwigk istnieje pomiedzy ujmowaniem starosci jako
apogeum indywidualnosci (Garrett, 1990) a faktycznym zbytnio ujed-
noliconym ujeciem potrzeb, oczekiwan i stylu zycia oséb starych. Wy-
nika to przypuszczalnie z istnienia silnej tendencji do ,u$redniania”
cztowieka starego. Przyktadow daleko szukac nie potrzeba - w jezyku
uzywa sie tego samego okreslenia ,stary” zaréwno wzgledem 65-, jak
i 87-latka - czesto nawet nie zastanawiajgc sie nad negatywnymi konse-
kwencjami jakie tego typu uproszczenia za sobg niosg. Tendencja do
,usredniania” cztowieka starego nie wystepuje jedynie w obrebie jezy-
ka, ale obejmuje szerszy wymiar spotecznych postaw, sagdéw i stereoty-
pow. Stusznie zauwaza Stefan Krzyminski, iz ,ludzie w podesztym
wieku sg znacznie bardziej zréznicowani niz postawa otoczenia wobec
nich” (1993; za: Cichocka, 1995, s. 85). Aby teze o heterogenicznosci
starosci nie pozostawi¢ w nurcie zdroworozsadkowego mys$lenia, od-
wotam sie do ,,twardych” argumentéw, jakimi bez watpienia sg wnioski
Paula B. Baltesa wyprowadzone przez niego na podstawie wiasnych
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wieloletnich badan nad staro$cig, madro$cig i procesami uczenia sie3.
Badacz 6w stwierdza, ze ,Starsi ludzie r6znig sie w co najmniej takim
samym stopniu jak mtodzi”4 zwtaszcza w przeciggu pierwszych kilku,
a nawet kilkunastu lat i dlatego koniecznym jest wprowadzenie podziatu
starosci na dwie fazy, ktore sam okre$la mianem trzeciego i czwartego
wieku. Wiek trzeci stanowi wczesng faze starosci, w ktorej kazdy czto-
wiek starzeje sie w swoim tempie, stagd nieuzasadnione jest podejmowa-
nie jakichkolwiek prob generalizacji, gdyz wiedzie to do mnozenia arte-
faktow. Dopiero lata nastepujgce po 75-80 roku zycia zrdwnujg wszyst-
kich ze soba i az do $mierci coraz bardziej deindywidualizujg ludzi sta-
rych.

Celem powyzszych refleksji byto wskazanie na btedy, ktdre tkwig
nadal w niektorych podejsciach. Jak jednak wyglada og6lny obraz pro-
cesu starzenia sig¢ i staro$ci? Jego poznaniu stuzy¢ bedzie krétki prze-
glad aktualnych teorii rozwoju cztowieka. Uzyskana w ten sposob per-
spektywa utatwi rozstrzygniecie kwestii czy ludzie starzy mogg odczu-
wac rados¢ zycia, czyli pomoze ustosunkowaé sie do zagadnienia jako-
§ci zycia ijej poczucia u osob starych, a takze umozliwi identyfikacje
jej zréznicowanych determinant.

Mottem do prezentacji wspomnianych teorii uczynie stowa The-
resi Hauser, iz: ,tajemniczy proces starzenia sie nie jest rownoznaczny
ze schodzeniem w ciemng doling; o wiele bardziej przypomina wspina-
nie sie na ostatni szczyt, przed ktdrym trzeba odtozy¢ kazdy zbedny
bagaz. Oczywiscie wspinaczka na szczyt jest meczaca. Jednak szczyt
wiele réwniez obiecuje: szeroki widok, ktéry uzyskuje sie tylko tam;
inng perspektywe; spojrzenie na przebyta droge; dystans do tego, co sie
za sobg pozostawito; oddech; nowe widzenie; wolnos¢ od tego, co przy-

3Podzielit si¢ nimi w wywiadzie udzielonym Annie Rubinowicz, ktéry zamiesz-
czony zostat w ,,Gazecie Wyborczej” z dn. 11 kwietnia 2001 r. pod intryguja-
cym tytutem Tajemnice ,,czwartego wieku ".

4 Tamze.
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gniata; by¢ moze nowe ustawienie do codziennosci” (1997; za: Gielas,
1999, s. 75).

Przyjecie powyzszej perspektywy - zycia jako nieustajgcej we-
drowki - nawigzuje do obowigzujgcego we wspoétczesnej psychologii
paradygmatu psychologii life-span. Sprowadza sie on do ujmowania
rozwoju cztowieka jako procesu trwajgcego od momentu narodzin, az
do chwili $mierci. Koncepcja Erika H. Eriksona, ktdra czesto jest przy-
taczana nie tylko przez psychologoéw, stanowi ciekawe studium kolejno
manifestujgcych sie w jednostkowym zyciu zmian rozwojowych. Zgod-
nie z jej zatozeniami staro$¢ jest ostatnim stadium rozwojowym, w kto-
rym ego uzyskuje status jednej z dwdch swoich postaci: integralnosci
lub rozpaczy. Warunkiem dla osiagniecia integralnosci jest pozytywne
rozstrzygniecie konfliktéw z wcze$niejszych etapéw rozwojowych -
- czyli twierdzgce odpowiedzenie sobie na ponizsze pytania: czy za-
ufatem ludziom?, czy bytem autonomiczny, z inicjatywa?, czy miatem
poczucie kompetencji?, czy wiedziatem kim jestem?, czy potrafitem by¢
blisko z partnerem?, czy datem co$ z siebie kolejnym pokoleniom? We-
dtug autora, cztowiek przeprowadziwszy pozytywny bilans swojego
zycia dochodzi do wewnetrznej integracji, ktéra prowadzi do osiggnie-
cia madrosci zyciowej i petni dojrzatosci.

Inne ujecie, w ktérym rozwdj warunkowany jest réwniez przez
pozytywne poradzenie sobie z kryzysem, zaproponowat H. Wallon (za:
Gaucher, 1997, s. 54). W tej koncepcji rozwdj dokonuje sie przez cate
zycie cztowieka, a on sam postrzegany jest holistycznie - jako byt ciele-
sny, duchowy i spoteczny. Kazda ze wskazanych trzech istot pozostaje
w nierozerwalnej relacji z dwoma innymi i petni rownie wazng role
w procesie rozwojowym. Zdaniem H. Wallona rozwdj postepuje dzieki
wystepowaniu impulséw rozwojowych, ktdre prowokowane sg przez
kryzysy. Kryzys jest czasowa utratg ,,ciggtosci podmiotu”, ktérg wyra-
zajg dosSwiadczane przez osobe wewnetrzne konflikty, sprzecznosci,
stany niepewnosci i braku oparcia. Jednakze, co podkre$la autor, war-

19



Aleksandra Btachnio

tos¢ kryzysu jest niekwestionowana, gdyz wszelkie procesy deregula-
cyjne, przeksztatceniowe i reorganizacyjne prowadzg do nowej lepszej
jakosci, czyli ,do opracowania i tworzenia powigzan psychicznych,
wprowadzajgcych ego na najwyzszy poziom jego cech strukturalnych
i rozszerzajacych warstwe jego tozsamosci” (Gaucher, 1997, s. 54).
Rozpatrujgc zagadnienie starzenia sie i starosci wedtug modelu Wallona
mozna odwotac sie do stéw J. Guillaumina, ktdre tak ujmuja istote pro-
blemu:! ,,Zestarze¢ sie to nie znaczy rozsta¢ sie juz z zyciem, lecz po-
nownie nada¢ mu znaczenie, zanim nadejdzie ta chwila” (za: Gaucher,
1997, s. 55). H. Wallon twierdzit, iz dwie fazy rozwojowe - dojrzatos¢
i staro$¢ - dzieli stadium okresu przejSciowego, czyli starzenie sie. Jest
ono kryzysem, podczas ktdrego dochodzi do zburzenia dotychczas
dziatajgcego porzadku po to, by umozliwi¢ transformacje wtasnego ,ja”.

Inne ujecie mechanizmdw starzenia sie zawarte jest w adaptacyj-
no-regulacyjnej teorii starzenia si¢ sformutowanej przez W. W. Frolkisa
(1981; za: Ttokinski, 1990; Rembowski, 1988). Badajac proces starze-
nia sie badacz stwierdzit, iz obok niezaprzeczalnego wygasania réznych
funkcji oraz degradacji struktury organizmu zachodzg rownolegle zmia-
ny ukierunkowane na przedtuzenie zycia. Zmiany te, mobilizujgce me-
chanizmy organizmu do jak najdtuzszego utrzymania czynnosci zycio-
wych, okre$la terminem proces witauktyczny. ,Witaukt” oznacza do-
stownie ,,zwiekszanie dtugosci zycia”, od vita - zycie i auctum - zwiek-
szaC. Proces witauktyczny, wedlug W. W. Frolkisa, dokonuje sie na
wszystkich poziomach organizmu, tj. molekularnym, komaérkowym,
narzagdowym, ukifadowym, a przez to oddziatuje na wszelkie funkcje
organizmu w tym réwniez na czynnosci psychiczne takie jak np. mowa.

Proces starzenia, cho¢ niezaprzeczalnie zwigzany z regresem wy-
kazuje zarazem wyraZnie rozwojowy charakter. Stanistaw Kowalik
(2000) uwaza, ze jedynie holistyczne ujmowanie starosci z podkresle-
niem jej aspektu progresywnego stanowi petny i korespondujacy z rze-
czywistym stanem rzeczy opis zjawiska. Uzasadniajac 6w poglad od-
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wotuje sie do teorii psychologicznych i socjologicznych, by wskazaé na
»wyraz pewnej madrosci rozwojowej” (2000, s. 65) osigganej przez ludzi
starych. Ponadto wskazuje jak zmiana ptaszczyzny interpretacyjnej
z ontologicznej na filogenetyczng wptywa na ocene starosci. Przyjecie
tej ostatniej umozliwia dostrzezenie wymiernych wartosci ludzi starych
zapewniajgcych postep ludzkosci. Uzasadniajgc wiasne stanowisko
0 strategicznej roli starosci dla funkcjonowania spoteczenstw Stanistaw
Kowalik odwotuje sie do socjobiologii. Za przyktad obiera: ,,role dziad-
kow w procesie wychowania wnukéw, tzn. takiego wychowania, ktdre
mozliwie dobrze przygotowatoby ich do dorostego zycia (a szczegdlnie
do wypetnienia funkcji prokreacyjnej)” (2000, s. 67). Ich wplyw na
uksztattowanie w miodym pokoleniu ,tzw. madrosci zyciowej, czyli
refleksyjnego, odpowiedzialnego stosunku do zycia” (2000, s. 67) nie
podlega dyskusji. Ponadto zdaniem badacza staro$¢ umozliwia osig-
gniecie przez jednostke kolejnego, wyzszego stopnia dojrzatosci, gdyz
jak sam stwierdza: ,Trzeba przeciez do tego dojrze¢, aby Swiadomie
i stopniowo rezygnowac z niektorych form aktywnos$ci dotychczas re-
alizowanej, uszczupla¢ pewne wiezi spoteczne, ktére nie sg moze naj-
wazniejsze w aktualnej fazie zycia, rewidowac¢ posiadany system warto-
§ci i uwypukla¢ w nim to, co przy danym potozeniu spotecznym warto
i mozna osiggna¢” (Kowalik, 2000, s. 67-68).

Przytoczone argumenty w wyzej zaprezentowanych stanowiskach
zasadnie przekonujg do ujmowania starosci jako ,,kontynuacji psychicz-
nego rozwoju cztowieka” (Birch, Malim, 1997, s. 148). Dlatego rozwi-
jajac w dalszej czeSci problematyke jakosci zycia oséb starych za obo-
wigzujacy przyjmuje rozwojowy paradygmat procesu starzenia sie
i starosci.
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2. Pojecie jakosci zycia w Swietle wybranych podejsé teoretycznych
2.1. Wspotczesne rozumienie pojeciajakosci zycia

Kategoria jakosci zycia jest podstawowg dla prezentowanego tu
sposobu ujmowania zagadnienia starzenia sie i starosci. Konceptualiza-
cja samego terminu jakosci zycia okazata sie nie lada wyzwaniem. Do-
stepna, bogata literatura przedmiotu pokazuje, ze popularno$¢ problema-
tyki, réznorodnos¢ mozliwych sposobow jej ujmowania i analizowania
nie zawsze prowadzi do jej lepszego poznania i zrozumienia. Czasem
powoduje ,,rozmycie sie” zakresu pojecia i to wtasnie stato sie udziatem
kategorii jakosci zycia. Ow duzy margines dowolnosci w definiowaniu
pojecia sprawit, ze wiele opublikowanych wynikéw badan wzajemnie
sobie przeczy. Przyktadowe sposoby ujmowania jakoSci zycia przytocze
ponizej, a dopiero potem wskaze ramy teoretyczne kategorii jakosci
zycia, ktore nadaly porzadek interpretacyjny wynikom przeprowadzo-
nych przeze mnie badan.

Bogustaw Stelcer (1995) bada kategorie jakosci zycia w kontekscie
opieki paliatywnej. Zdaniem badacza, rozpatrujac jakos$¢ zycia pacjentéw
chorych na zaawansowang chorobe nowotworowa nalezy uwzgledni¢ jej
ztozony, ale zarazem niepowtarzalny dla indywidualnego chorego cha-
rakter. Z tego powodu Bogustaw Stelcer podkresla trafno$¢ zapropono-
wanej przez D. F. Cella definicji pojecia. Zgodnie z nigjakos$¢ zycia wy-
kazuje dwie immanentne cechy - subiektywizm i wielowymiarowos¢.
Pierwsza z nich oznacza, ze ,,sens, warto$¢ i spostrzegana jako$¢ ludzkie-
go zycia zalezg od percepcji i znaczenia jakie cztowiek nadaje swojemu
istnieniu. Istotne jest to, w jaki sposob jednostka interpretuje wiasne
doswiadczenia, co o nich mysli i czuje, mowigc inaczej, jak doswiadcza
wiasne zycie” (Stelcer, 1995, s. 107). Subiektywizm oddziatuje silnie na
drugg ceche jaka jest wielowymiarowos$¢ jakosci zycia. Zgodnie z ro-
zumieniem jakosci zycia przez D. F. Cella (1993), Bogustaw Stelcer

22



Pytanie ojako$¢ zycia w kontekScie rozwazan nad naturg starosci

(1995) uwzglednia dziesiec jej wymiarow, ktére pozwalajg na zbadanie
tych sfer zycia, na ktore oddziatuje choroba. Ta natomiast wptywa na:
czynniki fizjologiczne, funkcjonowanie fizyczne, stan psychologiczny,
refleksje cztowieka nad stanem wiasnego zdrowia oraz petnienie przez
niego rol spotecznych. Dlatego badaniu podlegajg nastepujace wymiary:

1) troski finansowe,

2) zdolnosci funkcjonalne,

3) poczucie zadowolenia w rodzinie,

4) emocjonalnos¢,

5) duchowos¢,

6) funkcjonowanie spoteczne,

7) satysfakcja z leczenia,

8) orientacja na przysztosc,

9) seksualizm/intymnos¢,
10) Przedmiot zainteresowan.

W zaleznosci od subiektywnej wazno$ci i intensywnosci do-
Swiadczania kazdego z tych wymiarow, u konkretnych oséb jako$¢ zy-
cia przybiera swoistg i niepowtarzalng forme.

Rownie wieloaspektowo postrzega nature jakosci zycia Antonina
Ostrowska (1999). Wedtug niej na wskazang kategorie jakosci zycia
sktadajg sie nastepujgce wymiary: wiasne samopoczucie psychiczne
i fizyczne, byt materialny, stosunki interpersonalne, mozliwos$ci rozwoju
osobistego, podmiotowos$¢. Subiektywne ustosunkowanie sie cztowieka
do wskazanych ptaszczyzn funkcjonalnych tworzy niepowtarzalng
i wtasciwg jednostce ocene jakosci jej zycia. Ponadto, co podkresla
Antonina Ostrowska, jako$¢ zycia tagczona jest przez wielu badaczy, np.:
z indywidualng mozliwoscig realizacji dazen i pragnien, z czerpaniem
satysfakcji z realizowanych wartosci, ktére w subiektywnej ocenie uzy-
skujg status istotnych, czy z samooceng. Jej odbior podlega rowniez
modyfikacjom w zaleznosci od kontekstu, w ktérym dokonuje sie roz-
wazan.
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Dokonane w latach 70. przeniesienie kategorii jakosci zycia na
grunt medyczny doprowadzito do znacznego poszerzenia jej zakresu.
Magdalena Dyga-Konarska (2000), odwotujgc sie do sposobu definio-
wania jakosci zycia przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO)
wskazuje, ze w jego zakres weszia nie tylko indywidualna ocena pozycji
zyciowej osoby w kontek$cie potrzeb, zadan, oczekiwan i standardow
tak kulturowych, jak i tych jednostkowych, ale réwniez ewaluacja
zdrowia fizycznego, stanu emocjonalnego, samodzielnosci, stopnia nie-
zalezno$ci, a nawet osobistych wierzen i przekonan. Podstawowg dy-
mensjaw opisie jakosci zycia uczyniono stan zdrowia. Przeprowadzane
badania polegaty w gtdwnej mierze na okreslaniu zakresu i szybkosci
zmian w odbiorze zycia pacjentow sprowokowanych oddziatywaniem
konkretnych czynnikdw natury biologicznej. Stad wszystko co psy-
chiczne, a co warunkowaly wahania stanu zdrowia, uzyskato status
sktadowej pojecia jakosci zycia. W wyniku tego zakres pojecia ulegt
znacznemu poszerzeniu i objat:

- formalne cechy proceséw psychicznych (typu koncentracja uwagi,
sprawnos$¢ myslenia, zakres pamieci, spostrzegawczosc),

- postepowanie ludzi (np. podejmowanie rol spotecznych, wywotywa-
nie konfliktow miedzyosobowych, ilosciowy i jakoSciowy zakres
przejawianych dziatan spotecznych),

- stany emocjonalne (rados¢, depresja, zte lub dobre samopoczucie),

- samoocene i ocene poszczegélnych sktadnikow jednostkowej egzy-
stencji (zdrowie, matzenstwo, warunki bytowe).

Taka konceptualizacja kategorii jakosci zycia spotkata sie z kry-
tyka niektorych psychologéw. Stanistaw Kowalik, oceniajgc rezultat
upowszechnienia problematyki jakosci zycia w medycynie, konkluduje:
»,Bez przesady mozna powiedzie¢, ze wszystko to, czym zajmuje sie
psychologia moze zosta¢ zaliczone do jakos$ci zycia, o ile tylko dany
parametr psychologiczny bedzie ulegat zmianie pod wptywem pogar-
szania lub polepszania sie stanu zdrowia pacjenta” (1995, s. 27). Dowo-
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dzac niestusznos$ci i nietrafnosci tak szerokiej konceptualizacji pojecia,
sam zaproponowat wiasne, catkiem nowe podejscie do jakosci zycia.

Wedtug Stanistawa Kowalika kategorie jakosci zycia nalezy roz-
patrywaé dwuaspektowo. Z jednej strony, jej ocena sprowadza sie do
indywidualnego ,,odczuwania wtasnego zycia poprzez poznawanie go”
(1995, s. 28). Osoba wartosciuje wiasne zycie. Formutujgc ocene bazuje
na intencjonalnym ustosunkowaniu sie do poszczegélnych zdarzen,
ktére byty jej udziatem, do stusznosci podejmowanych decyzji, ogélnie
- do kierunku przez siebie obranego w zyciu. Procesowi ewaluacji to-
warzyszy dodatkowo wysnuwanie wnioskéw i przypuszczen, zaryso-
wywanie planéw na przysztos¢. Osoba zyskuje w ten spos6b nie tylko
poczucie wiekszej bgdz mniejszej kontroli, ale réwniez ,,moze wreszcie
ustosunkowac sie do samej siebie, jako, by¢ moze, najwazniejszego
elementu wiasnego zycia” (Kowalik, 1995, s. 18).

To poznawcze ustosunkowanie wzgledem wiasnego ja, swojego
zycia i sposobu jego przezywania Stanistaw Kowalik okresla mianem
»Swiadomosci refleksyjnej”. Ma ona istotne znaczenie w zyciu cztowie-
ka, gdyz: ,,Dzieki niej jednostka jest w stanie ,,zerwaé” bezpos$rednie
zwigzki tgczace jg z konkretng rzeczywistoscig. W wyniku refleksji nad
wihasnym zyciem cztowiek moze uznaé, ze jest ono puste, niespetnione
albo sensowne i petne radosci. Im bardziej bedzie rozwinieta Swiado-
mosc¢ refleksyjna, tym wieksza bedzie niezalezno$¢ jednostki od bezpo-
Srednich wplywow otoczenia, tym bardziej ona bedzie podmiotem
swojego zycia” (Kowalik, 1995, s. 29).

Drugi aspekt jakosci zycia stanowi ,,odczucie wiasnego zycia po-
przez przezywanie go”. Bogactwo dokonujgcych sie w osobniczym
zyciu zdarzen i sytuacji owocuje wzbudzeniem szeregu jakoSciowo
odmiennych stanéw emocjonalnych. Ich suma sktada sie na poczucie
jakosci zycia. Stad, zgodnie ze stowami badacza: ,,Jako$¢ zycia nie po-
lega na refleksyjnym ustosunkowaniu sie do tego, co przezywamy lub
co przezyliSmy. Jest to charakteryzujagcy nasze zycie psychiczne zbior
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standw subiektywnych: ztoSci, zastanawiania sie nad czyms, niepewnosci,
podziwiania kogo$ lub czego$, znuzenia itd.” (Kowalik, 1994, s. 44).
Utozsamiajac jakos$¢ zycia ze stanami subiektywnymi Stanistaw Kowalik
wyznacza jakosciowo odrebne wymiary jej opisu. Mechanizm jest prosty
- skoro jakos$¢ zycia jest zbiorem stanéw subiektywnych to pomiar tych
ostatnich dostarcza rzetelnych miar dla jako$ciowo roznicujacych po-
réwnan o charakterze intra- i interpersonalnym. Stad, dokonujac pomia-
ru np.: zabarwienia emocjonalnego przezy¢, ich intensywnosci (ilos¢
przezy¢ doswiadczanych w jednostce czasu, za: Kowalik, 1994), zr6zni-
cowania, usztywnienia (fiksacja na przezyciach okreslonego typu), po-
wierzchownosci (stopieri zwigzania przezy¢ z wlasnym Ja) uzyskuje sie
rzetelne i tatwe w pomiarze charakterystyki poczuciajakosci zycia.
Problem jakos$ci zycia wybrany zostat na przedmiot studiéw teo-
retycznych i empirycznych réwniez przez Anne Brzezinska (2000).
Przeprowadzita ona badania, ktérych celem byto pozyskanie danych na
temat poczucia jakosci zycia u 0s6b z réznych kohort reprezentatyw-
nych dla wybranych przedziatdw wiekowych, tj.: dla wczesnej, Sredniej
i poznej dorostosci. Badania miaty charakter kwestionariuszowy. Polegaty
na subiektywnym ustosunkowaniu sie 0s6b badanych do waznosci potrzeb
zgrupowanych w pie¢ kategorii (bezpieczenstwo, zwigzki z ludzmi, dzia-
falnos¢ dla innych, aktywno$c¢ i praca, wypoczynek i czas wolny). Ponadto
oceniali oni stopien ich zaspokojenia. Rdznica uzyskana w wyniku porow-
nania poczucia waznosci potrzeb wzgledem zakresu ich zaspokojenia
stanowita wskaznik poczucia jakosci zycia. Interesujgcymi, ze wzgledu
na zbiezno$¢ problemows, sg dane dotyczace deklarowanej jakoSci zy-
cia badanych z najstarszej wiekowo proby. Okazato sie, iz w czterech na
pie¢ analizowanych kategorii uzyskuje ona ocene pozytywng. Osoby
powyzej 60 roku zycia wykazuja niskie poczucie jakosci zycia jedynie
w obszarze bezpieczenstwa, natomiast w pozostatych wyr6znionych
ptaszczyznach funkcjonalnych poczucie jakosci zycia jest wysokie.
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Szerzej zagadnienie poczucia jakosci zycia u 0s6b starych rozwazone
zostanie w dalszej czesci rozdziatu.

2.2. Historyczny rys ewaluacji pojeciajakosci zycia

Zaprezentowane powyzej sposoby rozumienia kategorii jakosci
zycia dowodzg jak ztozong jest natura rozpatrywanego konstruktu. Po-
nadto pokazuja jak kontekst badan i lezacy u jego podstaw paradygmat
teoretyczny modyfikuje proces interpretacji uzyskanych danych. Stano-
wig one efekt teoretycznych analiz i prob ich empirycznej weryfikacji
dokonywanych w przeciggu ostatnich kilku lat. Jednakze ewolucja sa-
mego pojecia jakosci zycia ma diuzszg tradycje, ktora siega lat 50. mi-
nionego stulecia.

Proces ten przesledzit Stanistaw Kowalik (2000). Zdaniem bada-
cza wyrézni¢ mozna cztery stadia w rozumieniu pojecia jakosci zycia,
ktére wptynety na uksztattowanie sie jakosciowo réznych nurtow my-
$lenia w tym obszarze przedmiotowym i sg to kolejno:

- kierunek prototeoretyczny,

- kierunek pragmatyczny,

- kierunek normatywno-ideologiczny,

- kierunek teoretyczno-psychologiczny.

Wymienione kierunki nie tyle wspétistnieja ze soba, co wynikajg z sie-
bie. Sg naturalnym wynikiem dopracowywania modeli jakosSci zycia
przez systematyczng eliminacje btedow wystepujacych we wczes$niej-
szych koncepcjach i uwzglednianie nowych, empirycznie wykrytych
zaleznosci.

Pierwszy z wymienionych - prototeoretyczny kierunek myslenia
- sprowadzat sie do identyfikacji poszczegdlnych wyznacznikéw jako-
§ci zycia, takich jak np.: poczucie satysfakcji z pracy zawodowej, z zy-
cia rodzinnego, z pozycia matzefnskiego. W efekcie dgzono do uzyska-
nia konkretnych danych o czynnikach, ktére optymalizujg badz zaktd-
cajg subiektywne doswiadczanie zadowolenia w zyciu przez cztowieka.
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Badania te odnosity sie do oceny jakosci zycia dokonywanej albo w pet-
nym wymiarze egzystencji ludzkiej, albo ograniczonej do sztucznie wy-
dzielonej sfery zycia. Ponadto, w nurcie prototeoretycznym, analizowano
istnienie i nature zwigzkéw zachodzacych pomiedzy dynamikg zmian
w ocenie jako$ci zycia a jednostkowymi postawami. Eksplorowano
zalezno$¢ miedzy stopniem zaspokojenia potrzeb a jakoScig zycia.
W szeregu przeprowadzonych badan starano sie pozyska¢ dane mogace
poméc w odpowiedzi na pytania: czy sposrod istniejgcych potrzeb wy-
réznic mozna te znaczaco modyfikujgce jednostkowe zadowolenie
z zycia? oraz czy stopien zaspokojenia potrzeby oddziatuje na analizo-
wang zalezno$¢? Szukano ponadto zwigzku pomiedzy deprywacjg po-
trzeb a odczuwanym przez cztowieka poczuciem bezradnosci badz
smutkiem czy cierpieniem. Tak wielokierunkowe analizowanie proble-
mu przyczynito sie do powstania szerokiej perspektywy poznawczej dla
ujmowania kategorii jakosci zycia. W efekcie zabrakto elementéw #a-
czacych, ktore pozwolityby nada¢ uniwersalne ramy rozumieniu pojecia
jakosci zycia.

Wskutek tego z prototeoretycznego wylonit sie pragmatyczny
nurt myslenia. Zdaniem Stanistawa Kowalika byt on ,,radykalng préba
zredukowania wielowatkowosci badan psychologicznych zadowolenia
z zycia” (1999, s. 13). Z pojecia jako$ci zycia wyeliminowano wymiar
przezyciowo-doswiadczany, zawezajac je jedynie do subiektywnej oce-
ny satysfakcji zyciowej, ktorg normowaty kryteria spoteczne. Ocena
jakosci zycia dokonywana przez osobe badang sprowadzata sie wiec do
zbilansowania pozytywnych i negatywnych przezy¢, ktére doswiadczyta
z uwzglednieniem stopnia zaspokojenia poszczeg6lnych potrzeb, zakre-
su wykorzystania potencjatdw srodowiskowych, spotecznych i jednost-
kowych.

W efekcie dalszych przemyslen i kolejnych ich empirycznych we-
ryfikacji przekonano sie, ze pragmatyczne pojmowanie jakosci zycia
nadal obarczone jest bledami. Na drodze stopniowo wprowadzanych re-
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wizji dotychczasowy kierunek myslenia wzbogacony o jako$ciowo nowe
zatozenia przeksztatcit sie w nurt normatywno-ideologiczny. W jego ra-
mach doprowadzono do syntezy problematyki jakosci zycia z zagadnie-
niem potencjatu rozwojowego czitowieka. Zaktadano, ze maksymalne
wykorzystanie jednostkowych mozliwosci spowoduje wzrost jakosci
zycia cztowieka. Ponadto dostrzezono znaczenie jakie wymiar spotecz-
ny ma dla osoby przy ocenianiu wtasnego zycia. Oczywiscie pozytywne
czy negatywne oddziatywanie kontekstu spotecznego na cztowieka nie
ograniczano jedynie do jego funkcjonowania poznawczego. Udowod-
niono, ze $srodowisko reguluje w znacznej mierze caty rozwoj jednostki.
Z drugiej jednak strony dostrzezono w cztowieku jego wymiar pod-
miotowy. Wiasnie w tym nurcie po raz pierwszy uwzgledniono jednost-
kowg wewnatrzsterownos$¢ i mozliwosé stanowienia o wiasnym zyciu.
W ostatnich latach, zdaniem Stanistawa Kowalika, powstaje nowe
podejscie teoretyczno-psychologiczne w rozumieniu Kkategorii jakosci
zycia. Jego jakosciowy wyznacznik stanowia podejmowane proby wy-
zwolenia sie od prymatu $rodowiska zewnetrznego. Dazy sie do stwo-
rzenia wywazonego, a przez to blizszego rzeczywistosci modelu wspét-
zaleznos$ci miedzy cztowiekiem ijego funkcjonowaniem psychofizycz-
nym a kontekstem spotecznym, w ktorym sie ono dokonuje. Nie neguje
sie wiec wptywu srodowiska na ksztatt i jako$¢ zycia ludzkiego, ale zde-
cydowanie odmawia sie mu statusu gtéwnej determinanty, w tym réwniez
w odniesieniu do poczucia jakosci zycia. W ramach nurtu teoretyczno-
-psychologicznego analizuje sie role réznych modalnosci psychicznych
w procesie ksztattowania jako$ci zycia bedacej ztozonym konstruktem
psychicznym obejmujacym m.in. wrazenia, poczucie szczescia, samopo-
czucie cztowieka Ponadto, w prezentowanym podejsciu zapoczatkowuje
sie5snowe rozumienie jakosci zycia jako aktualnej i charakterystycznej dla
konkretnego cztowieka dyspozycji do podejmowania wyznaczonych sobie

5Autorem wspomnianego nowego podejscia do jakosci zyciajest L. Nordenfelt
(za: Kowalik, 1999).
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zadan i okre$lonego sposobu przezywania ich realizacji. Tak wiec w nowy
sposOb analizuje sie jako$¢ zycia psychicznego, uwzgledniajac tak réznice
intrapersonalne, interpersonalne, jak i Srodowiskowe.

Czas pokaze czy podejscie teoretyczno-psychologiczne do zagad-
nienia jakosci zycia jest trafnym i rzetelnie oddajgcym nature problemu.
Badacze nadal weryfikujg jego zatozenia gotowi jak zwykle do rewido-
wania btedow.

3. Poczucie jakosci zycia w okresie p6znej dorostosci

Oba analizowane procesy - czyli starzenia sie i subiektywnego
ustosunkowywania sie cztowieka do jakosci wiasnego zycia - nalezg do
zjawisk ztozonych w swej naturze. W efekcie doszukiwanie sie jakich-
kolwiek prawidtowosci w tych zjawiskach wymaga eksploracji na wielu
ptaszczyznach przy uwzglednieniu licznych determinant, a przez to
stanowi nie lada wyzwanie dla badaczy. Potgczenie obu problematyk -
czyli proba zbadania kategorii jakosci zycia dla os6b starych - cho¢
sprowokowato juz liczne tak empiryczne, jak i teoretyczne studia nadal
nie przyniosto rozstrzygnie¢ jednoznacznie opisujgcych nature badanego
fenomenu.

Udato sie jednak rozpozna¢ pewne czynniki istotnie oddziatujace
na jakos$¢ zycia cztowieka starego. Po pierwsze, stwierdzono, ze pomi-
mo jednoznacznie dowiedzionej odrebnosci kategorii fizjologicznej
i patologicznej starosci, w polskiej gerontologii nadal ujawnia sie skton-
nos¢ do tgczenia, a wrecz utozsamiania starosci z niepetnosprawnoscia.
Marta Cichocka (1991) krytycznie zauwaza, iz czesto wiek jest powodem
krzywdzacego dyskwalifikowania cztowieka przez spoteczefAstwo. Wy-
starczy uswiadomi¢ sobie kulturowe konotacje dotyczace procesu starze-
nia sie i starosci. Zgodnie z istniejgcym stereotypem osoba stara ,,staje sie
niejako automatycznie cztowiekiem chorym, mniej sprawnym intelektu-
alnie, labilnym emocjonalnie, z zanikiem aktywnosci, planéw zycio-
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wych i ambicji, roszczeniowym spotecznie, nieporadnym zyciowo i -
ogolnie rzecz biorgc - bez szans na podmiotowe traktowanie” (1991,
s. 394). Tymczasem doswiadczanie starosci czesto zdecydowanie rozni
sie od przytoczonego opisu. ,,Czesto” poniewaz sposob jej przezywania
jest do pewnego stopnia zindywidualizowany i u kazdego cztowieka
dokonuje sie nieco inaczej. Wspomniany relatywizm unaocznily bada-
nia Barbato i Perse (1992). W ich ramach poréwnano wage wieku chro-
nologicznego z wagg wieku kontekstualnego6. Okazato sie, iz osiggnie-
cie wieku chronologicznego nie blokuje pozytywnego poczucia jakoSci
zycia. Bardziej wiek kontekstualny modyfikuje proces jej subiektywne-
go wartosSciowania. Ponadto wykazano, ze jakos$¢ zycia ludzi starych nie
jest ani whasnoscig permanentng, nadang, ani zawsze i tylko niska. Sta-
nowi wypadkowg uwarunkowan zewnetrznych - $rodowiskowych, ale
réwniez wewnetrznych - jednostkowych. W procesie ksztattowania
wiasnej jakosci zycia konieczna jest wiec petna Swiadomos$¢ wiasnego
wplywu na ksztattowanie subiektywnie odczuwanego poczucia zado-
wolenia z zycia, tak by plasowato sie ono w gérnych, a nie dolnych
przedziatach skali.

To czego dowiodly opisane powyzej badania, ze sam cztowiek
moze aktywnie wplywac na ksztatt i jakos¢ wihasnego zycia, sprowadza
sie do pozytywnej empirycznej weryfikacji tez o potencjale rozwojowym
jednostki, zawartych w teoriach wywodzacych sie z paradygmatu psy-
chologii humanistycznej. W tym miejscu odwotam sie do koncepcji oso-
bowosci autorskiej Kazimierza Obuchowskiego (2001), ktéra wskazuje
znaczenie przede wszystkim dwoch mechanizmow: pozyskiwania dystansu
psychicznego wobec siebie i otaczajgcego Swiata oraz adaptacji tworczej
dla ksztattowania jakosci zyciajednostki ludzkiej.

6 Wiek kontekstualny stanowi wypadkowa takich czynnikow, jak: zdrowie fizyczne
osoby, subiektywnie odczuwana satysfakcja zyciowa, posiadane zabezpieczenie
materialne oraz przejawiana aktywnos$¢ spoteczna wraz z podejmowanymi inte-
rakcjami.

31



Aleksandra Btachnio

»Tylko od jednostki zalezy jej klasa i przed nikim nie da sie
usprawiedliwi¢ omyitki zaniechania bycia tym, kim mozna by¢” (Obu-
chowski, 2000b). Przytoczona teza wskazuje, ze to cztowiek sam dla
siebie stanowi zrodto zmian decydujacych o wzroscie badz spadku jako-
§ci zycia. Stad osoba, jako gtdwny decydent odpowiedzialny za prze-
bieg wiasnej egzystencji, stoi przed koniecznos$cig podjecia wyzwania
nadania sensu i wysokiej jakosci swojemu ,byciu w $wiecie”. Winna
wiec zmierza¢ do maksymalizacji wiasnej autonomii, wolnosci, czyli do
upodmiotowienia sie. Ow postulat wcale nie pozostaje w sprzecznosci
zmodng dzisiaj tezg o wrodzonej podmiotowosci cziowieka. Nalezy
bowiem pamietac, ze cztowiek rodzac sie zostaje wrzucony w konkretny
kontekst kulturowy. Obecnie $wiat zdominowany zostat popkultura,
gdzie w mniej lub bardziej nachalny sposob prébuje sie narzuci¢ czto-
wiekowi okreslone sposoby na zycie, myslenie i odczuwanie. Jest to
niebezpieczne, gdyz moze trwale zablokowac naturalny potencjat roz-
wojowy cztowieka. Koniecznym staje sie wiec wzrost intelektualny
jednostki po to, aby mdc jak najszybciej dokonaé¢ wysitku przejscia
z funkcjonowania jedynie w ramach kodu konkretnego na wyzszy po-
ziom - kodow hierarchicznych. Dopiero one umozliwiajg ,,gteboki
wglad w oceniang rzeczywisto$¢. Zapewniajg postepowanie intencjo-
nalnie wolne” (Obuchowski, 2000a, s. 75). Jest to o tyle wazne, iz zaze-
gnuje niebezpieczeAstwo pozornego polepszania jakosci wtasnego zycia
poprzez realizacje nie swoich celéw i uleganie fatlszywym pragnieniom.
»Cztowiek, aby sie spetnic¢, formuje siebie sam” (Obuchowski, 2000a,
s. 236). Tworzy swoj wiasny sens zycia, ktory ,jest czynnikiem warun-
kujacym stabilno$¢ motywacyjng osoby, odporno$¢ na przeszkody, sa-
tysfakcje z zycia i stawanie sie coraz lepszym” (Obuchowski, 2000b,
s. 282). Rozwoj podmiotowosci wptywa na znaczne zwiekszenie jakosci
zycia, ale, co podkresla autor, nie jest to rownoznaczne z podniesieniem
poziomu doswiadczanego subiektywnie szczescia. Intencjonalno$¢ pod-
miotu pocigga za sobg konieczno$¢ wziecia odpowiedzialnosci zaréwno
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za skutki podejmowania, jak i rezygnowania z pewnych dziatan. Jest to
trudne, gdyz nigdy nie ma sie pewnosci co do stusznosci wiasnych wybo-
row. Jednakze niepokoj egzystencjalny jest tak naprawde bardzo niska
ceng za nieograniczong mozliwo$¢ samorealizacji i polepszania jakosSci
zycia, ktora nie ogranicza sie do zadnego przedziatlu wiekowego, pozo-
stajagc aktualng az do momentu $mierci. Stowa Kazimierza Obuchow-
skiego, iz ,nie ma granic wiekowych dla podjecia realizacji dziatan
nadajacych sens zyciu i nawet w poéznym wieku dziatalno$¢ ta moze

zmienié¢ juz, wydawatoby sie, ustabilizowang biografie” (2000b, s. 266)

mogtyby uzyskaé status hasta programowego wszelkich dziatan z zakre-

su psychoprofilaktyki starosci, a w obecnych rozwazaniach o jakosci
zycia 0s6b starych napetniajg uzasadnionym optymizmem.

Zagadnienie jakosci zycia 0s6b starych ciekawie przedstawia Jo-
zef Maciuszek (1995), ktory analizuje je w triadycznym kontekscie:

- przyjmowanych przez osoby stare wartosci i mozliwego zakresu ich
zaspokajania,

- subiektywno-przezyciowego aspektu bycia starym (a dokiadnie -
precyzujac za autorem - chodzi o gtebie i trwato$¢ pozytywnych
przezy¢ i doswiadczen jednostki),

- bycia autorem wiasnego zycia.

Autor, podobnie jak Kazimierz Obuchowski, dostrzega, ze realiza-
cji wiasnych, indywidualnych planéw towarzyszy wzrost jakosci zycia.
Dlatego akcentuje konieczno$¢ podejmowania zwiaszcza tych dziatan,
ktore sa w zgodzie z wlasnym, niepowtarzalnym ,ja”. W konsekwencji
kategorie wewnatrzsterownosci, podmiotowosci, prawdziwego ja sg
zdecydowanie przedktadane nad ich przeciwienstwo, czyli zewnatrzste-
rownos¢, uprzedmiotowienie, ja nieautentyczne.

Podobne, bo stawiajgce na wrodzony potencjat ludzki, jest podej-
Scie autorstwa Tadeusza Kotarbinskiego (1986). Ukazuje on zycie
cztowieka jako sztuke dokonywania wiasnych, autonomicznych wybo-
row. Autor odzegnuje sie od postulatow o bezsilnosci i nicosci jednostki
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w obliczu nieztomnej determinanty $rodowiskowej. Cztowiek musi sam
decydowac o tym co warto zrobi¢, a czego nalezatoby unikaé. Nie moze
obawiac sie cierpienia w dazeniu do realizacji wtasnych upodoban, gdyz
nie ma celu zy¢ ,jesli catg satysfakcjg bytu ma by¢ niedoznawanie cier-
pieA. Toz byle kamien potrafi istnie¢ w podobny sposéb” (Kotarbiriski,
1986, s. 144). Jednakze cierpienie to nie wszystko, co miesci sie
w ,normie bytu cztowieka dorostego”. Cztowiek musi zmierzy¢ sie
z chwiejnosciag, dwuznacznos$cia, niepewnos$cig codziennej egzystencji.
To czesto napeinia go strachem i przerazeniem. Nigdy jednak w obliczu
trudnosci nie powinien ulega¢ pokusie zobojetnienia i pasywnosci, gdyz
jest to rownoznaczne z samounicestwieniem. Cztowiek winien uwierzy¢
w potege aktywizacji, ktéra umozliwia mu wywindowanie sie ,,na poziom,
jesli nie szczesliwosci, to przynajmniej pogody ducha” (Kotarbinski, 1986,
S. 146).

| tak oto wypowiedz Kotarbifiskiego przywiodta nasze rozwaza-
nia na temat jakosci zycia ludzi starych do ostatniego ich etapu. Nad-
szedt moment na poznanie konkretnych czynnikéw modyfikujacych
poczucie jakosci zycia. Pewne wskazoéwki mozna odnalez¢ w Basni
zimowej Ryszarda Przybylskiego (1998), w ktdrej autor dzieli sie wia-
snymi przemysleniami, dotyczacymi sposobu doswiadczania ostatniego
okresu zycia cztowieka:

.Staro$¢ jest wiec czasem zatosnego tutactwa umystu miedzy
znuzeniem i aktywnoscig. To czas chorobliwych wzlotow i gwattow-
nych upadkdw. Tylko nieliczni starcy, raz wzleciawszy w niebo, szy-
buja dtugo na wysokosciach niby radosne jaskotki. Wiekszo$¢ doswiad-
cza bolesnych zapasci, co nie oznacza wcale, iz nie prébuje podnies¢ sie
z prochu. Blizej nie wiadomo dlaczego, ale niektérzy starcy nie chca sie
czotga¢ w kurzu” (1998, s. 37-38).
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4. Determinanty poczucia jakosci zycia osob starych

Zagadnienie wptywu aktywnosci w ksztattowaniu jakosci zycia
ludzi starych jest jednym z czeSciej podejmowanych problemoéw w lite-
raturze przedmiotu. Juz D. B. Bromley (1969), dzielgc ludzi wedtug
doswiadczanej przez nich niskiej bgdz wysokiej jakosci zycia w starosci
mowi o dobrym i ztym przystosowaniu. Determinantg stopnia zaadap-
towania sie cztowieka do procesu starzenia sie czyni badacz aktywnos$¢
jednostki. Jesli osoba jest aktywna dobrze radzi sobie ze swojg starosScia,
przeciwnie bycie biernym zaniza znaczgco jako$¢ zycia cztowieka sta-
rego. Bromley formuluje ciekawe charakterystyki oséb gorzej i lepigj
znoszacych staro$é. Zle przystosowany stary cztowiek bywa wyczerpa-
ny fizycznie lub umystowo, moze posiada¢ niskag moralnos¢, by¢ nie-
spokojny, przejawia¢ napiecia nerwowe, apatie lub doznawaé frustracji.
Wiasciwe przystosowanie objawia sie dobrym stanem zdrowia, aktyw-
noscig i bystroscig umystu. Cztowiek taki odznacza sie wysoka moral-
noscia, jest szczery w stosunkach z ludzmi, odprezony, zadowolony
Z biegu swego zycia.

Aktywnos$¢ uznawana pierwotnie za wskaznik roznicujacy dobre
i zte zaadaptowanie sie cztowieka do bycia starym stopniowo uzyski-
wata coraz wieksze znaczenie. Adam A. Zych (1999) przyjat, ze jest ona
gtowng determinantg jakoSci zycia. Wedlug autora zalezno$¢ miedzy
dwoma dymensjami - jakoS$cig zycia i aktywnos$cig - jest wprost pro-
porcjonalna. Stwierdza on, ze ,jedng z podstawowych cech wartoscio-
wego zycia na przetomie dojrzatosci i starosci jest aktywnos$¢. Organizm
cztowieka przeznaczony jest whasnie do aktywnosci i dziatania” (Zych,
1999, s. 99). Stad nie dziwi jego przekonanie, iz warunkiem jak najdtuz-
szego zachowania zadowalajgcego stanu zdrowia, a takze witasciwego
zaadaptowania sie do starosci jest utrzymanie przez ludzi starych opty-
malnego dlan poziomu aktywnosci tak psychicznej, jak i fizycznej.

Podobne stanowisko wzgledem aktywnosci prezentuje S. Cavana
(1949), ktéry stworzyt teorie aktywnosci wieku podesztego. Uwaza on,
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iz w obliczu dokonujacych sie zmian i zwigzanych z nimi gromadza-
cych sie napie¢, dotyczacych wiasnej koncepcji obrazu siebie, osoba
starsza winna maksymalizowaé swojg aktywnos$¢. Zaznacza jednak, ze
zakres aktywnosci wilasnej jednostki jest relatywny i zalezy od wieku
i stanu zdrowia konkretnej osoby.

Wspomniany zakres zréznicowania aktywnosci osob starych staje
sie bardziej zrozumiaty, gdy uzmystowimy sobie fakt, iz czesto w bada-
niach psychogerontologicznych stosuje sie kryteria podziatu osob sta-
rych na grupy ze wzgledu na stan ich zdrowia i zakres samodzielnosci.
Czynniki te istotnie modyfikujg ocene poziomu i zakresu aktywnosci,
aw dalszej konsekwencji i jakosci zycia oséb starych. Za przyktad
niech postuzy klasyfikacja autorstwa W. Pedicha, D. Jakubowskiej
i J. Fiedorowicza (1973). Zgodnie z nig populacje os6b starych mozna
podzieli¢ na cztery nastepujace grupy:

I grupa - zdrowi, sprawni fizycznie, zdolni do samodzielnego bytowa-
nia, niewymagajacy leczenia,

Il grupa - lekko chorzy, z ograniczong sprawnoscig fizyczng, zdolni do
samodzielnego bytowania, wymagajacy ambulatoryjnej opieki lekarskiej
w okresach pogorszen stanu zdrowia,

Il grupa - przewlekle chorzy, z uposledzong sprawnoscig fizyczng
i uposledzong zdolnoscia do samodzielnego bytowania, stale korzystaja-
cy z pomocy lekarskiej, wymagajgcy leczenia domowego lub szpitalne-
go w okresach pogorszen stanu zdrowia,

IV grupa - przewlekle obtoznie chorzy, niezdolni do samodzielnego
bytowania, wymagajacy stale opieki lekarskiej i pielegniarskiej w warun-
kach domowych lub w zaktadach pomocy spoteczne;.

Oczywistym jest, iz nie mozna ludzi przynaleznych do wyr6znionych
grup sprowadzi¢ do ,,wspolnego mianownika”. To natomiast wymaga
jakosciowo odrebnej interpretacji deklarowanego przez nich poziomu
poczucia jakosci zycia. Wiadomo, ze chociaz kazdy z nich moze miec
wysokie poczucie jakosci zycia, to istotnie odmienne bedgjego zrodia
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i wynikajgce zen mozliwosci dla osoby np.: z pierwszej grupy w porow-
naniu z osobg zakwalifikowang do grupy trzeciej.

W rozwazaniach o naturze zwigzku poczucia jakos$ci zycia i ak-
tywnosci nie sposéb nie uwzgledni¢ stanowiska Charlotte Buhler
(1961). Jest ona reprezentantkg wczesnego nurtu psychologii humani-
stycznej. Ona réwniez dostrzega istotny wptyw aktywnosci na optyma-
lizacje jakos$ci zycia. Autorka akcentuje fakt promowania przez kulture
zachowan aktywnych jako wartoSciowych i uznanie samej aktywnosci
za ogo6lnie uznawang warto$¢ spoteczng. Uwarunkowana kulturowo
jednostka ludzka pozytywnie odbiera swoje zycie tylko wtedy, gdy ma
ono ustrukturalizowany charakter. Ten natomiast zwykle nadaje praca,
ktéra nie tylko jest czynnikiem porzadkujagcym, ale zarazem narzuca
swoisty rytm zyciu cztowieka. Tymczasem witasnie mozliwos¢ pracy
czesto odmawiana jest osobom starszym. Stad koniecznym jest stwarza-
nie im jak najliczniejszych sposobnosci do podejmowania wszelkich
aprobowanych spotecznie dziatan i aktywnosci.

Jak wida¢ zgodnie z prezentowanymi podejSciami za wyznacznik
i miare jakosci zycia uznaje sie aktywno$¢. Kolejne badania stanowigce
potwierdzenie prezentowanej tu tezy majg nieco wezszy, bardziej wy-
specjalizowany zakres badawczy. J. Drabik (1996) badat fizyczny prze-
jaw aktywnosci oséb starych, co zaowocowato stwierdzeniem, iz: ,,Zbyt
duzo aktywnosci fizycznej, przede wszystkim w sensie jej intensywno-
§ci, moze by¢ hazardem dla zdrowia. Brak jej w ogdle jeszcze wiek-
szym” (za: Olszewski, 1999, s. 178). Badacz udowodnit, ze aktywno$¢
fizyczna nie tylko ma pozytywne oddziatywanie na regulowanie proce-
sow fizjologicznych organizmu, ale takze, a moze przede wszystkim,
optymalizuje psychospoteczne funkcjonowanie osob starych. Okazuje
sie, iz wzrost aktywnosSci przyczynia sie do poprawy samopoczucia,
obnizenia poziomu dystresu przez odwrécenie uwagi od probleméw
dnia powszedniego, obnizenia leku, poprawy samooceny, zwiekszenia
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czestosci kontaktow z innymi ludzmi i wzrostu niezaleznosci funkcjo-
nalnej, a to sprzyja poprawie poczuciajakosci zycia.

Dbatos¢ o utrzymanie optymalnego poziomu aktywnosci zycio-
wej nie cechuje w jednakowym zakresie wszystkich osob starych. Sa
bowiem tacy, ktdrzy wraz z przejsciem na emeryture zegnajg sie z ak-
tywnym zyciem i stopniowo ulegajg coraz wiekszej stagnacji. Biernos¢
natomiast wczesniej czy pdzniej prowadzi do degradacji nie tylko spo-
tecznej, ale i psychofizycznej cztowieka.

Tymczasem badacze problemu osiggngwszy konsensus, iz staro$é
nalezy aktywizowac, toczg spory nad optymalnym zakresem i sposocbem
jej przeprowadzania. Za aktywnoscig opowiada sie M. Cesa-Bianchi
(za: Pufal-Struzik, 1997). Zakiada, iz bycie aktywnym jest konieczne,
bo wyptywa z silnej, wewnetrznej tendencji do utrzymania poziomu
aktywnosci z okresu dorostosci. OczywiScie wraz z postepujacym pro-
cesem starzenia sie mozliwos$ci organizmu ulegaja ograniczeniu. We-
dtug M. Cesa-Bianchi, najwazniejszym jest niedopuszczenie do nagte-
go, gwattownego obnizenia aktywnosci zwkaszcza psychicznej, bo do-
prowadzitoby to do stanu nieprzystosowania sie cztowieka starego.

W kontekscie zréznicowania postaw ludzi starych wobec wiasnej
aktywnosci, rodzi sie jeszcze jedno pytanie - kto z nich i dlaczego nie
bedzie radzit sobie z akceptacjg swojej wiasnej starosci? W populacji
0so6b starych, czynnikiem, ktéry przyjmuje sie za istotny w ksztattowa-
niu jakosci zycia jest miejsce zamieszkania. Cze$¢ osob starzeje sie na
tonie rodziny. Inni, mieszkajac samodzielnie utrzymujg mniej czy bar-
dziej regularne i czeste kontakty z osobami im bliskimi. Sg wreszcie
i takie osoby, ktore albo chcg, albo muszg przeniesc sie do domow opie-
ki spotecznej. Tu powstaje dylemat, ktéry wyraza stare porzekadto: ,,nie
przesadza sie starych drzew”. Dlaczego? - poniewaz dotychczasowe
miejsce zamieszkania cztowieka starego stanowi gesto utkang sie¢ za-
leznosci, znajomosci, dtugéw i wdziecznosci, ale rowniez dlatego, iz
jest to miejsce bardzo doktadnie poznane i dajace mu poczucie bezpie-
czenstwa. Kazdy cztowiek przywigzuje sie do miejsc, w ktorych spedzit
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dtugie lata wiasnego zycia. Cztowiek stary, ktdry ma przenies¢ sie do
domu opieki spotecznej, postawiony zostaje wobec koniecznosci utraty
wiasnego domu. Jest to bardzo trudne, gdyz, co wyjasnia Helene Rebo-
ul, ,,To z mieszkania wiasnie wyptywa gtowna istota jego zycia! Bedac
Swiadkiem jego przesztosci, to miejsce bogate w uczucia, stanowi dla
starca ochrone przed zewnetrznym S$rodowiskiem, mniej czy bardziej
wrogim i staje sie intymnoscig okreslajgcg jego osobowosc. (...) jest to
zarazem miejsce i znak jej (osoby starej) autonomii, niezaleznosci”
(1993, s. 78). Chcac ,,ztagodzi¢ bol straty” zwykto propagowac sie idee
DPS (Domow Pomocy Spotecznej) jako domoéw szczesliwej starosci,
gdzie cztowiekowi staremu zapewnia sie calodobowg opieke i wspol-
note réwiesniczg, ale nie tylko. Rzeczywisto$¢ jest jednak zdecydowa-
nie mniej sielankowa. J. Szafraniec, W. Chrzanowski i E. Waszkiewicz
(1973), badajac postawy emocjonalno-dgzeniowe i stopien adaptacji
ludzi w wieku starczym bedacych w placdwkach pomocy spotecznej
odkryli, iz fakt przebywania w grupie 0s6b nie wyklucza wcale uczucia
osamotnienia u rezydentdw. Mdwig o tym otwarcie ,,Stworzona za$
sytuacja przymusowego obcowania z innymi ludzmi, najczesciej obcy-
mi, do ktdrych nie mogg sie przywigzac jest ucigzliwa” (1973, s. 180).
| dlatego ludzie starzy bedacy w DPS, czesto nie opuszczajg swych po-
koi, uciekajagc we wspomnienia, w przesztos¢. Ponadto inne badania
wykazaty (za: H. Szwarc), iz Srodowisko nastawione na opieke dezak-
tywizuje osoby stare, co w konsekwencji doprowadza do zanizania ich
sprawnosci psychofizycznej. Andrzej Mielczarek, praktyk analizujacy
problem ludzi starych zyjacych w DPS, dochodzi do analogicznych
wnioskéw popartych analiza literatury przedmiotu. Stwierdza: ,Jak
podaje fachowa literatura, pobyt w DPS wywiera niekorzystny wptyw
na aktywnos$¢ podopiecznych, bowiem DPS, ktéry sprawuje nadmierng
kontrole nad mieszkancami i decyduje za mieszkanca w wielu przypad-
kach, nawet wtedy, gdy nie jest to konieczne. W placéwkach tych jesz-
cze czesto nagradza sie hiernos¢, a nie aktywnos$¢, a personel wymaga
wobec podopiecznych postuszenstwa, wyrecza mieszkanca w podsta-
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wowych czynnos$ciach. Nie bez znaczenia sg r6znego rodzaju regulami-
ny, nakazy i systemy wyr6znien za ulegto$¢ wobec pracownikéow”
(1999, s. 128-129).

T. Sekowski, badajac cechy osobowosci ludzi starych przebywa-
jacych w domach rencisty, we wiasnych mieszkaniach badz u rodzin,
stwierdzit, iz ,,U badanych oséb w podesztym wieku ma miejsce tzw.
aktywna regulacja stymulacji zgodnie ze sprzezeniem zwrotnym ujem-
nym, umozliwiajgca adaptacje do warunkéw zycia”. | tak osoby miesz-
kajace samodzielnie sg bardziej aktywne, gdyz wszystko na co moga
liczy¢ to ich wiasna inicjatywa. Osoby bedace w placowkach instytu-
cjonalnej opieki, zyskawszy regularny tryb zycia, gdzie wszystko jest
dla i za nich robione, utracity konieczny do podjecia dziatania bodziec.

Z powyzszego wynika, iz osoby stare nie majg jednakowych
szans doswiadczania wysokiej jakoSci zycia w okresie swojej starosci.
Nadal brakuje wsrdd psychologéow zgodnos$ci odnosnie poruszanej kwe-
stii, a prosta zalezno$¢ aktywnos¢ - jako$¢ zycia wzbudza wcigz pole-
miki, tak iz konkluzja Marii Susutowskiej: ,,nie jest (...) wykluczone, ze
aktywnos¢ jest dymensja niezalezng i nie pozostajgcg w zadnym stosun-
ku do zadowolenia z zycia” (1989, s. 304) jest jak najbardziej uzasad-
niona.

5. Badania wasne zwigzku poczucia jakosci zycia z aktywnosciag
i miejscem zamieszkania o0séb starych

5.1. Problem badan

Istniejacy spoér o jako$¢ zycia os6b starych sprowokowat mnie do
podjecia whasnych badan w ramach pracy magisterskiej. Ich celem byto
zweryfikowanie zakresu w jakim poczucie jakosci zycia oséb starych
modyfikuje, po pierwsze, aktywnos¢, a nastepnie miejsce zamieszkania
0s6b badanych.
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5.2. Osoby badane

Badania objety tgcznie 60 oséb, powyzej 65 roku zycia. Na probe
sktadaty sie dwie rownoliczne grupy. Pierwszg trzydziestoosobowg grupe
stanowity osoby stare mieszkajgce w prywatnych gospodarstwach domo-
wych, druga skfadata sie z mieszkaricow Domu Pomocy Spotecznej.
Szczeg6towe dane demograficzne odnosnie badanych préb zebrane
zostaty w tab. 1 (patrz zatgczniki). Badania prowadzone byty od lutego
do maja 2000 r.

5.3. Procedura i metody badan

Istote badan stanowito uzyskanie danych nie tylko o aktualnym
standardzie zycia oséb starych, ze szczegélnym dookre$leniem wymiaru
ich aktywnosci wiasnej oraz jednostkowej oceny poczucia jakoSci zycia
psychicznego, ale rowniez o zyciu jakiego badani oczekujg, cho¢ nie
zawsze w sposob w petni uSwiadomiony (do pozyskania tych informacji
wykorzystano metody projekcyjne). Wspomniane zalozenia istotnie wpty-
nety na dobdr metod. Postuzono sie nastepujgcymi narzedziami badaw-
czymi: ustrukturalizowang rozmowa psychologiczng (za: S. Gerstmann
1980), skalg jakosci biezacego zycia oraz dwiema metodami projekcyjny-
mi: wybranymi tablicami z Testu Apercepcji Tematycznej Murraya oraz
Testem Zdan Niedokonczonych J. M. Sacksa i K. Sidneya.

Stosujac pierwszg z wymienionych metod - rozmowe psycholo-
giczng - starano sie uzyskaé obiektywny obraz codziennej egzystencji
0s0b starszych. Wachlarz pytan byt szeroki i obejmowat ponizsze kate-
gorie:

- zdrowie (ustugi leczniczo-rehabilitacyjne),
- rytm okotodobowy (sen),

- relacje z rodzing,

- kontakty towarzyskie,
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- cztonkostwo w organizacjach badz stowarzyszeniach $wieckich lub
religijnych,

- zainteresowania i hobby,

- sport i rekreacja,

- rytm ,,okotoroczny” (spos6b spedzania Swigt, miesiecy letnich).

W rozmowie dgzono do uzyskania ilosciowej i jakoSciowej cha-
rakterystyki aktywnosci psychicznej, fizycznej i spotecznej osob bada-
nych. Dodatkowo przez poréwnanie faktycznych mozliwosci i warun-
kow zyciowych osob badanych z deklarowanym przez nich stylem zycia
uzyskano podstawe do dokonania oceny ich jakosci zycia.

Druga metoda - skala jakoSci biezacego zycia - zastosowana zo-
stata celem uzyskania wiasnej, tzn. dokonanej przez samych badanych
oceny poziomu jakos$ci zycia psychicznego. Wzorcem dla zastosowanej
metody byta ,Drabina Cantrila” (za: Czapinski, 1992). Osoba starsza
proszona byta o okres$lenie rozpatrywanej kategorii nie tylko w wymia-
rze pozytywna (wysoka) - negatywna (niska), ale takze o sprecyzowa-
nie stopnia nasilenia danej cechy (punkty od 0 do 10). Ponadto, chcac
pozna¢ stabilno$¢ oraz ,,amplitude” doswiadczanego przez badanych
poczucia jako$ci zycia psychicznego proszono ich o przypomnienie
sobie najlepszego i najgorszego tygodnia w minionym roku. Nastepnie
osoby okreslaty jak bardzo ich poczucie jakosci zycia psychicznego
w rozpatrywanych okresach réznito sie od aktualnie deklarowanego.

W toku postepowania badawczego zebrano réwniez informacje
na temat subiektywnego nieuswiadomionego poczucia jakosci zycia
psychicznego oséb badanych. Siegajac do metod projekcyjnych dazono
do ,,uzyskania informacji o < indywidualnym $wiecie > badanego spon-
tanicznie przejawianym, w odréznieniu od podej$cia psychometrycznego,
w ktorym dokonuje sie pomiaru cech badanego wedtug z géry ustalonych
przez badacza miernikéw” (Sek, 1884, s. 7). Pamietajgc o stawianych
metodom projekcyjnym zarzutach: niskiej rzetelnosci, niskiej trafnosci
i braku obiektywnych kryteriow ocen i interpretacji wynikéw - uznano
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zasadnos¢ reprezentowanego przez Kelly’ego stanowiska , ze badania te
Wkonkretnych sytuacjach badawczych moga stac sie bardziej obiektywne
nie dlatego, ze sg bardziej sformalizowane, ale ,dlatego, ze sg bardziej
zorientowane na to, co sie bada. Stwierdza sie, ze pierwotnym obiektem
badan psychologicznych jest osoba klienta, a nie test” (Sek, 1984, s. 7).
Zastosowany w badaniach Test Zdan Niedokoriczonych stuzyt
przede wszystkim odpowiedzi na pytanie: czy ujawniajace sie ewentual-
nie konflikty nie majg patologizujgcego wptywu na funkcjonowanie oséb
badanych? Chcac ustali¢ zakres wspétzmiennosci pomiedzy jakoscig
zycia psychicznego a aktywnoscig koniecznym byto wykluczenie ewen-
tualnosci, iz poczucie jakosci zycia psychicznego byto znaczaco zanizone
na skutek istnienia nierozwigzanych problemdw natury intrapsychicznej.
Nastepnie, postugujac sie czterema tablicami z Testu Apercepcji
Tematycznej H.A.Murraya (tab.: 8 DzK, 14, 17 ChM, 13 Dz), podjeto
prébe uzyskania danych o subiektywnym nieuswiadomionym poczuciu
jakosci zycia psychicznego badanych, a takze o wykazywanym przez
nich pragnieniu aktywnosci. Zebrano bogaty materiat projekcyjny,
obejmujacy dane o:
- aktywnosci (spotecznej, psychicznej i fizycznej),
- pozytywnych i negatywnych relacjach ze srodowiskiem (naciski),
- dominujacych potrzebach,
- wzajemnym determinowaniu sie potrzeb, naciskdw i zachowan.
Wszystkie one stanowity podstawe do wnioskowania o nieuswiadomio-
nym poczuciu jakosci zycia psychicznego i pragnieniu aktywnosci ba-
danych (czyli ich gotowosci do aktywnego realizowania tej potrzeby).
Podstawg do takiej interpretacji byto fundamentalne dla projekcji zato-
zenie, ze ,,Cztowiek spostrzega, poznaje, zapamietuje, mysli, ustosun-
kowuje sie do otoczenia przez pryzmat swojej osobowosci. Cechy pod-
miotowe uzewnetrzniajg sie i nabierajg znaczenia szczegdlnie wowczas,
gdy sytuacja jest wieloznaczna i umozliwia swobode wyboru zachowa-
nia” (Sek, 1984, s. 22). Zastosowana procedura badawcza bez watpienia
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spetniata wymo6g wieloznacznos$ci - osoby stare najczesciej reagowaty
zdziwieniem na prosbe o utozenie opowiadan do czterech prezentowa-
nych po kolei tablic. Analiza wykreowanych przez badanych bohateréw
wraz z kontekstem sytuacyjnym, w ktérym wystepowali, dostarczyta
wyzej wyszczegotowione dane, ktére nastepnie wykorzystano jako
wskaznik w okre$leniu nieuswiadomionego obrazu eksplorowanych wy-
miarow.

5.4. Wyniki badan

Wyniki uzyskane z préb kontrastowych doprowadzity do sfor-
mutowania nastepujacych wnioskéw i przemyslen. Zdecydowana wigk-
szo$¢ sposrdéd przebadanych os6b ujawnita dobre przystosowanie do
wiasnej sytuacji zyciowej. Obie grupy tzn. mieszkancy DPS i prywat-
nych gospodarstw domowych mieli w wiekszosci wysokie poczucie
jakosci zycia psychicznego - patrz tab. 2, zatgczniki (wyniki te kore-
spondujg z wynikami badan autorstwa Anny Brzezinskiej i co wazniej-
sze przetamujg stereotypowe przypisywanie niskiej jakosci zycia psy-
chicznego osobom starym!). To stanowito podstawe do odrzucenia hi-
potezy, iz zachodzi zalezno$¢ miedzy miejscem zamieszkania a poczu-
ciem jakoSci zycia psychicznego. Analiza korelacyjna wynikéw badan
nie wykazata istotnych statystycznie zwigzkéw miedzy miejscem za-
mieszkania a poczuciem jako$ci zycia psychicznego i pragnieniem ak-
tywnosci oséb starych. Wyjatek stanowi fizyczny aspekt aktywnosci,
ktéry wyraznie warunkowat poczucie jakosci zycia psychicznego. Wy-
kryta zalezno$¢ ograniczata sie tylko do mieszkancow DPS. Sita zwigz-
ku obliczona wspotczynnikiem Yule’a wyniosta $£=0,38 dla Swiadome-
go poczucia jakosci zycia psychicznego oraz ¢ = 0,35 dla subiektywne-
go nieuswiadomionego poczucia jako$ci zycia psychicznego. Stwier-
dzono ponadto istnienie silnej zalezno$ci pomiedzy aktywnos$cig psy-
chiczng ipoczuciem jakosci zycia. Zwigzek niemal peiny uzyskano
w obu grupach badanych (¢ = 0,98 dla mieszkancéw DPS i ¢ = 1 dla

44



Pytanie ojakos$¢ zycia w kontekscie rozwazan nad naturg starosci

mieszkancow prywatnych gospodarstw domowych). Zaleznos$¢ byta
wprost proporcjonalna - czyli wysoka aktywnos$¢ psychiczna wspotwy-
stepowata z deklarowanym wysokim poczuciem jakosSci zycia psychicz-
nego. Przeprowadzona analiza poréwnawcza podejmowanych form
aktywnosci psychicznej, fizycznej i spotecznej oséb starych z obu grup
badawczych nie wykazata istotnego ich zréznicowania. Dane bedace
podstawag tej analizy miaty jedno zrodto, a mianowicie ustrukturowany
wywiad z osobami starymi. Zabrakto wiec weryfikacji, co spo$réd wy-
mienionych czynnosci i czestosci ich realizowania byto faktycznym,
a co jedynie deklaratywnym elementem obrazu ich aktywnosci. Dlatego
nalezatoby zastanowi¢ sie czy, ajesli tak to w jakim zakresie, uog6lniac¢
rezultaty badan na populacje ludzi starych - co wcale nie oznacza, ze
przypisuje sie osobom badanym chociazby intencje nieuczciwosci.

Uzyskany materiat badawczy nie rozstrzygnat wszystkich, sfor-
mutowanych na wstepie watpliwosci. Biore pod uwage, ze dowody
negatywne nie majg mocy rozstrzygajgcej. Oznacza to, ze fakt nieuzy-
skania korelacji pomiedzy rozpatrywanymi zmiennymi w przeprowa-
dzonej analizie statystycznej nie jest wystarczajgcym dowodem na brak
zwiazku. Ponadto, badania poczucia jakosci zycia (takze psychicznego)
nastreczajg wiele trudnosci w obiektywizacji uzyskanych wynikéw.
Janusz Czapinski uzasadnia to w sposob nastepujacy: ,,0gélna jakosé
zycia zmienia¢ sie moze na krétko w zalezno$ci od nastroju od rézowej
do czarnej i odwrotnie” (1992, s. 25). Dlatego wtasnie koniecznym wy-
daje sie podjecie dalszych, gtebszych studiéw w obrebie gerontopsy-
chologii i zagadnien bardziej szczeg6towych, do ktérych nalezy katego-
riajakosci zycia.

6. Podsumowanie

Malcolm Cowey - geriatra, chcgc uzmystowié ludziom czym jest
staro$¢ zaproponowat im przeprowadzenie fatwego zabiegu, ktéry po-
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zwolithy im sprawdzi¢ ,,na whasnej skdrze” jak to jest by¢ cztowiekiem
starym. Jego recepta jest prosta: ,,Wystarczy wtozy¢ do uszu wate, do
butéw kamyki, na rece nasung¢ gumowe rekawice, zasmarowac wazeli-
ng okulary i mamy juz gotowag staro$¢” (za: Viorst, 1996, s. 323).

Ten prosty zabieg moze bardzo mocno zmodyfikowac spojrzenie
kazdego cztowieka na terazniejszo$¢ jego dziadkdéw, a przysztosc jego
rodzicow ijego samego. Oczywiscie zamystem autora byto wzbudzenie
zdrowej refleksji w ludziach i wiekszej wyrozumiatosci wzgledem se-
niorek i seniorow rodéw. Pytanie, ktére nie powinno zosta¢ zignorowa-
nym, odnosi sie do mozliwego negatywnego wptywu upowszechniania
takiego obrazu starosci. On nie jest fatszywym, ale réwnocze$nie nie
pokazuje prawdy 0 procesie starzenia sie i starosci. Faktycznie jest on
bardzo bliski stereotypowemu ujmowaniu starosci. Stad konieczno$é
pewnych sprostowan i po raz kolejny wykazania wysokiego stopnia
zindywidualizowania w przebiegu procesu starzenia sie cztowieka. Aby
nie powtarza¢ argumentow przytaczanych w tresci rozdziatu, odwotam
sie do konkretnej i jasnej w przekazie wypowiedzi Marii Stras-
Romanowskiej: ,,zmiany rozwojowe w dorostosci majg nie tylko cha-
rakter wielowymiarowy (obejmujg sfere biologiczng, psychospoteczng
i podmiotowa), ale tez sg zmianami wielokierunkowymi - jedne cechuje
progresywnos$¢, inne zas regres, wskutek czego powstaje zr6znicowany,
asynchroniczny oraz wysoce zindywidualizowany obraz procesu starze-
nia sig, i tym samym osobowosci cztowieka starego. Wieloptaszczy-
znowos$¢ i wielokierunkowos$é to jedne z najbardziej osobliwych cech
rozwoju w dorostosci i péznej dorostosci (Baltes, Reese, 1984)” (Stras-
-Romanowska, 2000, s. 45-46). Stad nie kazdy cztowiek w wieku eme-
rytalnym spoglada¢ bedzie na $wiat przez mgte, czy bolesnie i wolno
kroczy¢ przed siebie, ajuz na pewno nie stanie sie to od razu.

Zaktadajac, ze kwestia heterogenicznosci ludzkiej starosci w wy-
starczajagcym zakresie zostata dowiedziona przejde do zagadnienia jako-
§ci zycia w pdznej dorostosci. Te problematyke cechuje réwniez wyso-
kie zindywidualizowanie, poniewaz omawiana kategoria jest subiek-
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tywnym wytworem doswiadczajagcej wiasne, niepowtarzalne istnienie
jednostki. Czy cztowiek stary moze mowi¢ o wysokiej jakosci zycia?
Zdegradowany fizjologicznie i spotecznie czy moze czu¢ sie szcze$li-
wym? Badania Paula B. Baltesa, jak rowniez wielu innych, wskazujg na
pozytywng odpowiedz. Cztowiek stary moze by¢ tak samo zadowolony
z wiasnego zycia, jak jego syn, czy wnuk... On réwniez patrzy z na-
dziejg w przysztos¢. Owszem zdarzajg sie ,,smutni tetrycy”, ale obok
nich zyje wielu takich, ktorzy bez chwili wahania podpisaliby sie pod
stowami Feyerabenda: ,Nareszcie wiec spetnito sie moje marzenie
z dziecifstwa: bytem emerytem. (...) Jestem troche inteligentniejszy niz
dawniej, nauczytem sie kilku rzeczy, jestem bardziej zréwnowazony
emocjonalnie (chociaz do prawdziwej réwnowagi jeszcze mi daleko),
krotko mowiac, znajduje sie w znacznie lepszej pozycji wyjsciowej do
zycia niz zaledwie dziesie¢ lat temu - ale zostato mi tego zycia juz nie-
wiele, pieé¢, moze dziesieé lat, jak dobrze p6jdzie. Troche mnie to martwi.
Dlaczego? Nie dlatego, ze chciatbym zy¢ wiecznie, a juz z pewnoscig
nie ze wzgledu na wszystkie wazne ksigzki i artykuty, ktérych nie napi-
satem. Dlatego ze chciatbym sie zestarze¢ razem z Grazig, chciatbym
kocha¢ jej starg, pomarszczong twarz, tak jak dzisiaj kocham miodg;
dlatego ze chciatlbym by¢ dla niej oparciem w trudnych chwilach
i cieszy€ sie razem z nig w radosnych” (1996, s. 172-173).

Jedynym paradoksem, ktérego nadal nie rozstrzygnieto jest wplyw
aktywnosci na jakos¢ zycia cztowieka starego. Zaktada sie jej pozytywne
oddziatywanie, ale nadal wyniki badan pokazujg na pewne odstepstwa.
Podejmujagc wiasne badania liczytam na jednoznaczne rozstrzygniecie
wskazanej kwestii, po ich ukoniczeniu za bardziej uzasadnione uznatam
stanowisko Marii Stras-Romanowskiej, iz ,,Do dzi$ nierozstrzygnieta pozo-
staje kontrowersja, czy typowg i zarazem korzystng z rozwojowego punktu
widzenia reakcjg na wyzwanie staro$ci jest aktywnosc¢ jednostki, czy tez jej
wycofanie sie i rezgnacja z dotyzczasowego stylu zycia” (2000, s. 49).
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Zakgczniki

Tabela 1 Charakterystyka demograficzna badanych prob

Pte¢

Wyksztat-
cenie

Stan
cywilny

Tabela 2. Poczucie jakosci zycia mierzone skalgjakos$ci biezacego zycia
wzorowang na Drabinie Cantrila (za: Czapinski, 1992)

Punktowa ocena
poczucia jakosci zycia

Wiek

Kobiety

Mezczyzni

Niepetne podstawowe
i podstawowe
Zawodowe, mata
matura i $rednie
Niepetne wyzsze
iwyzsze

Osoby w stanie wol-
nym

Osoby w zwigzku
matzenskim

Osoby rozwiedzione
Wdowa/Wdowiec

© oo ~NOO O WNREO

10

Zestawienie $rednich
arytmetycznych

Mieszkancy
domu pomocy
spotecznej

65-96 rok zycia
$rednia = 78,0

1

N

u

6,87

48

24
6

n

19

4
19

Mieszkancy domu
pomocy spotecznej

Mieszkancy
prywatnego

gospodarstwa

domowego

65-91 rok zycia
$rednia = 72,9

21
9

8

15

1
16

Ogotem

45
15

19

34

13

35

Mieszkancy prywatnych
gospodarstw domowych
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