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Tozsamos¢ miodziezy
w spoteczenstwie nasladowczym

(...) mtodos¢ stanowi okres, w ktérym
indywidualna historia

Zycia przecina sie

z Historia.

Antonina Ktoskowska

1. Wspbitczesne spoteczenstwo polskie jako spoteczeristwo nasladowcze:

a) teza autorstwa M. Ziotkowskiego, zgodnie z ktérg dokonujgce modernizacji spoteczen-
stwo polskie jest w znacznej mierze grupg ,,nasladowczg” w stosunku do spoteczenstw
rozwinietych (,,przodujacych”);

b) hipoteza sformutowana przez Z. Kwiecinskiego zaktadajaca, ze Polska na poczatku XXI
wieku ma przed sobg jednoczes$nie i tacznie do pokonania wszystkie te kryzysy i te fazy
modernizacji, ktore cywilizowana cze$¢ ludzkosci zdotata pokonac przez dwa ostatnie
stulecia.

Pytanie: jak okres$la siebie i swoje miejsce w Swiecie polska mtodziez, ktorej przyszto zy¢
w spoteczenstwie nasladowczym?

2. Mtodziez, czyli kto? Kilka uwag i ustalenn terminologicznych:
a) cechy pojecia ,,mtodziez”; nieostro$¢ i wieloznacznos¢;
b) zadania przypisywane okresowi miodosci w psychologicznych koncepcjach rozwoju
cztowieka (na przyktadzie koncepcji E.H. Eriksona i R.J. Havighursta);
c) miodosé jako kategoria spoteczno-kulturowa.
Pytanie: w jaki sposob polskie nastolatki rozwigzujg wasciwy wiekowi mtodziefczemu kry-
zys tozsamosci?

3. Polisemiczno$¢ terminu ,,tozsamosc” i jej konsekwencje dla badania tego zjawiska:
a) znaczenie terminu ,,tozsamo$¢” i najczesciej wyrézniane rodzaje tozsamosci (indywidu-
alna - spoteczna);
b) modele tozsamosci wyréznione przez Z. Bokszanskiego;
c) profile epistemiczne tozsamosci zaproponowane przez Z. Kwiecifskiego.
Pytanie: w jaki spos6b (mozna) bada¢ tozsamo$¢ miodziezy?
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4. Egzemplifikacja: tozsamo$¢é bydgoskich nastolatkéw - uczniéw réznych typéw szkét
$rednich.
Rezultaty badania przeprowadzonego za pomocg TST (Twenty Statement Test);

a) liczby okreslen podane przez badanych;

b) $rednia liczba okreslen w zaleznos$ci od typu szkoty;

c) analiza okre$len uzytych przez badanych;

d) okreslenia podawane przez badanych jako pierwsze i na trzech pierwszych miejscach;

e) dominujacy typ tozsamosci.
Pytanie: czy dominujace ws$réd miodziezy okreslenia uzywane w odpowiedzi na pytanie
»Kim jestem?” (zwigzane z picig, petniong rolg zawodowa, rodzing) pozwalajg na odnajdowa-
nie siebie, wiasnego miejsca w Swiecie okre$lanym jako ,nieprzejrzysty”, w ,,spoteczenstwie
ryzyka”?

5. Konsekwencje dorastania w spoteczenstwie nasladowczym dla okre$lania wiasnej
tozsamosci:
a) nieoczywisto$¢ kategorii uzywanych przez nastolatki w odpowiedzi na pytanie ,kim
jestem?”;
b) tozsamos$¢ jako projekt, zadanie do wykonania - koncepcja A. Giddensa;
€) somatyzacja tozsamosci.

Mottem, ktérym chciatbym rozpoczaé¢ tekst poswiecony tozsamosci miodziezy w spote-
czenstwie nasladowczym, jest stwierdzenie autorstwa Antoniny Kioskowskiej (1987, s. 132)
gtoszace, ze ,,(...) miodos¢ stanowi okres, w ktérym indywidualna historia zycia przecina sie
z Historig”.

Modéwiac o spoteczenstwie nasladowczym, mam na mysli wspétczesne spoteczenstwo pol-
skie. Do uzycia takiego okreslenia uprawniajag mnie dwie przestanki:

a) teza autorstwa Marka Zidtkowskiego (1997), zgodnie z ktérg dokonujace moderniza-
cji spoteczenstwo polskie jest w znacznej mierze grupg ,,nasladowczg” w stosunku do
spoteczenstw rozwinietych (,,przodujacych”);

b) hipoteza sformutowana przez Zbigniewa Kwiecinskiego (1999) zaktadajaca, ze Pol-
ska na przetomie XX i XXI wieku ma przed sobg jednoczesnie i tgcznie do pokonania
wszystkie te kryzysy i te fazy modernizacji, ktore cywilizowana cze$¢ ludzkosci zdotata
pokona¢ przez ostatnie dwa stulecia.

Pozwole sobie nieco rozwingé te przestanki. Zrodto pierwszej z nich stanowi rejestrowana
przez socjologéw prawidtowos$¢, zgodnie z ktérg nasladujemy, to znaczy obiektywnie oddzia-
tuja na nas, sg nieSwiadomie przyjmowane badz rozmysinie wprowadzane w zycie instytucje,
wzory zachowan i wartoSci nalezace przynajmniej do kilku faz rozwojowych spoteczenstw
rozwinietego kapitalizmu. Fazy te daja sie - w uproszczeniu - sprowadzi¢ do trzech:

- pierwsza to etap ,,wczesnej nowoczesnosci” (spoteczenstwa przemystowego);

- druga to okres ,,p6Znej nowoczesnosci” (spoteczeAstwa postindustrialnego, ustugo-

wego);

- trzecia to stadium ,,ponowoczesnosci”.

W Polsce fazy te wystepuja obecnie jednocze$nie, naktadajac sie na interesy i wartosci po-
chodzace z dwojakiej przesztosci: spoteczenstwa tradycyjnego (,,przedsocjalistycznego™) oraz
spoteczenstwa ,realnego socjalizmu”.
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Hipoteza sformutowana przez Zhigniewa Kwieciriskiego zostata oparta na fazach moderni-
zacji wyréznionych przez Anthony’ego Giddensa oraz kryzysach, jakie przechodzita w swoim
rozwoju ludzkos$¢ wedtug Jurgena Habermasa.

Wedtug Giddensa proces modernizacji, ktéry rozpoczat sie w Europie na poczatku XIX
wieku, a potem rozpowszechnit sie na inne obszary Swiata, przeszedt przez trzy fazy:

- modernizacji ewolucyjnej (charakteryzowata jg wiara w nauke, postep techniczny, po-
wszechna o$wiate, specjalizacje naukowa i zawodowag);

- modernizacji technokratycznej (w tej fazie nastgpit zwrot ku szerszemu stosowaniu
metod nauk Scistych, przeniesienie naukowego modelu wydajnosci na obszary niego-
spodarcze, rozw6j masowej informacji i komunikacji);

- modernizacji refleksyjnej (wymaga ona nowego typu organizacji rozumianej jako for-
ma zbiorowego uczenia sie, nowego typu cztowieka: myslacego krytycznie i twérczo,
ale zarazem zdolnego do wspdtdziatania).

Wyrdznione przez Habermasa kryzysy to: przetrwanie, wytwarzanie débr wystarczaja-
cych dla wszystkich, sprawiedliwej ich dystrybucji, jakos$ci i sensu zycia (cyt. za: Kwiecin-
ski, 2000).

Natozenie sie trzech faz modernizacji jednoczes$nie, wystapienie wszystkich czterech kry-
zysOw roéwnoczes$nie sprawia, ze ,,w czasie, gdy na Zachodzie gtosi sie upadek mitu nauki
i oSwiecenia, gdy ogtasza sie Smier¢ idei postepu, na rzecz koncentracji na poszukiwaniu sensu
zycia, my mamy - by¢é moze - do odrobienia obydwie wcze$niejsze fazy ewolucji cywilizacji
europejskiej, co nie uwalnia nas od problemu fazy ostatniej: kryzysu sensu i spetniania moder-
nizacji refleksyjnej” (Kwiecinski, 2000, s. 21).

W tym kontekscie mozna sformutowac pytanie: jak okresla siebie i swoje miejsce w Swie-
cie polska mtodziez, ktorej przyszto zy¢ w spoteczenstwie nasladowczym, w ktérym wy-
stepujg jednocze$nie wspomniane wczesniej fazy modernizacji i rodzaje kryzysow?

Sprecyzowania wymaga uzyty w tytule tekstu termin ,,mtodziez”, cechuje go bowiem jed-
noczesnie nieostros$¢ i wieloznacznos¢. Spotykane w literaturze przedmiotu definicje sprawia-
ja, ze na ich podstawie trudno wyodrebni¢ desygnaty tego pojecia lub - na przykfad - sposrdd
og6tu badan (chociazby pedagogicznych) wskaza¢ te, ktérych obiektem by#a interesujgca nas
grupa osob.

Krzysztof Koseta, autor hasta ,miodziez” w Encyklopedii socjologii pisze: ,,w naukach
spotecznych powszechnie przyjeto, ze okres mtodzieniczy trwa od zakonczenia dziecinstwa do
uzyskania dojrzatosci spotecznej” (Koseta, 1999, s. 253). Sformutowanie takie wymaga udzie-
lenia odpowiedzi na dwa pytania:

1) kiedy konczy sie dziecinstwo?

2) kiedy jednostka uzyskuje dojrzatos¢ spoteczna?

Odpowiedz na nie - oprécz wielosci kryteriow, ktére mozna tu zastosowaé - komplikuje
dodatkowo fakt, ze w naszym kregu kulturowym wspotczesnie przestato by¢ oczywiste, co to
jest ,,poczatek”, co ,normalny przebieg” i co ,,koniec” mtodosci. Problem ten sygnalizuje mie-
dzy innymi Klaus Jiurgen Tillmann (1996) w pracy pod tytutem Teorie socjalizacji. Podobne
uwagi mozna sformutowac wobec definicji autorstwa Wtadystawa Adamskiego, zamieszczonej
w Encyklopedii pedagogicznej, wedtug ktérej mtodziez to ,,spoteczno-demograficzna katego-
ria osobnikéw, pozostajgca w stadium przejsciowym pomiedzy okresem dziecinstwa a doro-
stoscig, rbwnoznaczng z osiggnieciem samodzielno$ci ekonomicznej i spotecznej” (Adamski,
1993, s. 380). Paradoksalnie niepozbawione wartosci wydaje sie okreslenie sformutowane po-
nad czterdzie$ci lat temu przez Zygmunta Baumana (1965), zgodnie z ktérym ,,dzie¢mi ludzie
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sg wtedy, gdy odpowiadajg za nich inni, mtodziezg - gdy odpowiadajg sami za siebie, dorosty-
mi - gdy odpowiadajg za innych”.

W swoim tekscie odwotuje sie miedzy innymi do kryteridw, ktére pozwalajg psychologom
wyodrebnia¢ poszczeg6lne okresy w zyciu cztowieka. Nie miejsce tu na analize spotykanych
w literaturze koncepcji. Piszg o nich miedzy innymi: Jeffrey Turner i Donald Helms (1999),
Maria Kielar-Turska (2000), Anna Brzezifiska i Janusz Trempata (2000).

Uwage Czytelnika chciatbym zatrzymac¢ na dwoch koncepcjach rozwoju cztowieka, w kt6-
rych wyodrebnia sie mtodos$¢. Pierwsza z nich to koncepcja Roberta Havighursta, w ktorej
rozwoj psychiczny ujmowany jest jako proces wypetniania zadan zyciowych.

Tabela 1. Zadania rozwojowe w ciggu zycia wedlug R. Havighursta

Stadium Zadania rozwojowe

Niemowlectwo Uczenie sie chodzenia

iwczesne Uczenie sie przyjmowania statego pokarmu
dziecinstwo Uczenie sie moéwienia

Uczenie sie kontroli nad wydalaniem

Uczenie sie réznic pici i skromnoséci seksualnej

Tworzenie pojec¢ i uczenie sie mowy do opisu rzeczywistosci spotecznej
i fizycznej

Nabywanie gotowosci do czytania

Srednie Uczenie sie sprawnosci fizycznych potrzebnych w codziennych zabawach
dziecinstwo Wytwarzanie zdrowych postaw wobec samego siebie i wzrastajacego
organizmu

Uczenie sie przebywania z réwie$nikami

Uczenie sie wiasciwych rél meskich lub kobiecych

Rozwijanie podstawowych umiejetnos$ci czytania, pisania iliczenia
Rozwijanie poje¢ potocznych przydatnych w zyciu codziennym
Rozwijanie $wiadomos$ci, moralnosci i skali wartosci

Osigganie niezalezno$ci osobistej

Rozwijanie postaw wobec grup spotecznych oraz instytucji

Adolescencja Osiagniecie nowych, bardziej dojrzatych wiezi z rowiesnikami obojga pici

Uksztattowanie roli meskiej lub kobiecej

Akceptacja swojego wygladu i skuteczne postugiwanie sie wtasnym
ciatem

Osiagniecie niezaleznosci uczuciowej od rodzicéw i innych oséb
dorostych

Przygotowanie do matzenistwa i zycia w rodzinie

Przygotowanie do kariery zawodowej (niezalezno$ci ekonomicznej)

Rozwijanie ideologii (sieci wartosci i systemu etycznego kierujacego
zachowaniem

Dazenie i osiggniecie postepowania odpowiedzialnego spotecznie

Wczesna Wybdor matzonka(i)

dorostos¢ Uczenie sie wspotzycia z matzonkg(iem)
Zatozenie rodziny
Wychowywanie dzieci
Prowadzenie domu
Rozpoczecie pracy zawodowej
Przyjmowanie odpowiedzialnosci obywatelskiej
Znalezienie pokrewnej grupy spotecznej
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Stadium Zadania rozwojowe
Wiek Sredni Wspomaganie dorastajgcych dzieci tak, aby stawaly sie odpowiedzialnymi
i szczesliwymi ludZzmi dorostymi
Osiagniecie dojrzalej odpowiedzialnos$ci spotecznej i obywatelskiej
Uzyskanie i utrzymywanie zadowalajacej sprawnosci w pracy zawodowej
Wypetnienie wolnego czasu zajeciami typowymi dla ludzi dorostych
Traktowanie matzonka(i) jako osoby
Akceptowanie i dostosowanie sie do fizjologicznych zmian wieku
Sredniego
Przystosowanie do starzenia sie rodzicéw
P6zna Przystosowanie sie do spadku sit fizycznych
dojrzatos¢ Przystosowanie sie do emerytury i zmniejszonych dochodéw

Pogodzenie sie ze Smiercia wspotmatzonka(i)

Utrzymywanie stosunkéw towarzyskich z ludzmi w swoim wieku
Przyjmowanie i dostosowanie sie do zmiennych rél spotecznych
Urzadzenie w spos6b dogodny fizycznych warunkéw bytu

Zrédio: M. Przetacznik-Gierowska, M. Tyszkowa, 1996, s. 69

Rozwo6j w tej koncepcji ujmowany jest od strony pragmatycznej i teleologicznej. Wazne
sg tu osiggniecia rozwojowe, jakich spoteczenstwo oczekuje od jednostki w danym okresie
rozwojowym, oraz cele, ktdre cztowiek od urodzenia realizuje, w spos6b mniej lub bardziej
Swiadomy i skuteczny. Jednym z okreséw wyrdznianych w koncepcji Havighursta jest adole-

scencja, na ktorg przypada realizacja osSmiu zadan rozwojowych.
Druga koncepcja, ktorg chciatbym tu przywota¢, to psychospoteczna teoria rozwoju czto-
wieka w cyklu jego zycia Erika Eriksona. Mozna jg przedstawi¢ za pomocg nastepujgcego

zestawienia.

Tabela 2. Rozwdj psychospoteczny wedtug Erika Eriksona

ODNOSNE
KRYZYSY SILY EGO ZAKRES ELEMENTY UMIEJETNO- STADIA
PSYCHOSPO- CNOTY" ZNACZACYCH PORZADKU §CI PSYCHO-  PSYCHOSEK-
tECZNE ” RELACII SPOLECZ- SPOLECZNE SUALNE
NEGO
Oralno-
| (ok. 1. rok Podstawowa -respﬁarggjne
Zycié) NIE- ufnosé Nadzieja Osoba Porzadek Dostawac, Sensorycznol
MOWLECTWO a pgdstawgyva matkujaca kosmiczny Oddawaé inestetyczne
nieufno$¢ ;
(whaczanie)
Analno-
Il (ok. 2.-3. . -uretralne
. Autonomia .
rok zycia) 2 wstvd Wola Rodzice Prawo Trzymaé, muskularne
WCZESNE i nie ew):méé i porzadek Puszczaé (zatrzymanie,
DZIECINSTWO P pozbywanie
sie)
Il (ok. 4.-5. Iniciatywa Infantylno-
rok zycia) jatyw x ‘s . Idealne Nasladowac, -genitalne,
a poczucie Celowos$¢ Scista rodzina ; )
OKRES win wzorce Udawaé lokomocyjne
ZABAW y

(zawieranie)
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ODNOSNE
KRYZYSY SILY EGO ZAKRES ELEMENTY UMIEJETNO- STADIA
PSYCHOSPO- CNOTY" ZNACZACYCH PORZADKU §CI PSYCHO-  PSYCHOSEK-
LECZNE " RELACIJI SPOLECZ- SPOLECZNE SUALNE
NEGO
\% Pracowito$¢ . .
: . " - Dok , .
OKRES a poczucie Kompetencja ,,Sasslzelgi;}t;/vo ' Techniki Wg gﬂjyz\?ﬁzé Latencja
SZKOLMY nizszosci P
. - Grupa .
V (Ok. 18.-22. Tozsamo$¢ PRI Perspektywy By¢ sobg (lub
o . . . i réwniesnikow - ] o
rok zycia) a pomieszanie Wiernos¢ Model Swiatopogla- nie), Pokwitanie
DORASTANIE tozsamosci . dowe Otwieraé sie
przywodztwa
Partnerstwo
w przyjazni,
Vi Bliskosc zwigzkach ;Alé?rizc Zatracac sie
MLODOSE s IOS.C Mitos¢ seksualnych, i \\llvvs pélfawoyd- i odnajdywac Genitalno$¢
a lzolacla we wspoiza- he winnym
o nictwa
wodnictwie
i wspOtpracy
. Wzory
. i Podziat pracy, . ;
Vil Tworczosé . o ex . '’ przekazywania Tworzy¢,
DOROSLOSC a stagnacja Opiekuficzos¢ wsgo%gogpo tradycji iwy-  Opiekowac sig
arzenie .
ksztatcenia
” > By¢, stana¢
Vil Integralno$é o Ludzkos¢, > .
DOJRZALOSC a rozpacz Madrosc cztowiek Madrosc nzg:iﬁcc'iw

Zrédto: J. Basistowa, 1995, s. 51

W interesujgcym mnie pigtym okresie, opisywanym za pomocg metafory ,,jestem tym, kim
chce by¢ i moge sie sta¢”, wystepuje kryzys mtodziefAczy, ktérego ujawnienie i rozwigzanie
jest korzystne dla rozwoju jednostki. Kryzys ten mozna ujaé w postaci kontinuum, ktérego
rozwigzanie tworzg bieguny: tozsamos'¢ zintegrowana - zamet tozsamos'ciowy.

Warto jednak zauwazy¢, ze miodos¢ jest nie tylko kategorig psychologiczng. Jest ona
przede wszystkim kategorig spoteczng i kulturowg, na co zwraca uwage miedzy innymi Hart-
mut Griese (1996, s. 11), ktdry w Socjologicznych teoriach mtodziezy pisze: miodziez nie jest
»~tworem natury (...), lecz fenomenem spoteczno-kulturowym, ktéry w swoich formach zjawi-
skowych podporzagdkowany jest wymiarom historyczno-spotecznym?.

Ow historyczno-spoteczny wymiar miodosci sktania do sformutowania pytania o to, w ja-
ki sposéb polskie nastolatki, zyjace tu i teraz, rozwigzuja wtasciwy wiekowi mtodzienicze-
mu kryzys tozsamosci?

Trzecig kategorig pojeciowg uzytg w tytule wyktadu jest ,,tozsamos$é”. Jako pojecie poli-
semiczne (podobnie jako ,,mtodziez”) z trudem poddaje sie ona zabiegom definicyjnym. Wie-
loznaczno$¢ tego terminu wynika z réznorodnosci zakresu zjawisk, do ktorych sie on odnosi,
oraz ze ztozono$ci procesu postrzegania siebie i innych. Termin ,tozsamo$¢” zawiera w sobie
podstawowg dwoisto$¢ znaczen:

- po pierwsze wskazuje na podobienstwo, identyczno$¢, odnosi sie do trwania badz pozo-

stawania tym samym;

- drugie znaczenie odsyta do odrebnosci, innosci, odrézniania sie od innych.
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Tozsamos$¢ wskazuje na ,,bycie kim$” w sposob trwaty i odrebny od innych, umiejscawia
jednostke w $wiecie i w czasie, wskazuje najej ,,zakorzenienie”, odsyta do spotecznych identy-
fikacji, poczucia ,,bycia tozsamym, identycznym z kim$ lub z czyms$”.

Moéwiagc o tozsamosci najczesciej wyrdznia sie dwa jej rodzaje: indywidualng (osobi-
stg) i spoteczng. Pierwsza z nich okreslana na przyktad jako ,,Swiadomos$¢ wiasnej spojnosci
w czasie i przestrzeni, w réznych okresach zycia, w sytuacjach spotecznych i petnionych ro-
lach, a takze $wiadomos$¢ wiasnej odrebnosci, indywidualnosci, niepowtarzalnosci” (Jarymo-
wicz, Szustrowa, 1980, s. 76) stanowi najczesciej przedmiot zainteresowania psychologéw.
W przypadku socjologdw interesujgca jest tozsamos¢ spoteczna jednostki. Jest ona pochodng
przynalezno$ci do réznych grup i kategorii spotecznych. Tozsamo$¢é ta ma zaréwno wymiar
subiektywny, okreslany jako poczucie tozsamosci, jak i obiektywny, rozumiany jako zaklasyfi-
kowanie jednostki przez innych.

Dla dalszej cze$ci tekstu uzasadnione bedzie przywotanie w tym miejscu typologii modeli
tozsamosci zaproponowanej przez Zbigniewa Bokszanskiego (1989) w pracy Tozsamos¢, inter-
akcja, grupa. Wyrdéznit on tam - za Robbinsem i Zavalloni - cztery modele tozsamosci:

- model zdrowia tozsamosci, majacy swoje zrodto w pracach Eriksona; do jego cha-
rakterystyki Bokszanski wykorzystuje przywotane wczesniej pigte stadium, ktére ma
kluczowe znaczenie dla rozwoju ego\ perspektywa witasciwa modelowi zdrowia lokuje
tozsamo$¢ jednostki w kontek$cie dociekan nad przyczynami zaburzen psychicznych,
psychoterapii i dostosowania do otoczenia spotecznego;

- model interakcyjny tozsamosci, pojecie tozsamosci jednostki w interakcjonizmie poja-
wia sie w zwigzku z préba odpowiedzi na pytanie: jak mozliwa jest interakcja?; naczelne
zatozenie interakcjonizmu gtosi, iz zaréwno spoteczenstwo, jak i uspotecznione indywi-
duum wywodzg swoj byt z interakcji, czyli wzajemnego oddziatywania jednostek;

- model $wiatopoglagdowy tozsamosci, odwotujacy sie do takich pojec, jak wartosc,
wzor kultury lub etos; tozsamo$¢ pojmowana jest w tym przypadku jako zbior trwatych
wiasciwosci charakteryzujacych sposoby autopercepcji uksztattowane wsrod cztonkow
dostatecznie duzej zbiorowos$ci, przy czym sposoby postrzegania siebie wywodzone
sq z cech struktury spotecznej lub catos$ciowo, antropologicznie pojmowanej kultury
wiasciwej rozpatrywanej zbiorowosci; w modelu tym analizuje sie sytuacje psychospo-
teczng jednostki w spoteczenstwie wspotczesnym, dazac rownoczesnie do zrozumienia
nowych styléw zycia i form relacji miedzy grupami ijednostkami;

- model egologiczny tozsamosci, ktory z koncepcji siebie czyni przede wszystkim przed-
miot badan prowadzonych po to, aby opisa¢ wtasciwosci tego przedmiotu, a takze jego
geneze i transformacje.

Podejmujac problem tozsamosci miodziezy, mozna odwotaé sie takze do profili episte-
micznych zaproponowanych przez Zbigniewa Kwiecinskiego (2000). Oto one: pionowy,
podtuzny, przestrzenny, archeologiczny, pokoleniowy, przejscia, pogranicza kulturowego, pa-
radygmatyczny.

Przedstawiona liste profili trudno uznaé¢ za petng. Mozna by na niej - przyktadowo - umie-
Sci¢ takze profil poziomy zaproponowany przed kilkunastoma laty przez Lecha Witkowskiego
(1988). Tworzy go triada: kompetencje - koncepcja - kondycja. Profil ten znalazt odzwier-
ciedlenie w badaniu orientacji zyciowych mtodziezy zrealizowanym przez Terese Hejnicka-
-Bezwinskg (1991), sam wykorzystatem go réwniez w jednym z badan przedstawionych w roz-
prawie habilitacyjnej (Leppert, 2002).
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Wielo$¢ definicji tozsamos$ci, odmian interesujgcego mnie zjawiska sprawia, ze nieunik-
nione staje sie sformutowanie pytania: w jaki sposéb (mozna) badaé¢ tozsamos$¢, w tym toz-
samos$¢ miodziezy?

Zamiast wyliczania mozliwych sposobéw badania rozwazanego tu zjawiska chciatbym
przedstawi¢ drobng egzemplifikacje pokazujgcg tozsamos¢ bydgoskich nastolatkow - uczniow
réznych typéw szkdél $rednich. Przeprowadzone przeze mnie badanie miesci sie w interakcyj-
nym modelu tozsamos$ci. Za przestanke podjetego zamystu badawczego postuzyta mi propo-
zycja pozostajgca w dos¢ Scistych zwigzkach z tradycyjng wersjg interpretacji teorii George’a
Meada. Zaktada ona, ze dtugie serie jednostkowych doswiadczen formutujg czastkowe iden-
tyfikacje, ktérych nastepstwem jest internalizacja ,,uog6lnionego innego”, wyposazajgcego
cztowieka w jazn, ktérej kluczowym elementem jest wzglednie trwata autokoncepcja. Pytanie,
na ktore poszukiwatem odpowiedzi, mozna sformutowac nastepujgco: jakie koncepcje siebie
(autokoncepcje) posiadali (prezentowali) miodzi bydgoszczanie - uczniowie liceow ogol-
noksztatcgcych, technikéw i zasadniczych szk6t zawodowych?

Do zbadania autokoncepcji postuzyta technika TST (Twenty Statement Test), w wersji
standardowej. Respondenci byli proszeni o dwudziestokrotne udzielenie odpowiedzi na pyta-
nie: kim jestes? Opracowujgc zgromadzone odpowiedzi, zastosowatem sposob analizowania
ich tresci okreslany w literaturze jako ,catoSciowa, niekierunkowa (sprawozdawcza) analiza
tre$ci kwestionariuszy TST”. Jest on jednym z sze$ciu sposobdw analizowania tre$ci wypowie-
dzi respondentéw wyodrebnianych w ramach podejscia catoSciowego.

Prezentacje rezultatébw badania chciatbym rozpocza¢ od przedstawienia liczby okreslen
podanych przez badanych w odpowiedzi na pytanie ,kim jeste$?”.

Tabela 3. Liczba okreslen podanych przez badanych w odpowiedzi na pytanie:
LKim jestes?”

Typ szkoty LO T 7257 Razem
Liczba okreslen

20 37 30 3 70

19 5 4 1 10

18 0 5 0 5

17 4 5 4 13

16 1 3 7

15 3 2 3 8

14 3 4 2

13 5 5 0 10

12 4 7 3 14

u 6 7 5 18

10 6 2 5 13
6 3 6 15
6 9 9 24
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Typ szkoty LO T yASYA Razem
Liczba okreSlen

7 1 2 7 10
6 9 3 8 20
5 4 2 6 12
4 3 6 5 14
3 3 4 3 10
2 0 2 3 5
1 1 2 10 13
0 2 3 20 25

Razem 109 110 110 329

Zawartg w poleceniu sugestie, aby odpowiedzie¢ na pytanie dwudziestokrotnie, wykonat
zaledwie co pigty osiemnastolatek. Jednoczes$nie co drugi badany (161 osdéb z 329) podat zale-
dwie potowe lub mniej okre$len odzwierciedlajgcych posiadang koncepcje siebie.

Ro6znice pomiedzy uczniami réznych typéw szkét srednich dotyczaca liczby uzytych okre-
$len przedstawia nastepna tabela.

Tabela 4. Liczba okres$len uzytych przez badanych osiemnastolatkéw

Srednia liczba okreslen

Rodzaj szkoty taczna liczba okreslen na 1 badanego
Liceum og6lnoksztalcace 1450 133
Technikum 1414 12,9
S awodowa m "0
Razem 3635 11,0

Wyrazng réznice zauwazy¢ mozna pomiedzy uczniami zasadniczych szkét zawodowych
i pozostatych szkét. Ci pierwsi az w 20 przypadkach nie podali zadnego okreslenia, $rednio
kazdy uczen tego typu szkoty podat 7 okreslen - blisko potowe mniej niz osiemnastolatkowie
pobierajgcy nauke w dwoch pozostatych rodzajach szkol.

Najwazniejszym rezultatem przeprowadzonego badania jest jednak tresciowa analiza okre-
$len uzytych przez respondentéw. Petng liste kategorii podanych przez nich na pierwszym lub
trzech pierwszych miejscach przedstawia tabela.
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Tabela 5. Okreslenia uzyte przez badanych osiemnastolatkéw w odpowiedzi
na pytanie: ,Kim jestes?”

Typ szkoly, liczba LO T zsz Razem
okreslen 1 3 1 3 1 3 1 3
Kategorie

pte¢ 23 49 34 68 19 40 76 157

pe'”i%rr‘scgf,'v""ni%czeﬁ’ 19 58 9 47 1 37 39 142

czlowiek 26 41 32 44 23 33 81 118
cztonek rodziny 2 34 4 40 4 31 10 105
narodowos¢ 8 21 8 25 3 7 19 53
rela_cje spoteczne, styl 1 12 5 5 5 15 8 32
interpersonalny
cechy charakteru 3 14 4 9 2 7 9 30
wiek 2 8 2 n 1 5 5 24
oceny moralne wtasnej 1 5 0 5 3 8 4 18
osoby
cechy fizyczne, 2 6 0 3 2 9 4 18
przymioty ciata
bycie sobg 2 2 4 8 5 7 n 17
przyjaciel, kolega 0 6 0 4 1 6 1 16
dojrzato$¢ emocjonalna 0 2 3 5 3 8 6 15
pogoda ducha, 4 10 0 2 0 3 4 15
optymizm
miejsce zamieszkania 1 5 0 6 0 1 1 12
aktywno$¢ zyciowa 0 5 0 3 0 2 0 10
natogi 1 1 0 4 1 4 2 9
obywatelstwo 0 5 1 2 0 1 1 8
zainteresowania 1 3 0 1 0 1 1 5
religia, wiara 0 1 1 4 0 0 1 5
sportowiec 1 2 0 1 0 1 1 4
kibic 0 0 0 0 1 3 1 3
Europejczyk 1 1 0 0 1 1 2 2
patriota 0 1 0 1 0 0 0 2
przecigtnos¢ vs 0 1 0 1 0 0 0 2
wyréznianie sie

mieszkaniec Swiata 1 1 0 0 0 0 1 1

przelotne stycznosci 0 0 0 1 0 0 0 1

bycie nikim 0 0 0 0 1 1 1 1
inne 8 24 2 13 6 18 16 55
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Jezeli ograniczy¢ analize rezultatéw badania do pierwszego uzytego okreslenia, to okazuje
sig, ze osiemnastolatkowie najczesciej wymieniali lakonicznie brzmigca kategorie ,,cztowiek”,
tuz za nig lokowata sie ,,ptec”, na trzecim miejscu znalazta sie petniona rola ,,ucznia”.

Gdy analizg obejmiemy trzy pierwsze okre$lenia uzyte przez badanych, to okazuje sie, ze
rdzen ich tozsamosci stanowita ,,pte¢”, nastepnie przywotywana byta rola ,,ucznia”, lakoniczne
okres$lenie ,,cztowiek” oraz rola ,,cztonka rodziny”. Wszystkie pozostate okreslenia byty uzy-
wane znacznie rzadziej.

Rezultat analizy autokoncepcji nastolatkéw mozna takze przedstawié graficznie, ukazujac
poszczegblne ,,warstwy” tozsamosci. Przedstawia sie on nastepujaco:

Schemat 1. Kategorie uzyte przez badanych jako pierwsze w odpowiedzi na pytanie:
LKim jestes?”

miejsce
zamieszkania
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Schemat 2. Kategorie wymienione na trzech pierwszych miejscach w odpowiedzi
na pytanie: ,Kim jeste$?” przez badanych osiemnastolatkow

aktywnosc¢

Analizujac zgromadzone okre$lenia, mozna takze wyodrebni¢ typy autokoncepcji budo-
wane przez respondentéw w kazdym z rodzajow szkot. Analiza taka jest mniej rygorystyczna,
pozwala jednak na wglad w sfere wartosci, odczu¢ i punktéw widzenia przejawiajgcych sie
w sposobach konstruowania koncepcji siebie.

WSrédd uczniéw poszczeg6lnych rodzajow szkét dominowaty nastepujace typy:

- w liceach og6lnoksztatcacych - tozsamos$¢ konstruowana przez odniesienie do rodziny,

roli ucznia, cech osobowosci i zainteresowan;

- w technikach - tozsamo$¢ zbudowana z roli ucznia, rodziny, cech osobowosci, cech fi-

zycznych oraz kolezenstwa, przyjazni;

- w zasadniczych szkotach zawodowych - tozsamos$¢ ztozona z cech osobowosci, pici

i rodziny.

Zaprezentowane rezultaty badania skianiajg mnie do sformutowania kolejnego pytania:
czy dominujace wsrod miodziezy okreslenia uzywane w odpowiedzi na pytanie ,kim je-
stem?” (zwigzane z picig, petniong rolg zawodowg i rodzing) pozwalajg na odnajdowanie
siebie, wiasnego miejsca w Swiecie okreslanym za Habermasem jako ,,nieprzejrzysty”,
w spoteczenstwie, do ktérego najlepiej pasuje okreslenie Ulricha Becka ,,spoteczenstwo
ryzyka”?
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Przechodze w ten sposdb do ostatniej kwestii, ktdrg chciatbym podja¢ w swoim teks'cie, do
konsekwencji, jakie powoduje dorastanie w spoteczenstwie nasladowczym dla okre$lania
wiasnej tozsamosci przez dzisiejsze nastolatki.

Pierwsza nasuwajaca sie refleksja po zestawieniu okre$len uzytych przez osiemnastolat-
kéw z wiasciwosciami spoteczenstwa nasladowczego, zwiaszcza tymi, ktdre majg swoje zro-
dto w fazie rozwoju spoteczenstwa kapitalistycznego okreslanej jako ,,ponowoczesnos$¢” lub
w ,modernizacji refleksyjnej” (uzywajac rozroznienia Giddensa), to nieoczywisto$¢ kategorii
uzywanych przez badanych w odpowiedzi na pytanie ,kim jestem?”. Te nieoczywisto$¢ zilu-
struje przywotaniem trzech lektur, ktore traktujg o problematycznos$ci budowania autokoncep-
cji w taki sposob, jak to czynig dzisiejsze nastolatki:

- w odniesieniu do pici chciatbym przywota¢ prace Zbyszka Melosika (2002) zatytuto-
wang Kryzys meskosci w kulturze wspdtczesnej, z ktérej mozna wywie$¢ konkluzje mo-
wigca, ze okreSlenie siebie za pomocg kategorii ,kobieta/mezczyzna” jest otwarciem
problemu tozsamosci (ptciowej), a nie jego zamknieciem; wspétcze$nie wazne staje sie
pytanie: jakg kobieta, jakim mezczyzng jestem?;

- w odniesieniu do roli zawodowej wystarczy przywotaé ksiazke Jeremy’ego Rifkina
(2001) zatytutowang Koniec pracy. Schytek sity roboczej na $wiecie i poczatek ety po-
strynkowej, w ktérej dowodzi on, ze okres$lenie dla miliondw ludzi nowych mozli-
wosci i obowigzkéw w spoteczenstwie bez masowego, tradycyjnego zatrudnienia
bedzie najpilniejszym problemem spotecznym nowego stulecia;

- w odniesieniu do rodziny pragne przywota¢ prace Krystyny Siany (2002) zatytutowang
Alternatywne formy zycia matzensko-rodzinnego w ponowoczesnym $wiecie, poswieco-
ng analizie réznorodnych form zycia matzensko-rodzinnego, ktére - podobnie jak po-
nowoczesno$¢ - sg nieokre$lone lub niedookreslone. Alternatywnos$¢ i réznorodnos¢
form prowadzi do nieokres$lonosci struktury, funkcji i charakteru rodziny.

Juz na podstawie tych trzech przywotanych lektur mozna stwierdzié, ze okreslenie siebie
za pomocg takich kategorii, jak pte¢, rola zawodowa czy rodzina nie rozwigzuje problemu
tozsamosci jednostki, kazda z tych kategorii zawiera bowiem wielo$¢ znaczen, wigze sie z ko-
niecznoscig ciggtego dokonywania wyboréw, ryzykiem.

W tej sytuacji zasadne staje sie przywotanie koncepcji tozsamosci Giddensa, zawartej
w jego pracy Nowoczesno$¢ i tozsamos$é. Tozsamos¢ charakteryzuje on jako refleksyjny pro-
jekt, za ktéry odpowiedzialny jest tworca. Innymi stowy - to, kim jest cztowiek, zalezy od
dziatan, w ktdre sie angazuje. Ujecie takie zaktada o wiele wiecej niz poznanie samego siebie.
Zrozumienie ma stuzyé zadaniu bardziej podstawowemu - odbudowaniu spdjnego poczucia
tozsamosci. Atrybutem tozsamosci jest refleksyjnos¢, odnoszaca sie do wszystkich jej aspek-
téw. Refleksyjnos¢ jest rodzajem samoobserwacji, ktéra polega na bezustannym - lub przy-
najmniej regularnym - rozwazaniu kwestii, co jednostka robi, co czuje, co mysli oraz jak moze
to wykorzysta¢ do zmiany samej siebie.

Tozsamos$¢ nie jest zatem stanem, ktéry osigga sie w okresie adolescencji czy wczesnej
dorostosci. Jest ona procesem, buduje trajektorie rozwoju - od przesztosci do przewidywanej
przysztosci. Tozsamos¢ jest wiec zjawiskiem czasowym, ewoluujgcym pod wptywem intersu-
biektywnej wizji dziatania racjonalnego, a strategie i taktyki zwigzane z konstruowaniem pla-
néw i ich realizacjg stuza osiggnieciu zatozonego przez podmiot celu.
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Na zakonczenie chciatbym zwr6ci¢ uwage na jeszcze jedno zjawisko zwigzane z tozsa-
mosciag, zwiaszcza tozsamoscig miodych ludzi. Jest nim somatyzacja tozsamosci. Ograni-
cze sie tu do diagnozy sporzadzonej przez Agnieszke Dode (1999, s. 38). Zauwazyta ona, ze
»wspotczesny kryzys tozsamosci stanowi odpowiednik narcystycznego zapatrzenia sie w sie-
bie. Cztowiek wspotczesny potrzebuje rozmaitych ekspertéw, zeby podpowiedzieli mu, jak ma
zy¢, a w efekcie tracac coraz bardziej poczucie oparcia w strukturach zewnetrznych, zwraca
. sie ku sobie. Ze wzgledu na powiekszajacy sie brak wspdlnie przezywanego $wiata znaczen
w spoteczenstwie, zmniejsza sie rola tozsamosci spotecznej i wzrasta rola najbardziej pierwot-
nej tozsamosci zwigzanej z ciatem. Pojawia sie swoista somatyzacja tozsamosci. Ciekawe, ze
somatyzacja ta nie wigze sie wcale z wyakcentowaniem sfery uczué, czy tez zdolno$ci wspét-
odczuwania z innymi. Istota narcyzmu moze by¢ rozumiana jako nieumiejetno$¢ nawigzania
kontaktu z drugim cztowiekiem, wystania i odebrania sygnatu zywego zainteresowania”.

Sygnalizowanemu przeze mnie zjawisku poswiecony zostat zbiér studidw zamieszczony
w pracy zatytutowanej Ciato i zdrowie w spoteczenstwie konsumpcji (Melosik, 1999). Drobna,
ale bardzo wymowng ilustracja somatyzacji tozsamosci moze by¢ doswiadczenie, ktére byto
moim udzialem ostatnio. Prowadzac ze studentami konwersatoria z przedmiotu ,problemy
wspotczesnej miodziezy”, dyskutowaliSmy o dekorowaniu ludzkiego ciata za pomocg tatuazy.
Jedna ze studentek, gorgca zwolenniczka takiej praktyki, spytana przeze mnie, dlaczego chce
w ten spos6b ozdobhi¢ swoje ciato, odpowiedziata kategorycznie: ,,chce w ten sposéb wyrazié
siebie, swoje ja”.Czy potrzeba lepszej ilustracji na potwierdzenie trafnosci diagnozy autorstwa
Agnieszki Dody?
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