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. ., . ) . Zajmuje sie procesami rozwoju
Scenariusz zaje¢ dla szkoty ponadgimnazjalnej miodziezy i mtodych dorostych
oraz psychologiag matzefnstwa

i rodziny. Interesuja ja réwniez

e Czas: 5x 2h (dziesig¢ godzin) problemy dotyczace proceséw
P nauczania iwychowania
= Cele operacyjne: na poziomie podstawowym

- pogtebienie wiedzy o witasnej osobie, i ponadpodstawowym.

- ustalenie celéw zyciowych,
- zarysowanie drogi zyciowej
* Metody: eksperymentalna
* Formy: praca w grupie
« Srodki dydaktyczne: plansze, arkusze papieru, pisaki itp

PRZEBIEG ZAJEC:
Faza I: Samopoznanie itrening komunikacji interpersonalnej

W czasie spotkan milodziez, zachecana pytaniami, sugestiami osoby prowa-
dzacej zajecia (wychowaweca, psycholog, pedagog) opowiada o sobie, o swoich
zdolnosciach, zainteresowaniach oraz sukcesach i porazkach z ostatniego roku
w réznych obszarach zycia.

Dziewczeta.i chtopcy dzielg sie swoimi doswiadczeniami dotyczacymi poko-
nywania komplekséw, lekéw, strategiami radzenia sobie z trudnos$ciami w na-
uce, w stosunkach z rodzicami, réwiesnikami, sympatiami itp.

W koncowej czesci zaje¢ uczniowie przygotowujg plakaty, na ktére nanosza,
obok zarysu wiasnej postaci, swoje,,plusy"” i,,minusy". Plakaty sa przechowywa-
ne przez wychowawce, gdyz beda przydatne w dalszej czesci zajec.

Na zakonczenie spotkania osoba prowadzaca prosi uczestnikow o zastano-
wienie sie nad swoimi ideatami osobowymi.

Faza Il: Wstepne projektowanie drogi zyciowej

W czasie spotkania mtodziez opowiada o swoich ideatach osobowych. Niekiedy
sg himi osoby z rodziny, postacie z zycia politycznego, twércy kultury, postacie fik-
cyjne: bohaterowie ksigzek, filméw i inni. Kazdy uczestnik spotkania jest proszony
o wyjasnienie, dlaczego dana posta¢ jest jego ideatem. Na tej podstawie miodziez
dyskutuje o zaletach swoich ,,idoli" i o ich ewentualnych wadach.
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W dalszej czesdci zaje¢ dziewczeta i chtopcy przygotowujg plakaty, na kto-
rych zapisujg cechy pozytywne i negatywne wskazanych ideatéw osobowych.
Pod koniec spotkania proszeni sg o zastanowienie sie¢ nad swoimi planami na
najblizsze pie¢ lat.

Faza lll: Konceptualizacja najblizszej przysztos$ci

Mtodziez wypowiada sie na temat oczekiwan na najblizszy okres zycia.
Wskazuje wazne dla nigj cele i dyskutuje mozliwosci ich osiagniecia. Uczestnicy
spotkania ustalajg, co juz zrobili, aby przyblizy¢ sie do nich i co mogg zrobi¢
w kolejnych odcinkach czasu (dzisiaj, jutro, za tydzien itd.).

W koncowej czesci spotkania kazdy tworzy schemat graficzny przedstawia-
jacy strukture swoich celéw na najblizsze pig¢ lat. Schemat ma posta¢ piramidy,
u podstawy ktorej wpisywane sg cele najblizsze, a na kolejnych poziomach cele
na nastepne, coraz odleglejsze, lata. Obok piramidy wpisywane sg juz podjete
dziatania przyblizajace do osiggnigecia poszczegdélnych celéw.

Na zakonczenie spotkania osoba prowadzaca prosi uczestnikéw o zastano-
wienie sie nad catg swojg przysztoscia.

Faza IV: Konceptualizacja catej drogi zyciowej

Uczestnicy dzielg sie swoimi przemysleniami na temat tego, co jest w zyciu
wazne i uzasadniajg prezentowane stanowiska. Dyskutujg nad warunkami ko-
niecznymi do zrealizowania whasnych oczekiwan, dostepnymi srodkami i sposo-
bami dziatania, odnoszac je do swoich indywidualnych mozliwosci.

Kazdy przeprowadza krytyczng analize swoich wyobrazen na temat osobistej
przysztosci, biorac pod uwage dotychczasowe dokonania i mozliwosci oraz stara
sie okresli¢ kierunki pracy nad sobg, przyblizajace go do wskazanych oczekiwan.

Na koniec, uczestnicy przedstawiajg graficznie swojg projektowang droge
zyciowa, dzielg jg na 10-letnie odcinki, na ktére nanoszg poszczegdlne oczeki-
wania i dziatania do nich wiodace.

Na zakoAczenie cyklu warsztatéw uczestnicy korygujg schemat wiasnej
osoby: modyfikujg ,plusy” i ,minusy”, odnoszac je do wiasnych planéw na
przysztosé.
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Faza II:
* Do kogo chciatbym (chciatabym) by¢ podobny (podobna)?
« Jaki jest m¢j idol?

Jakie jego cechy podobajg mi sie? Jakie mankamenty dostrzegam u wybranej postaci?

Faza |

cd

Moje dotychczas podje-
te dziatania zwigzane
z poszczegblnymi celami
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