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KSZTALTOWANIE SIE TOZSAMOSCI A
KONSTRUOWANIE PLANOW ZYCIOWYCH

STRESZCZENIE

Jednym z gtdwnych zadan rozwojowych okresu
adolescencji jest uksztattowanie wzglednie
statego ispéjnego  poczucia  tozsamosci.
W tym okresie zycia miodzi ludzie podejmuja
tez decyzje dotyczace dalszej edukacji,
zawodu, stosunkéw z osobami pici odmiennej,
preferencji politycznych itd. W celu poznania
zaleznosci miedzy tozsamos$cig miodziezy a jej
planami zyciowymi przeprowadzono badania,
ktorymi objeto 100 os6b w wieku 17.0 - 17.10.
W badaniach wykorzystano kwestionariusz
EURONET (1999) i skale G1DS (1985).
Rezultaty badan pokazujg zréznicowanie planéw
zyciowych  konstruowanych przez miodziez
o0 odmiennych statusach tozsamosci.

WPROWADZENIE

Zgodnie z psychospoteczng teorig rozwoju
tozsamosci E. Eriksona (1968) uksztaltowanie
wzglednie  statego i spdjnego  poczucia
tozsamosci jest jednym z podstawowych zadan
rozwojowych, ktére staje przed dziewczetami
i chtopcami w okresie adolescencji. Dorastajacy
konstruuja swa tozsamos$¢ w kontekscie rézno-
rodnych wymagan, na ktére napotykajag w toku
codziennej aktywnosci irél podejmowanych
przejSciowo w tym okresie. Dorastanie jest tez
czasem podejmowania przez jednostke decyzji
dotyczacych jej przysztych loséw a odnoszacych
sie m.in. do dalszej edukacji, przysztego zawodu,
stosunkéw z osobami tej samej pici oraz pici
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odmiennej czy wyboru partnera matzenskiego
(Erikson, 1968, Havighurst, 1948).

Wiele decyzji miodego czlowieka doty-
czacych jego przysztosci jest poprzedzonych
poszukiwaniami informaciji, sprawdzaniem
wiasnych mozliwosci i umiejetnosci, analizg
oczekiwan spotecznych iszans zyciowych (Marcia,
1980). ZakonAczenie poszukiwan i sprawdzania
alternatyw dotyczacych wt#asnej osoby oraz
projektowania przysztej drogi zyciowej jest
traktowane w literaturze przedmiotu jako wyjscie
z kryzysu rozwojowego charakterystycznego
dla okresu adolescencji (Erikson, 1968, Papalia,
Olds, 1986, Oleszkowicz, 1995). Jednak proces
ksztattowania sie tozsamosci nie konczy sie w tym
okresie, trwa do konca zycia (Erikson, 1968,
Rostowski, 1997). Na bazie powigkszajacego sie
i podlegajgcego ciagtej strukturacji i restrukturacji
doswiadczenia indywidualnego, w zmieniajacych
sie warunkach zewnetrznych jednostka nieustannie
przeksztatca swa tozsamos$¢ (Tyszkowa, 1996).

J.Marcia wyodrebnit cztery typy statusu
tozsamosci:  status  tozsamosci  osiagnietej,
nabytej, moratoryjnej i dyfuzyjnej (Marcia, 1987,
Danielewicz, 1990). O tozsamosci osiagnietej
moéwimy wtedy, gdy jednostka przeszia juz
etap eksploracji alternatyw i samodzielnie
wyksztatcita zobowigzania zwigzane
z wybranymi rolami spotecznymi. Witasnie ten
status tozsamosci jest uznawany za najbardziej
zaawansowany rozwojowo i traktowany
jako predyktor odpornosci psychicznej
i xautonomicznos$ci w kreowaniu wilasnej osoby
i przysztoéci osobistej (por. Brzezinska, 2000,
s. 244). Tozsamo$¢ moratoryjna ksztattuje sie
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u 0s6b, ktére sa w trakcie eksploracji rozlicznych

alternatyw i nie sg jeszcze gotowe do podjecia
klarownych zobowigzan. Z tego powodu status
tozsamo$ci moratoryjnej bywa tez okreSlany
jako tozsamo$¢ odroczona (Rostowski. 1997).
Na tym etapie formowania tozsamosci miody
cztowiek nieustannie zadaje sobie istotne
pytania: Kim jestem? Kim chce sta¢ sie? Co jest
dla mnie wazne? Co chce osiggnaé? - i poszukuje
na nie odpowiedzi. Jak wynika z tej krotkiej
charakterystyki jest to status poprzedzajacy
tozsamos$¢  osiagnietg. Tozsamo$¢  nadana
(inaczej lustrzana) tworzy si¢ na drodze przejecia
od o0s6b znaczacych. Do podjecia zobowigzan
dochodzi pod wplywem naciskéw wywieranych
przez otoczenie, bez wczeséniejszej eksploracji
alternatyw (Berzonsky i in., 1999). Tozsamo$¢
nadana jest uznawana za przedwcze$nie
wyksztatcong na bazie identyfikacji z autorytetami.
Jednak czesto jest ona ogniwem przejsciowym do
tozsamos$ci osiggnietej. Natomiast tozsamo$é
dyfuzyjna (inaczej rozproszona, pomieszana)
dotyczy jednostek, ktére nie zaangazowaly sie
w poszukiwanie i sprawdzanie alternatyw, ani nie
wyksztatcity samodzielnie zobowigzan, ani tez
nie przejety ich od autorytetéw. Osoby o statusie
tozsamosci dyfuzyjnej nie postawity jeszcze przed
sobg pytania o to kim sa, czy kim chca zosta¢, lub
nie podjety préby uzyskania na nie odpowiedzi.

Oczekuje sie, ze poszczegblne typy statusu
tozsamosci znajdujg odzwierciedlenie w chara-
kterystyce planéw formowanych przez dorastajacych:
ito zaréwno w tresci celéw, jak i w ich waznosci,
jak tez w ich wymiarze temporalnym. Zgodnie
z powyzszym wskazaniem w referowanych
badaniach zwrécono uwage na role rdéznego
statusu tozsamosci dla aspektu treSciowego
i temporalnego ich planéw zyciowych.

BADANY PROBLEM

Zaplanowane badania empiryczne mialy
przynie$¢ odpowiedZ na nastepujgce pytania:

1) Jaki status tozsamosci jest
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p6znej adolescencji ?
2) Jakie cele zyciowe obiera wspéiczesna
mtodziez i jakie jest ich rozplanowanie
temporalne?
3) Czy tre$¢ i wymiar temporalny planéw
zmieniajg sie w zaleznosci od statusu
tozsamosci dorastajagcych ?
W przyjetym modelu badania gtéwng zmienng
zalezng byta struktura planéw, na ktdérg sktadajg
sie tres¢ celéw i ich lokalizacja temporalna. Jako
zmienne niezalezne potraktowano typy statusu
tozsamosci miodziezy.

Osoby badane

Badania nad rozwojem tozsamosci i planéw
zyciowych z uwzglednieniem kontekstu spoteczno-
ekonomicznegozostatyprzeprowadzoneod wrzesnia
do listopada 2000r. Objeto nimi 100 oséb (60
dziewczat i 40 chtopcow). Grupe badang stanowili
uczniowie liceum, ktére zostato wylosowane z listy
wszystkich szk6t ponadpodstawowych Poznania.
Badana mitodziez znajdowata si¢ w przedziale
wiekowym 17.0 - 17.10. Wszyscy badani byli
uczniami klas maturalnych, czyli znajdowali sie
oni w momencie podejmowania istotnych decyzji
zyciowych dotyczacych - przede wszystkim -
wyboru uczelni oraz zawodu.

Metoda badan

Gtownymi technikami badawczymi byty:

1) Kwestionariusz Euronet (A.Flammer,
A.Grob, 1992), ktéry wykorzystano do
rozpoznania tresci i wymiaru temporalnego
planéw zyciowych,

2) Groningenska Rozwojowa Skala
Tozsamos$ci GIDS opracowana przez
H.Bosme (1985) a bedgca zmodyfikowang
wersjg metody do pomiaru statuséw
tozsamosci J.Marcii.

Z kwestionariusza EURONET wykorzystano
2 skale: tres¢ celéw zyciowych i lokalizacja
temporalna celéw. Pierwsza z tych skal
pozwolita poznaé¢ strukture celéw na podstawie
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Tabela 1. Wazno$¢ poszczeg6lnych celéw zyciowych dla dziewczat i chtopcéw

Cel:

Zdrowie

Satysfakcjonujacy zawo6d

Podjecie odpowiedzialnosci za rodzicow
Dobra edukacja

Radoé¢ z czasu wolnego

Sympatia ludzka

Wysokie zarobki

Wysokie kompetencje zawodowe
Prokreacja

Zawarcie matzefstwa

Znalezienie bliskiej osoby (mitos¢)
Podrézowanie

Uzyteczno$¢ dla kraju

Dobre kontakty z przyjaciétmi

Stawa

(Objasnienia: wazno$¢ celéw przyjmowata wartosci liczhowe: od

ich waznosci wskazanej przez osobe badana.
Poszczegdlne cele mogty przyjmowaé wartosci:
1, 2, 3 lub 4 - im wazniejszy byt dany cel dla
osoby badanej, tym wyzsza warto$¢ przypisywata
mu ona. Natomiast druga ze skal postuzyta do
rozpoznania wieku zycia, w ktérym osoba badana
oczekuje zrealizowania poszczeg6lnych celéw.

U podstaw skali GIDS znajduje sie metoda
do pomiaru statusu tozsamos$ci zaproponowana
przez Marcie. Jednak w odr6znieniu od tej
ostatniej badanie za pomoca skali GIDS dostarcza
zar6wno danych jakosciowych, jak i ilosciowych.
Skala pozwala pozna¢ trzy zmienne istotne dla
modelu rozwoju tozsamos$ci wediug H.BoSmy
(1985): tres¢ zobowigzan miodego cztowieka,
ich site oraz natezenie eksploracji w wybranych
obszarach aktywnosci. Za kluczowe obszary

funkcjonowania mtodych ludzi zostaty
uznane: filozofia zycia, relacje zrodzicami,
relacje z przyjaciotmi, relacje intymne,
autocharakterystyka oraz spos6b spedzania

czasu (w szkole i poza nig). Badanie skalg GIDS
przebiega w dwoch etapach. W pierwszym

W azno$¢ poszczegélnych celéw zyciowych :

Dziewczeta Chtopcy
3.7 35
3.4 3.0
2.4 2.6
3.4 2.8
2.6 2.8
2.4 2.4
2.9 2.7
3.0 2.8
2.8 2.6
2.7 2.7
3.0 3.6
2.3 2.5
1.9 2.6
2.5 2.9
2.3 2.0

1do 4)

etapie z osobg badang przeprowadzona zostaje
pét-ustrukturowana (semi-structure) rozmowa,
ktéra stuzy rozpoznaniu jej zobowigzan
w danym obszarze. Przyktadowo: w rozmowie
eksplorujacej obszar filozofii zycia badacz
stawia nastepujgce pytania: Czy jeste$ osobg
wierzacg? Czy chodzisz do kos$ciota? Za jaka
partiag polityczng opowiadasz sie? Co Twoim
zdaniem jest wazne w zyciu politycznym
i spotecznym? (itd.). W drugim etapie badania
zobowigzania wskazane przez osobe badang sa
wprowadzane do kwestionariusza, ktéry stuzy

okre$leniu sity tych zobowiazan i natezenia
eksploracji w wyzej wyr6znionych obszarach
aktywnoéci. Zadaniem osoby badanej jest

udzielenie odpowiedzi na pytania dotyczace tych
zobowigzan poprzez wskazanie jednej z czterech
mozliwos$ci. Przyktadowo pytamy osobe badana:
Czy poréwnujesz swoj poglad w tej materii
z pogladami innych ludzi? Prosimy badanego, aby
wskazat jedng z czterech mozliwych odpowiedzi:
czesto - czasem tak, a czasem nie - nie wiem
- nie. (W opracowaniu wynikéw poszczeg6lnym
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Tabela 2. Lokalizacja temporalna celéw zyciowych przez dziewczeta i chtopcow

Cel : Lokalizacja celéw wzdtuz linii zycia:
Dziewczeta Chtopcy

Odnalezienie bliskiej osoby 21.4 23.1
(milos'ci)

Zawarcie matzefistwa 25.9 29.2

Zdobycie satysfakcjonujacego 23.8 24.6
Zawodu

Prokreacja 26.6 31.2

Podjecie odpowiedzialnosci za 48.5 50.3
rodzicow

Uzytecznoé¢ dla kraju 37.2 32.0

Zdobycie stawy 26.0 34.7

Podrézowanie i poznawanie $wiata 28.3 25.6

(Objasnienia: O.B. okreslaty moment realizacji celu podajac wtasny wiek (tzn. lata zycia), w ktérym dany cel spodziewaja sie

osiagnac)

odpowiedziom przypisuje sie odpowiednie
wartosci. W przytoczonym przyktadzie sg to
odpowiednio: 2, 1,0.)

Materiat zebrany podczas badania byt
oceniany przez zesp6t przeszkolonych sedziéw
kompetentnych ze wzgledu na tre$¢ i sile
poszczegdlnych zobowigzan oraz natezenie
eksploracji, i klasyfikowany do Kkategorii
okreslajacych poszczegélne statusy tozsamosci.
(W analizie wykorzystano wyniki os6b badanych,

ktére sedziowie zaklasyfikowali w sposéb
catkowicie zgodny.)
WYNIKI BADAN

Calos'c uzyskanych rezultatéw pokazuje,

ze najwazniejszymi celami dla badanej grupy
miodziezy s3a: dobre zdrowie, a nastepnie
odnalezienie milos'ci, odebranie dobrej edukacji
i zdobycie satysfakcjonujgcego zawodu. Dalsze
miejsca w hierarchii waznos'ci dazen zajmuja
mistrzostwo w zawodzie potgczone z wysokimi

zarobkami, matzeAstwo i prokreacja oraz
- réwnorzednie - dobre kontakty z przyjaciétmi.
Hierarchie waznos'ci celéw tworzone przez

dziewczeta i chlopcéw nie réznig sie istotnie
(t=221 >t ,df= 13 a= 0.05). Réznice wystgpity

jedynie w przypadku celéw zorientowanych na
odnalezienie partnera/mitosci, bycie uzytecznym
dla kraju i uzyskanie dobrej edukacji (Tabela 1).
Pierwsze dwa cele okazaty sie wazniejsze dla
chtopcdw, a cel trzeci - okazat sie wazniejszy
dla dziewczat.

Podstawowg dymensja uwzgledniong
w badaniach  byta rozciggto$¢ temporalna
planéw ilokalizacja celéw w horyzoncie
czasowym. Zebrane dane pokazaty, iz badana
mtodziez zarysowuje swg droge zyciowa
siegajagcg okresu po6znej dorostosci. Badani
oczekujg zrealizowania swych dgzen zwigzanych
z edukacjag iprzygotowaniem do podjecia
aktywnos$ci zawodowej okoto 24 r.z.. Jednak
wczesniej, bo juz okoto 22 r.z maja nadzieje
odnalez¢ bliskg osobe i nawigzaé¢ z nig intymne
stosunki. Moment zatozenia rodziny przypada
w planach badanych na drugg potowe trzeciej
dekady zycia a nieco p6zniej oczekiwane sg
narodziny potomka. W potowie czwartej dekady
zycia badani pragng okaza¢ sie uzytecznymi dla

kraju. Natomiast wywigzanie si¢ z obowigzku
opieki nad starzejagcymi sie rodzicami badani
przewidujag dopiero po koniec pigtej dekady

zycia.

Poréwnanie sposobu rozmieszczenia wybra-
nych celéw wzdtuz drogi zyciowej pokazuje, ze
jest on bardziej wyréwnany w planach chtopcow



Ksztattowanie sie tozsamosci a konstruowanie planéw zyciowych przez dorastajacych

Tabela 3. Hierarchie waznosci poszczegélnych celéw dla mtodziezy o réznym statusie tozsamosci.

Cel: Tozsamo$¢ osiggnieta Tozsamo$¢ nadana Tozsamo$¢ moratywna Tozsamo$¢ dyfuzyjna
Miejsce w Waznos$¢ Miejsce w  Waznos$¢ Miejsce w  Waznosé Miejsce w  Wazno$¢
hierarchii hierarchii hierarchii hierarchii

Zdrowie | 4.0 | 3.9 | 31 1 2.9
Satysfak- 1 3.6 1 3.6 1 2.5 Vil 2.3
cjonujacy

zawod

Podjecie Vi 2.8 \ 3.2 X 15 X1 17
odpowie-
dzialnosci

za rodzicéw

Dobra 1 3.6 n 3.8 VI 2.1 IX 2.0
edukacja
Rados'c \ 2.8 Vil 2.7 un 2.9 v 2.8
,Z czasu
wolnego
Sympatia Vil 2.7 X 2.4 v 2.4 X1 1.7
ludzka
Wysokie Vil 2.6 v 35 VI 2.0 VI 2.5
zarobki
Wysokie v 3.2 v 35 X1 13 1 2.4
kompetencje
zawodowe
Prokreacja Vil 2.6 VI 3.2 v 2.4 X 1.9
Zawarcie \Y 31 \% 3.3 VIl 2.0 X1 15
matzefistwa
Znalezie- 1 3.8 \Y 3.3 \Y 2.3 \% 2.8
nie bliskiej
osoby
(mito$c)
Podrézo- 1X 2.4 1X 2.6 Vil 19 1 3.0
wanie
Uzytecz- v 3.2 Vil 2.7 X1 0.8 X1 0.9
nos¢ dla
kraju
Dobre Vil 2.7 VI 2.9 1X 1.8 | 31
kontakty z

przyjaciétmi

Stawa X 1.8 Xl 2.3 Vil 2.0 \% 2.7

(Objasnienia: wazno$¢ celéw przyjmowata wartoéci liczcbowe: od 1do 4)
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Wykres 1. Lokalizacja temporalna celéw przez mtodziez o odmiennym statusie tozsamosci

dyfuzyjna

moratoryjna

nadana

osiagnieta

wiek realizacji

niz dziewczat (Tabela 2). Plany miodych kobiet
cechujg sie wiekszym zageszczeniem celéw
pomiedzy 20 a 30 r.z. i sg mniej rozlegle od
planéw ich potencjalnych partneréw zyciowych.
Dorastajacy mezczyzni budujg plany o dtuzszym
wymiarze temporalnym i w sposob bardziej
rbwnomierny osadzajg swe cele Zyciowe
w poréwnaniu z dziewczetami. Jednak generalnie
lokalizacja celéw przez dziewczeta i chtopcow
jest podobna (t = 4,587 >to ,df=6, a = 0.01).

Wyniki badan statuséw tozsamos$ci pokazaty,
ze ws'rdd badanej mtodziezy najliczniejsza
grupe stanowig dorastajacy o tozsamosci nadanej
(35%) oraz dorastajacy o tozsamos$ci osiagnietej
(28%). Trzecia pod wzgledem liczebnosci
grupe tworza badani o tozsamos$ci moratoryjnej
(21%). Najmniej liczna okazata sie grupa oséb
o tozsamosci dyfuzyjnej (16%).

W  przypadku badanych o tozsamosci
osiggnietej najwazniejszym celem okazato sie
zachowanie dobrego stanu zdrowia i znalezienie

Ili podréze
stawa
m
L rodzice
O  dziecko

B zawdéd

m] matzenstwo

RH mitos¢

bliskiej osoby oraz zdobycie satysfakcjonujacego
zawodu (Tabela 3). Nastepne miejsca w hierarchii
wazno$ci zajmuja cele zwigzane z edukacja,
kompetencjami zawodowymi, uzytecznoscia dla
kraju i zalozeniem rodziny nuklearnej. Wszystkie
w/w cele zostaty uznane za wazne lub bardzo
wazne. Natomiast celami najmniej waznymi dla tej
grupy badanych sa: zdobycie stawy i podrézowanie
po $wiecie.

Takze badani o tozsamosci nadanej za
najwazniejsze w zyciu uznajg zdrowie a nastepnie
dobrg edukacje (Tabela 3). Bardzo wazne dla
nich sg réwniez wysokie zarobki i uzyskanie
mistrzostwa w swoim zawodzie oraz znalezienie
partnera  uczuciowego i matzefskiego. Za
wazne cele uznaja tez prokreacje i podjecie
odpowiedzialnoéci za rodzicow. W tej grupie
badanych celami najmniej waznymi okazaty sie
zdobycie stawy i sympatii ludzkiej.

Dla mitodziezy przejawiajacej
moratoryjng najwazniejszym

tozsamos$é
celem  jest
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zachowanie dobrego zdrowia (Tabela 3). Ta
grupa badanych za wazng uznaje umiejetnos¢
wypoczywania i cieszenia sie czasem wolnym.
Natomiast do$¢ wazne sg dla niej zdobycie
satysfakcjonujgcego zawodu, sympatia ludzka

i prokreacja. Celem najmniej waznym jest
uzytecznos¢ dla kraju.
Z kolei badani o tozsamos$ci dyfuzyjnej

za swoje najwazniejsze cele poczytujag dobre
kontakty z przyjaciétmi, podrézowanie oraz
poznawanie $wiata (Tabela 3). Nastepne miejsce
w ich hierarchii wazno$ci zajmujg zdrowie
i rekreacja oraz odnalezienie ukochanej bliskiej
osoby. Celem najmniej waznym jest dla nich
uzyteczno$¢ dla kraju oraz zatozenie rodziny
(matzenstwo).

Rezultaty pokazaty, ze podobiefstwo miedzy
strukturami waznosci celéow zyciowych jakie
buduja badani o odmiennych statusach tozsamosci
jest zroznicowane (Wykres2). Najbardziej
podobne sg struktury planéw formowanych przez
badanych o tozsamosci moratoryjnej i dyfuzyjnej
(r=0.478, t<tn df=14, a =0.01). Nizszy
stopien podobienstwa cechuje struktury planéw
formowanych przez badanych o tozsamosci
osiggnietej i nadanej (r=0.316). Zblizone
podobiefstwo wykazujg struktury celéw os6b
badanych o tozsamos$ci nadanej i moratoryjnej
(r=0.211) oraz osiggnietej i moratoryjnej
(r=0.224). Najmniejszy stopien podobienstwa
wykazujg struktury waznosci celéw budowane przez
badanych o tozsamosci nabytej i dyfuzyjnej (r = 0.042)
oraz przez badanych o tozsamosci osiggnietej
i dyfuzyjnej (r=-0.072). (Wspobiczynniki korelacji
nie pozwalaja uznac struktur waznosci tworzonych
przez badanych o odmiennych statusach tozsamosci
za podobne.)

Zebrane wyniki wskazujg tez, iz badani
o odmiennym statusie tozsamosci roznig sie
sposobem rozmieszczenia celéw w perspektywie
temporalnej (Wykres 1). Najdiuzsze plany
budujg osoby o tozsamosci dyfuzyjnej, ktore
wybiegaja w swoich planach do 57.2 r.z.. Plany
krétsze o okoto 7 lat tworza badani o tozsamosci
osiggnietej (50.1r.z.). Natomiast badani
o tozsamos$ci moratoryjnej i nadanej wybiegaja

w swych mys$lach o przyszto$ci osobistej do
46.4 r.z). Wyniki analizy wskazujg, ze badani
0 tozsamosci osiggnietej i nadanej konstruuja
plany o istotnie podobnej charakterystyce
temporalnej (r=0.9435, t= 7,007 >to, df=6,
a = 0.001), (wyk. 3). Wykazuja one stosunkowo
rébwnomierne roztozenie celéw wzdtuz osi czasu :
w | dekadzie - 4 cele, w Il - 3 celeaw IIl -1.

Umiarkowane podobienstwo charakteryzuje
spos6b  rozlokowania celéow w wymiarze
temporalnym w planach o0séb o tozsamosci
nadanej i moratoryjnej (r=0.789, t= 3,136 > ta,
df=6, = 0.05), osiaggnietej i moratoryjnej
(0.710, t= 2,472 >to, df=6,=0.05) oraz
osiaggnietej i dyfuzyjnej (r= 0.709, t = 2,465 > ta,
df = 6, = 0.05), (Wykres 3). Najmniejszy stopien
podobienstwa wykazuje sposéb rozmieszczenia
celéw w planach os6b badanych o tozsamosci
moratoryjnej i dyfuzyjnej (r = 0.198), (Wykres
3). Ot6z badani o tozsamo$ci moratoryjnej oczekuja
zrealizowania az 6 z 8 analizowanych celéw na
przetomie 1l i Il dekady zycia (ok. 20 r.z.). Jedynie
2 cele osadzajg na przetomie 1V i V dekady zycia
(odpowiedzialno$¢ za rodzicéw i uzytecznosé dla
kraju). Natomiast w planach miodziezy o tozsamosci
dyfuzyjnej cele roztozone sg bardziej regularnie.

Rezultaty badan pokazaty, ze pomiedzy oceng
waznosci gtébwnych celéw zyciowych aich
osadzeniem temporalnym w planach tworzonych
przez badang mtodziez zachodzi umiarkowana
korelacja ujemna (r=-0.506, t<ta df=86,
a = 0.01). Cele najwazniejsze dla badanych
lokowane sg blizej terazniejszosci, czyli ok. 22
- 24 r.z. (znalezienie bliskiej osoby i zdobycie
satysfakcjonujagcego zawodu). Natomiast cele
mniej wazne przesuwane sg na pézniejsze lata
zycia, tzn. na 30 - 35 r.z. (uzytecznos¢ dla kraju
1zdobycie stawy). Wyjatek stanowi ulokowanie
realizacji celu o umiarkowanej waznosci (2.5),
jakim jest podjecie opieki nad rodzicami,
w najodleglejszej perspektywie czasowej.

Cato$¢ wynikéw badan wskazuje, ze pomiedzy
waznoscig celéw a ich rozmieszczeniem
temporalnym - niezaleznie od typu tozsamosci
badanych - zawsze zachodzi korelacja ujemna.
Jednak jest ona istotna statystycznie jedynie
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w przypadku badanych o tozsamos$ci moratoryj-

nej (r=-0.907, t= 52783 > to,df = 6, a = 0.01).

DYSKUSJA

Generalnie, rezultaty badan  pozwolity
rozpozna¢ status tozsamosci mtodziezy w okresie
p6znej adolescencji. W $Swietle wynikéw badan
okazato sie, ze najbardziej typowe, powszechne
dla 18-latkéw sa: status tozsamosci osiggnietej
i status tozsamosci nadanej a najmniej typowy
jest status tozsamos$ci dyfuzyjnej. Wysoka
czesto$¢ wystepowania  statusu  tozsamosci
nadanej jest uwarunkowana prawdopodobnie
duza sitg wiezi uczuciowej tgczacej dorastajgce
dzieci z rodzicami iznacznym uzaleznieniem
mtodych ludzi od domu rodzinnego. Dorastajacy
przejawiajacy tozsamo$¢ nadang koncentrujg
sie w swych planach zyciowych na statusie
materialnym ikarierze zawodowej. Na drugim
miejscu stawiajg zycie rodzinne - zawezajac
je do rodziny pochodzenia. Taki uktad celéw
potwierdza role identyfikacji z rodzicami nie
tylko dla uformowania tozsamos$ci nadanej,
ale idla sposobu myslenia o przysztosci.
Przesuniecie na pierwszy plan wazno$ci zadan
zwigzanych z rozwojem zawodowym moze by¢
zapowiedzig op6znienia czy odroczenia procesu
rozwigzywania kluczowego konfliktu wczesnej
dorostosci: intymno$¢ vs. izolacja albo taz by¢
zapowiedzig zablokowania rozwoju zdolnosci
do mitosci bez obawy utraty autonomii. Wymiar
temporalny planéw tej grupy mitodziezy jest
stosunkowo dtugi, bo siega do drugiej potowy
V dekady zycia, a sposéb rozmieszczenia celéw
wzdtuz osi czasu jest rownomierny chociaz sg
one bardziej zageszczone w okresie wczesnej
dorostosci.

Drugie miejsce pod wzgledem liczebnosci - jak
juz sygnalizowano zajmuje miodziez o tozsamosci
osiggnietej. Ta grupa mtodych ludzi juz uporata si¢
z samodzielnym rozwigzaniem kryzysu, sprawdzita
swe mozliwosci i szanse rozwojowe oraz podjeta
adekwatne do nich zobowigzania. Taki sposéb
okreslenia wiasnej tozsamosci jest uznawany za

Hanna Liberska

podstawe dla realistycznej koncepcji wiasnej
drogi zyciowej (Danielewicz, 1990, Rostowski,
Rostowska, 1986). Struktura planéw zyciowych
kreslonych przez miodziez o tozsamosci
osiagnietej skiada sie zar6wno z celéw bardzo
waznych, jak i mniej waznych, ktére wystepuja
w wyréwnanych proporcjach (odpowiednio: 6, 7
i 1 mato wazny). Analiza wymiaru treSciowego
pokazuje, ze gtéwne cele mitodych ludzi
0 tozsamoS$ci osiggnietej koncentrujg sie wokot
zwigzkéw intymnych, wyksztatcenia i pracy
a takze obowigzkéw wobec 0s6b najblizszych
oraz szerszych spotecznosci. Taki sposéb
myslenia o przysztosci jest zgodny z rozwojem
ego wedtug E. Eriksona (1997) iwskazuje na
dojrzato$¢ psychospoteczng. Cele rozmieszczone
sg stosunkowo réwnomiernie w horyzoncie
czasowym, ktory siega az do poczatku 6 dekady
zycia. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze uwaga tej
grupy mitodziezy koncentruje sie na wczesnej
dorostosci, w ktérym to okresie lokuje ona az
7 zrozpatrywanych 8 celéw. W przypadku
mtodziezy 18-letniej nie mozna jednoznacznie
stwierdzi¢, czy zaplanowania droga zyciowa
zostanie w peini zrealizowana - jednak mozna
stwierdzi¢, iz obejmuje ona zadania zyciowe
charakterystyczne dla okresu wczesnej i $redniej
dorostosci.

Bardzo specyficznghierarchie celéw zyciowych
tworzg mtodzi ludzie o tozsamoS$ci moratoryjnej.
Dla tej grupy miodziezy pierwszoplanowe sg
cele zwigzane z zachowaniem dobrego zdrowia
lprzyjemnym  spedzeniem czasu wolnego
a takze z uzyskaniem satysfakcjonujacego
zawodu. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze globalna
ocena waznoéci tych celéw oscyluje wokét
punktu “troche wazne”. Generalnie mitodziez
0 tozsamoS$ci moratoryjnej nie dostrzega zadnych
celéw, ktére zastugiwatyby na miano waznych lub
bardzo waznych. Taki spos6b myslenia o sobie

lo swojej przysztosci mozna interpretowaé
jako przejaw braku rozpoznania wiasnych
potrzeb ibraku orientacji w $wiecie wartosSci

ogo6lnoludzkich. Niemozno$¢ dopracowania sie
systemu waznych celéw zyciowych moze tez
wynika¢ z braku wiary we wiasne mozliwosci
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Wykres 2. Korelacja struktur celéw zyciowych mtodziezy o odmiennym ststusie

tozsamosci.

Objasnienie: brak istotnych korelacji miedzy strukturg celéw zyciowych miodziezy o odmien-
nym statusie tozsamosci (najwyzsza korelacja wystepuje pomiedzy strukturami celéw for-
mowanymi przez mtodziez o tozsamosci dyfuzyjnej i moratywnej.

lub poczucia ograniczania wasnych dazen przez
innych ludzi: rodzicéw, nauczycieli, kolegow.
Moze on by¢ réwniez skutkiem licznych porazek
w dotychczasowych dziataniach miodego

cztowieka i préba zabezpieczenia sie przed
kolejnymi niepowodzeniami. Bytby to zatem
swoisty ~mechanizm  obronny: niemozno$¢

zrealizowania celu mato waznego “nie boli”
lub “boli mniej” niz niemozno$¢ osiggniecia
celu waznego. Wiekszo$¢ celow tej grupy
ulokowana jest w terazniejszosci, czyli jeszcze
w adolescencji. Mtodzi ludzie o tozsamosci
moratoryjnej maja wyrazne trudnosci
w formowaniu dtuzszej perspektywy temporalnej
albo raczej w strukturacji temporalnej wiasnej
drogi  zyciowej. Reasumujac, dziewczeta

i chtopcy 0 tozsamosci moratoryjnej nie
sg w stanie zbudowaé planéw zyciowych
0 realistycznej i ztozonej strukturze: treSciowej
1ltemporalnej. W konsekwencji w przypadku tej
grupy miodziezy nalezy oczekiwaé opO6znien
i utrudnien w osiagnieciu dorostosci.

Natomiast mtodziez o tozsamos$ci dyfuzyjnej
za najwazniejsze dla swego przysziego zycia
uwaza bliskie wiezi miedzyludzkie: mito$¢
iprzyjazi atakze podrézowanie ipoznawanie
Swiata, jak tez czerpanie rado$ci z czasu
wolnego. Wynik analizy hierarchii waznosci
celéw zyciowych nasuwa refleksje nad sposobem
rozumienia $wiata i zycia przez “dzieci kwiaty”
w latach 60-tych XX wieku. Dorastajacy
o tozsamosci dyfuzyjnej odrzucaja wartosSci
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Wykres 3. Korelacje wymiaréw temporalnych planéw zyciowych mtodziezy o odmien-

nym statusie tozsamosci

Objasnienia:
*** _3=0,001
*-a=0,05

(Najbardziej istotna korelacja wystepuje miedzy wymiarami temporalnymi planéw zyciowych
konstruowanych przez mtodziez o tozsamosci nadanej i osiggnietej).

uznane za podstawowe w kulturze przetomu
tysigcleci albo nie majg w nich rozeznania, albo
tez czuja sie zagubieni we wspoétczesnym zyciu,
ktére jest dla nich zbyt trudne, zbyt ztozone.
Nie znajduja waznych dla siebie celéw i nie
uwazaja za istotne zadan kulturowo przypisanych
do kolejnych okreséw zycia. W konsekwencji
moga nie podja¢ wiekszosci lub przynajmniej
niektérych z tych zadan. Lokalizacja temporalna
celéw zawartych w planach zyciowych wykazuje
pewien charakterystyczny sposéb grupowania.
Otéz spodziewajg sie oni zrealizowania swych
najwazniejszych celéw jeszcze w okresie
adolescencji a realizacje pozostatych celéw - tych
subiektywnie mniej waznych - przesuwajg niemal
ku $redniej dorosto$ci. Mtodziez o tozsamosci
dyfuzyjnej jest w stanie budowac¢ najdtuzsze

plany zyciowe, ktére siegaja prawie korncowej
fazy Sredniej dorostosci. Jednak ma ona wyrazne
trudnosci w okre$leniu zadan waznych dla okresu
wczesnej dorostosci i w zwigzku z tym - podobnie
jak mtodziez o tozsamos$ci moratoryjnej - istnieja
podstawy, aby oczekiwaé zakiécen w przejsciu
do dorostego zycia.

Reasumujac, lepiej przygotowana do podjecia
wyzwan i zadah kolejnego okresu zycia jest
mtodziez o tozsamos$ci nadanej i osiagnietej niz
mtodziez o tozsamos$ci moratoryjnej i dyfuzyjnej.
Zatem status tozsamos$ci posiadanej przez
18-latkébw okazuje sie waznym predyktorem
sposobu myslenia o przyszto$ci co znajduje
odzwierciedlenie w planach zyciowych przez
nich formowanych.
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PODSUMOWANIE

Wyniki badan wskazujg na zréznicowanie
w rozwoju tozsamosci dziewczat i chiopcow
w poéznej fazie adolescencji. Ws'rdd 18-latkéw
przewazaja osoby o statusie tozsamos'ci
osiagnietej lub nadanej. Zdecydowanie rzadziej
u miodziezy wystepuje status tozsamos'ci
moratoryjnej lub dyfuzyjnej.

Rezultaty badan ukazaty tezréznice w strukturze
planéw zyciowych dorastajagcych dziewczat
i chtopcéw o odmiennych statusach tozsamosci.
Okazato sie, ze miodziez o statusie tozsamosci
nadanej konstruuje plany Zzyciowe stosunkowo
rébwnomiernie  wypetnione  celami,  wsréd
ktérych najwazniejsze sg: kariera zawodowa
i dobra materialne. Natomiast mtodziez o statusie
tozsamosci osiagnietej za pierwszoplanowe cele
zyciowe uwaza nawigzanie bliskich wiezi z
innymi ludZmi oraz odebranie dobrej edukacji.
Dorastajacy o statusie tozsamos$ci moratoryjnej
- pomimo ze majg trudnosci w skonstruowaniu
wiasnej hierarchii dazen - jako najwazniejsze
okreslaja cele hedonistyczne takie jak: przyjemne
spedzenie czasu i dobre zdrowie. Mtodziez ta

LITERATURA:
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