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Rola matki jako obszar dylematow wspotczesnych kobiet
Badania whasne

Nie da sig dylematow zwigzanych z macierzyfistwem
sprowadzic do zgrabnego hasta: dajmy kobietom wybdr.
A. Graff

Autorka przedstawia wyniki iloSciowych badari wiasnych na temat dylematdw wspotczesnych kobiet w zwigzku
7 podejmowaniem roli matki (o wigc urodzeniem dziecka lub np. jego adopcjg), jak i petnieniem tej roli
(t]. sprawowaniem nad nim opieki i wychowaniem). Prezentuje odpowiedzi 206 kobiet w wieku 18-40 lat
na pytania o wystgpowanie fych dylematw, ich tres¢ (przedmiot), spostrzegane Zrdta oraz stosowane przez
kobigty sposoby radzenia sobie z nimi. Temat wydaie sig aktualny, a wyniki badar | wnioski wazne z uwag
na ich indywidualne oraz spoteczne znaczenie.

Stowa kluczowe: pedagogika spoteczna, badanie ilosciowe, dylemat, rola matki, spadek demograficzny,
wspdfczesna kobieta, wsparcie spoteczne

Wprowadzenie

Kazdy cztowiek od urodzenia az do Smierci podejmuje i wypetnia w spofeczeristwie okreslone role. Sta-
nowig one , zdefiniowany i spotecznie okreslony, spoiny wewngtrznie zespot przepisow i oczekiwan dotyczacych
pozgdanego zachowania jednostek w konkretnych sytuacjach, zwigzany z ich pozycjami spotecznymi, a tokze
zhidr podstawowych przywilejow, obowigzkow i praw, ktdre sq spotecznie przypisane do pozycji w grupie”
(Olechnicki, Zatgcki, 1999, 5. 179). Jednostka petni w spoteczenistwie okreslone role zarwno na skutek od-
dziotywan zewnetrznych, Srodowiskowych, jak i pod wptywem whasnej aktywnosci wewngtrznej (Muszyriski,
1974, 5. 36). Role spoteczne stanowig wigc ,jedynie do pewnego stopnia strukturalne naciski skfaniajgce
cztowieka do okreslonych, spotecznie pozgdanych dziatar, a do pewnego stopnia stanowig jego konstytucie
psychiczng, jego whasny system wartosci, jego whasny sposob dziatania i jego wiasne poczucie wolnosci i au-
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tonomii” (Szmatka, 2007, s. 145). A zatem obok wspomnianych czynnikdw warunkujgcych przepis roli spo-
fecznej oraz sposdb jej petnienia, niezwykle istotna jest inferpretacja oczekiwan spotecznych dokonywana
przez jednostke, a zarazem uwzgledniajgca jej whasne aspiracie, pragnienia i plany Zyciowe.

Podigcie i petnienie roli spotecznej stanowi wypadkowq oddziatywan obszaréw swoistej triady: ,psyche
— soma — polis”, ktore dookreslajg mechanizm funkcjonowania kazdego cztowieka (Brzezifiska, 2004,
5. 190-191). Te trzy obszary sq ze sobg wzajemnie powigzane i w znaczqcy sposb determinujg zachowanie
jednostki.

,Soma” oznacza Zywy organizm, ktéry podlega , presii swych naturalnych biologicznych potrzeb” (Brze-
zifiska, 2004, 5. 190). ,Psyche” natomiast w najbardziej ogdlnym znaczeniu wigze sig z psychikg cztowieka
i przypisywaniem przez niego subiektywnego znaczenia okreslonym zjawiskom. Cztowiek ocenia, spostrzega
i przezywa wszystko to, czego doswiadcza, zarowno od strony wiasnego organizmu, jak i od otaczajgcej
rzeczywistosci. Poczynione spostrzezenia determinujg podejmowane przez niego decyzje dotyczqce m.in. okre-
$lonych form wtasnego zachowania w wybranych sytuacjach zyciowych. Z kolei ,,polis” to ogdt oddziatywan
i naciskow spoteczno-kulturowych na jednostke (ktdre sq zalezne od okreslonego miejsca i czasu). Cztowiek,
bedqcy istotq spoteczng, podlega swoistym wymaganiom i oczekiwaniom, ktdre stawia mu ofoczenie (Brze-
ziska, 2004, 5. 190, por. Brown, 2005, s. 277-287; por. Grzelifiska, 2012).

1 kazdg rolg spoteczng zwigzane sq okreslone zobowigzania zarwno wobec innych ludzi, jok i wobec
siebie. Niezwykle wazne jest, aby obowigzki wynikajgce z pefnienia przez jednostke okreslonych rol mogty
by¢ realizowane rwnolegle, nie wykluczajqc sie wzajemnie, a zarazem, aby byly spdjne z potrzebami, aspi-
racjami, poglgdami i planami zyciowymi jednostki. W przeciwnym razie moze dojsc do sytuacji okreslanej joko
konflikt rél (Chodkowska, 1994-1995, 5. 329). Zjawisko to wynika wigc ,z jednoczesnej przynaleznosci jed-
nostki do wielu grup, a co za tym idzie, z odgrywania rdznych rdl spotecznych; powstaje, gdy ujowniajg sie
sprzecznosci migdzy oczekiwaniami zwigzanymi z tymi odmiennymi rolami” (Olechnicki, Zatecki, 1999,
5. 98). Warto zauwazyc, iz jednostka moze znajdowac sig nie tylko w sytuacji konfliktu wielu rdl, lecz moze
rowniez zmagac sig z tzw. konfliktem jednej roli. Z tego typu sytuacjg mamy do czynienia, gdy ,do jednostki
kierowane sg sprzeczne oczekiwania co do odgrywanej przez nig roli — spetnienie jednych utrudnia lub unie-
mozliwia zastosowanie sig do innych, lub gdy oczekiwania wobec jednostki niezgodne s z jej whasnymi, waz-
nymi potrzebami i uznawanymi wartosciami” (Olechnicki, Zatgcki, 1999, 5. 98).

Wsptczesnie zardwno zmaganie sig z konfliktem kilku rdl, jak i z konfliktem jednej roli jest doswiadcze-
niem wielu (cho¢ z pewnoscig nie wszystkich) kobiet. Niektdre kobiety prabujg bowiem (z roznym skutkiem)
fgczy¢ role rodzinne i zawodowe, co generuje szereg trudnosci m.in. w postaci przecigzenia i napig¢ (por. Stry-
kowska, 1992, 5. 95-96). 7 kolei konflikt jednej roli czgsto zwigzany jest z rolg matki. Przyczyn tego zjawiska
moze by¢ wiele. Zdaniem Bogustawy Budrowskiej, jedng z nich jest proba dostosowania sig przez kobiety
do roli matki ,w jej sztywno okreslonej definicji” (Budrowska, 2000, s. 382), szczegdlnie gdy odbiega
ona od mozliwosci i pragnien kobiet. W konsekwencji, wiele z nich, probujgc za wszelkq ceng sprosta stawic-
nym wymaganiom, niejednokrotnie popada w konflikt z rolg. Swoistg egzemplifikacg takiej sytuacii jest tzw.
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,syndrom Barbary Niechcicowej”. Jak podaje Karolina Kurys, dotyczy on gtownie kobiet wyksztatconych, pek-
nigcych kierownicze stanowiska i pngcych sig po szczeblach kariery zawodowej; kobiet, kdre z satysfakcjg
realizujg wybrany przez siebie styl zycia do czasu, kiedy naciski spoteczne na wejscie w Swiat macierzyfstwa
stajg sie tak silne, Ze kobiety ulegajq im i whrew sobie podejmujg role matki. Czynig to bez wewnetrznej
gotowosci i przyzwolenia. Niemniej niespefnienie oczekiwar innych w tym zakresie (np. partnera) jest w ich
odczuciu obwarowane zbyt wysokimi kosztami w postaci np. poczucia winy, Zalu i ztosci ze strony innych,
a nawet utraty ich akceptacji, w tym odrzucenia ze strony partnera (Kurys, 2010, s. 129).

(zasem zdarza sig rowniez, ze kobiety pragng dziecka, lecz sposdb, w jaki narzuca sig im pefnienie roli
matki, zdecydowanie odbiega od ich poglgdow i wyobrazeri na ten temat. Wowczas, cho¢ majg one poczucie
wewnetrznego przyzwolenia na whasne macierzyfistwo, to nakazany z zewngtrz sposdb realizowania roli
rodzicielskiej staje sig dla nich Zrodtem poczucia niesprawiedliwosdi, frustracji i zagubienia. W tej sytuacii czgs¢
kobiet ulega przymusowi, inne za$ konsekwentnie realizujg wasng wizjg rodzicielstwa. Podgzanie kazdg z tych
drdg niesie ze sobg okreslone koszty.

Nalezy w tym migjscu podkreslic, iz praktyka spoteczna niewgtpliwie stanowi rdznorodng mozaike redlizacii
matczynej roli. Istnieje bowiem wiele mozliwosci w zakresie jej petnienia i reakcji na nie polis (np. posiadanie
dzieci whrew woli 0sob z najblizszego otoczenia itp.). Zasygnalizowane przyktady stanowig jedynie niewielki
wycinek kobiecych doswiadczen. Mnogosc i wieloaspektowos¢ macierzynskich meandrow stanowi niewyczer-
pany scenariusz.

Warto zauwazy¢, iz obserwowane w rzeczywistosci spoteczno-kulturowej obrazy macierzyristwa nigjed-
nokrotnie stanowig swoiste odzwierciedlenie obrazéw prezentowanych w Srodkach masowego przekazu i sze-
roko pojetej sztuce. Nie potrzeba wytrawnej wiedzy i eksperckiej analizy, by przekonac sig, ze prezentowane
wzorce zawierajg roznorodne i czesto sprzeczne fresci, a co za tym idzie, wielorakie reprezentacie , whasciwego
sposobu” wypetniania zadar przypisanych roli matki (por. Ostrouch, 2004, s. 36; por. Marcinkiewicz, 2014).
W zjawisku tym mozna dopatrywac sig szans zmniejszenia presji wymuszajgcej podporzgdkowywanie si
kobiet jednej, dominujgcej wizji rodzicielstwa poprzez rozszerzenie wachlarza dostepnych wzorw matczynych
Sciezek. Z drugiej jednak strony, wiele kobiet moze czu¢ sig zagubionych w zakresie wyboru odpowiedniego
sposobu realizowania zada wynikajgcych z pefnienia macierzyriskiej roli (por. Wozniczko-(zeczott, 2012,
s. 80-89; por. Zdrojewska-Zywiecka, 2012). | cho¢ wspétczesnie obserwuje sig stopniowo zwigkszajgee sie
spoteczne przyzwolenie na przezywanie przez kobiety rdznorodnych trudnosci w zakresie petnienia roli matki
(por. Sikorska, 2009, 5. 168-188), to jednak nadal niewykorzenione w spofeczeistwie stereatypy sprawiajg,
7e dos¢ powszechnym zjowiskiem jest zaniedbywanie przez kobiety-matki roli zawodowej na rzecz realizacii
roli przypisanej, tj. macierzynskiej (por. Ostrouch, 2004, s. 25).

Mozna przypuszczac, ze wspotczesne kobiety mogg odczuwac dylematy zwigzane z podigciem i petnie-
niem roli matki: , by¢ czy nie by¢ matkg?”; ,kiedy zdecydowac sig na dziecko?”; ,karmi¢ butelkq czy natu-
ralnie?”; ,, zatrudnic nianig czy postac dziecko do Ztobka?”; ,wrdcic do pracy po urlopie macierzyfiskim czy
pozosta¢ na diuzej z dzieckiem?” itp. Z catg pewnoscig kobiety stosujg rdznorodne strategie majgce na celu
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rozwigzanie tych dylematow. Wiele z nich m.in. odracza podjgcie decyzji o macierzyristwie czy tez odsuwa
sam moment podjgcia roli matki, co — obok pozytywnych skutkéw — pocigga za sobg rowniez wiele negatyw-
nych konsekwencji zarowno dla matki, dziecka, jok i dla catego spoteczenstwa. Wrod reperkusii poznego me-
cierzyristwa najczesciej wymienia sig frudnosci z poczeciem dziecka oraz ograniczenie mozliwosci podigcia roli
matki wobec wigkszej liczby dzieci (Gajtkowska, 2014, 5. 29-31). W konsekwencji, demografowie odnotowujg
m.in. spadek liczby urodzer (co z kolei powoduje powstawanie wielu trudnosci w spoteczeristwie, np. zwigzanych
7 systemem emerytalnym). Obecnie, Polska ma jeden z najnizszych wskaznikow dzietmosci w Europie (Eurostat).
Co wigcej, przewidywania demografow wskazuig, iz liczba urodzen w Polsce bedzie nieustannie malata do 2035
roku. Warto zastanowic sig wiec, jakie czynniki majg wptyw na taki stan rzeczy. Z jakiego powodu kobiety
2yjace w Polsce nie cheg rodzic dzieci lub odraczajq te decyzie w czasie? A moze kobiety przezywajg dylematy
w tym zakresie? Jakie sq ich Zrodta? Juk — zdaniem kobiet — mozna sobie z nimi radzic?

Opis badan

Celem przeprowadzonych badar byto ustalenie, czy wspétczesne kobiety przezywaiq dylematy' zwigzane
z podjgciem i petnieniem roli matki? Czego konkretnie dotyczg te dylematy? A takze, jokie sq spostrzegane
przez wspotczesne kobiety Zrodta tych dylematow? Nadto postanowiono opisa¢ zmaganie wspétczesnych
kobiet z przezywanymi przez nie dylematami.

W podigtych badaniach prabowano takze ustalic, jakie znaczenie dla przezywanych przez wspétczesne
kobiety dylematow, zwigzanych z podigciem i pefnieniem roli matki, majg takie czynniki, jak: ich wiek, poziom
wyksztateenia i miejsce zamieszkania, a takze sumodzielnos¢ finansowa oraz pozostawanie w statym zwigzku.

Zastosowang metodg badawczq byt sondaz diagnostyczny, technikg — ankieta, natomiast narzedziem
badawczym — kwestionariusz ankiety. Badania zostaty przeprowadzone w marcu 2014 roku za posrednictwem
infernetowej platformy , eBadania.pl”.

Dobdr badanej prdby byt celowy. W badaniach wzigto udziot 241 bezdzietnych kobiet w wieku 18-40
lat?. Wypetnione ankiety poddano starannej weryfikacji i w konsekwencji analizie poddano 206 kwestionariuszy.

Na podstawie zebranego materiatu badawczego nalezy stwierdzic, iz procentowy rozktad struktury wieku
respondentek wyglodat nastepujgco: 18-20 lat (70 osob — 34,0%), 21-24 lata (106 oséb — 51,5%),
25-30 lat (27 0sdb — 13,0%). Powyzej 30. roku Zycia (po odrzuceniu wszystkich wadliwie wypefnionych
kwestionariuszy ankief) znalazty sie 3 osoby (Kolejno: 32, 36 i 40 lat, co dato 1,5%).

! Wspierajgc sig na definicji zaczerpnigte ze Stownika jezyka polskiego, przyimujg, ze dylemat to , sytuacja wymagajgca frudnego
wyboru migdzy dwiema roznymi mozliwosciami” (Szymczak, 1995, 5. 452).

7 Opierajgc sig na zagadnieniach psychologii rozwoju czfowieka, a zarazem wytaniajgcych sig w poszczegélnych fazach zycia
specyficznych zadan rozwojowych, przyjeto, ze w badaniach uczestniczyty osoby w okresie wezesnej dorostosci (por. Havighurst, 1981;
Brzezifiska, 2007; Harwas-Napierata, Trempata, 2007).
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Badane osoby w wigkszosci zdobyty wyksztatcenie Srednie (56%) oraz wyzsze (42%). Dla blizszej
charakterystyki badanej proby warto wspomniec, iz zdecydowana wigkszos¢ na state mieszka w miescie
(ok. 80%). Niemal wszystkie respondentki sq stanu wolnego (ok. 96%), z czego ponad potowa z nich (65%)
pozostaje w statym nieformalnym zwigzku. Ponad 1,/3 badanych osob nie jest samodzielna finansowo (33%),
niewiele ponad potowa z nich posiada czgsciowg samodzielnos¢ finansowgq (51,5%).

Wyniki badar i ich analiza

Jak wynika z przeprowadzonych badan, wigkszos¢ kobiet (k. 77%) deklaruie, ze nie odczuwa dylematu
zwigzanego z podigciem decyzji o macierzyistwie (,by¢ czy nie by¢ matkg?”). Nie oznacza to jednak, ze
wszystkie panie nigdy wczesniej go nie przezywaty. Okazuje sie bowiem, Ze ok. 8% sposrdd nich miato trudnos¢
w podjgciu tej decyzji w przesztosci. Dylemat ten zostat przez nie rozwigzany wskutek — jok to okreslaty —
,spotkania odpowiedniego mezczyzny”, , poprawy sytuacji finansowej” czy tez osiggnigcia subiektywnie od-
czuwanej ,gotowosci do bycia matkg”.

W badaniu dylematow chciatam takze dowiedziec sie, jakq decyzie podigty kobiety, ktdre przyznajg, ze
aktualnie nie odczuwajg trudnosci w wyborze: , by¢ czy nie by matkq?”. Okazuje sig, ze zdecydowana wigk-
s205¢ z nich (bo az ok. 95%) deklaruje, ze pragnie w przysztosc zostac matkg?. Z kolei ok. 5% kobiet kate-
gorycznie stwierdza, Ze nie planuje w przysztosci pefnic tej roli. W wigkszosci sg to mieszkanki miast w wieku
21-24 lat, posiadajgce Srednie wyksztatcenie oraz niepetng samodzielnos¢ finansowg. Wigkszos¢ z nich nie
ma statego partmera.

Przezywanie dylematéw zawsze wigze sig ze sfopniem ich odczuwania; i tg kwestig poddano badaniom.
Jak sig okazuje, wigkszosc kobiet (sposrad tych, ktdre deklarujg przezywanie dylematu)* przyznaje, Ze odczuwa
go w stopniu wysokim (ok. 21%) lub Srednim (ok. 48%).

Podigcie i petnienie roli matki czesto moze przyjmowac postac tzw. , zwielokrotnionego dylematu” (por.
Sobezyriska, 1995, s. 81), bowiem kobiety oprocz trudnosci zwigzanych z podigciem decyzii o roli matki,
mogq takze waha( sig np., czy zosta¢ matkq niezaleznie od okreslonych okolicznosc, takich, jak np. pozos-
towanie w statym zwigzku czy robienie kariery zawodowej.

Jak wynika z badar, zdecydowana wigkszos¢ kobiet, bo az ok. 97% sposrad tych, ktdre cheg byc matkami,
oraz wszystkie te, ktdre jeszcze nie podigty decyzji w tej kwestii, odczuwaig dylematy dotyczgce odpowiedniego
momentu i okolicznosci podiecia roli matki. Najczgsciej wymieniane tzw. , dylematy szczegotowe” przyjmowaty
nasfepujgcg postac/tresc:

3 W grupie tej znalazta sig najstarsza z badanych kobiet, w wieku 40 lat.
4 Wsrdd nich znalazty sig panie w wieku 32 i 36 lat.
5 Tamieszczono wyniki procentowe obliczone dla kazdej kategorii ze wszystkich udzielonych odpowiedzi na dane pytanie.
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— ,Zastanawiam sie: czy urodzic dziecko, kiedy bede miata statg prace, czy niezaleznie od niej” — 20%;

— ,Zastanawiam sie: czy urodzic dziecko, kiedy bede miata dobre warunki mieszkaniowe, czy niezaleznie
od warunkow mieszkaniowych” — 20%;

— ,Zastanawiam sig: czy urodzic dziecko tylko wtedy, gdy zrobig juz tzw. kariere zawodowg, czy nie
czeka¢, a7 zrobig karierg” — 19%;

— ,Zostanawiam sig: czy jesli nie bedg mogfa urodzic dziecka, pogodzic sig z tym, czy starac sig o dziecko
w inny sposdb (in vitro, adopcja)” — 17%;

— ,Zastanawiam sig: czy urodzic dziecko mozliwie najwczesniej czy pozniej?” — 12%;

— ,Zastanawiam sig: czy urodzic dziecko, kiedy bede w statym zwigzku czy niezaleznie od posiadania
partnera?” — 9%.

Warto zaznaczy(, iz zachodzi istoty statystycznie zwigzek miedzy przezywaniem przez kobiety dyle-
matow o tresci: ,,czy urodzic dziecko, kiedy bede miata statg prace, czy niezaleznie od niej?” oraz , czy urodzi¢
dziecko, kiedy bede miata dobre warunki mieszkaniowe, czy niezaleznie od nich?” a ich wiekiem. Kobiety,
ktdre ukorczyty 25. rok Zycia (w poréwnaniu z kobietami z przedziatu wiekowego 18-20 lat), rzadziej wska-
2ujg na te dylematy®. Mozna domyslac sie, ze kobiety ze starszej grupy wiekowej rzadziej przezywajg tego
typu dylematy z uwagi na posiadane lub antycypowanie posiadania w niedalekiej przysztosci wystarczajgcych
zasobdw finansowych i materialnych. Z kolei kobiety mtodsze, tj. w wieku 18-20 lat, stojgc na progu wezesnej
dorostosci (por. Harwas-Napierata, Trempata, 2007, . 202), dopiero ksztattujg swojg drogg zawodowg, wkra-
czajge na rynek pracy czy tez podejmujgc dalsze ksztatcenie, np. na studiach. Nie powinien zatem dziwic fokt,
7e rozwazajgc kwestig podjecia roli matki, poddajg refleksii kwestig potencjalnych mozliwosci zapewnienia
dziecku (i sobie) odpowiednich warunkow ekonomicznych. Mozna stwierdzic, ze taka postawa Swiadczy
o chedi podjgcia przez nie Swiadomej, dobrze przemyslanej decyzji o wiasnym macierzyristwie. Okazue sig,
7e mtode kobiety nie cheg decydowac sig na wiasne rodzicielstwo w sposob bezrefleksyiny.

Nalezy dodac, iz dylematy dotyczqce pracy zawodowej (,czy urodzi¢ dziecko, kiedy bede miata statg
pracg, czy niezaleznie od niej?”), a takze troski o whasng kariere (,czy urodzic dziecko tylko wtedy, gdy
zrobig juz tzw. karierg zawodowg, czy nie czekac oz zrobig kariere?”) sq przede wszystkim udziatem kobiet,
ktdre nie sq samodzielne finansowo (przezywanie tych dylematow zgtaszato kolejno: 50% kobiet odnosnie
do dylematu zwigzanego z pracg i 53% dla watpliwosci dotyczgeych realizowania kariery zawodowej). Okazuje
sig, Ze zachodzi istotny statystycznie zwigzek migdzy sumodzielnoscig finansowq kobiet a odczuwaniem przez
nie powyzszych dylematow’. Wyniki te nie powinny zaskakiwac. Kolejny raz okazuie sig, ze wspdtczesne ko-

¢ Zwigzek migdzy wiekiem kobiet o przezywanymi przez nie dylematami jest istotny statystycznie: y? (df =1, N=97) =5,93;
p<0,05 dla dylematu o tresci: , Czy urodzic dziecko, kiedy bgdg miata statg prace, czy niezaleznie od nigj?” oraz y? (df =1, N = 97)
=47, p<0,05 dla dylematu: ,Czy urodzic dziecko, kiedy bede miata dobre warunki mieszkaniowe, czy niezaleznie od nich?”.
Iwigzki te sq jednak stabe i wynoszq kolejno: o= - 0,22 oraz ¢=-0,25.

7 Tachodzi istotny statystycznie zwigzek migdzy samodzielnoscig finansowg a przezywaniem wybranych dylematéw. Dla pytania:
Zostanawiam sig: czy urodzic dziecko kiedy bede miata statg pracg, czy niezaleznie od tego, czy bede miata pracg”: ¥? (df =2,
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biety z rozwagg analizujg okolicznosci zwigzane z podigciem decyzji o roli matki. Wspomniane dylematy sg
szczegdlnie bliskie kobietom nieposiadajgcym samodzielnosci finansowe.

Tym, co ma istotne statystycznie znaczenie dla przezywanych przez kobiety dylematow o tresci: ,czy
urodzi¢ dziecko mozliwie najwczesniej czy pozniej?”?, jest pozostawanie w statym nieformalnym zwigzku.
Jak wynika z badari, kobiety, ktdre posiadajg statego partnera, zdecydowanie czesciej doswiadczajg tego typu
watpliwosci. Mozna przypuszczac, ze pozostawanie w statym zwigzku daje kobietom subiektywnie odczuwane
poczucie stabilizacji, bedgc zarazem przyczynkiem do refleksji nad wtasnym rodzicielstwem. Z kolei brak
statego partnera zdaje sig oddalac podejmowanie rozwazar nad wspomniang kwestig.

1 kolei pytanie: , czy urodzic dziecko, kiedy bede w statym zwigzku czy niezaleznie od posiadania part-
nera?” jest przedmiotem rozwazan przede wszystkim kobiet niepozostajgcych w statym zwigzku (36%)°.
Okazuie sig wiec, ze brak statego partnera weale nie jest rownoznaczny z rezygnaciq z macierzyfstwa. Kobiety
rozwazajg zaréwno mozliwos¢ podiecia roli matki w statym zwigzku, jok i poza nim. Deklarujg, ze tego typu
dylemat jest ich doswiadczeniem.

Dla petniejszego zrozumienia przezywania przez wspdtczesne kobiety dylematow, w podietych badaniach
postanowitam dowiedziec sig, jakie sq spostrzegane przez nie Zrodta tych dylematow. Kobiety jako Zrédta
przezywanych dylematow zwigzanych z podieciem roli matki wskazujg m.in. na':

—brak odpowiednich warunkdw ekonomicznych,/finansowych, by podigc rolg matki” — ok. 19%;

— ,brak partnera” — 7%;

— ,0dczuwanie presii pracodawcy na rezygnacie,/odroczenie decyzji o macierzynstwie” — 4,5%;

— ,tudnosci w zajsciu w cigzg” — 6,5%;

— ek przed zmiang zyciowq” — 9,2%.

Jak wynika z analizy, kobiety najczesciej wskazujg na , brak odpowiednich warunkow ekonomicznych /fi-
nansowych, by podjg¢ rolg matki” jako przyczyng ich dylematow dotyczgcych macierzyistwa. Okazuje sie,
7e zachodzi istotny statystycznie zwigzek migdzy wiekiem, posiadaniem statego partnera oraz migdzy
samodzielnoscig finansowg kobiet a wskazywaniem przez nie na te przyczyng!. Kobiety z grupy wiekowej

N=198)=8,4; p<0,05 oraz dla dylematu , zastanawiom sig: czy urodzic dziecko tylko wredy, gdy zrobig ju tzw. karierg zawodowg,
czy nie czekad, az zrobig karierg”: x2 (df = 2, N =198)=7,2; p< 0,05. Sita tych zwigzkdw jest staba i dla obu w przyblizeniv wynosi
V'=0,2 (kolejno: V=0,206iV=0,191).

8 Wyniki: x2 (df =1, N =189) = 6,05; p < 0,05. Zwigzek ten jest staby: ¢ = 0,2.

7 Tachodzi istotny statystycznie zwigzek migdzy kwestiq pozostawania przez kobiety w statym nieformalnym zwigzku z par-
nerem a odczuwaniem dylematu o fresci: , czy urodzic dziecko, kiedy bede w statym zwigzku czy niezaleznie od posiadania partnera?”:
¥ (df =1, N=189) =16,45; p<0,001. Zwigzek ten jest staby: ¢=-0,3.

19 Przy kategoriach zamieszczono procent z wszystkich odpowiedzi.

1" Tachodzi istotny statystycznie zwigzek migdzy wskazywaniem przez wspotczesne kobiety na , brak odpowiednich warunkdw
ekonomicznych/finansowych, by podjg¢ role matki” jako Zrdta przezywanych przez nie dylematow dotyczcych podigcia roli matki
aich:
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18-20 lat (65%) czgsciej niz starsze kolezanki w wieku powyzej 25 lat (31%) wskazujg na ten powdd. Co
wigcej, froska o wiasciwe warunki ekonomiczne jest przede wszystkim udziatem kobiet zaleznych finansowo
od innych osdb (39%) oraz singielek (67%). Dla porownania warto wspomniec, iz jedynie 16% pan samo-
dzielnych finansowo oraz 2% kobiet bedgcych w statym zwigzku wskazato na ten czynnik.

Nalezy takze zauwazy¢, ze zachodzi istotny statystycznie i silny zwigzek migdzy pozostawaniem
w statym zwigzku a wskazywaniem na ,brak partnera” jako przyczyny przezywanych dylematow w zakresie
podiecia roli matki'2. Tego fypu dylematu nie doswiadczajg kobiety pozostajgce w zwigzku (98,4%). Co wigcej,
zachodzi statystycznie istotny zwigzek miedzy posiadaniem przez kobiety samodzielnosci finansowej a ,,0d-
czuwaniem przez nie presji pracodawcy na rezygnacjg,/odroczenie decyzji o macierzyrfistwie”'3. Na te przyczyng
wskazywaty gtownie kobiety catkowicie zalezne finansowo (23%). Warto zauwazyc, ze zadna z kobiet bg-
dgcych samodzielng pod tym wzgledem nie wskazata na to Zrdto. Ciekawym zagadnieniem pozostaje pytanie,
czy takowej presii nie ma, czy moze nie jest ona przedmiotem subiektywnych odczu¢ kobiet, ktore majg bez-
pieczefistwo finansowe?

Warto réwniez wspomniec, i7 kobiety mieszkajgce na wsi zdecydowanie czgsciej (niz mieszkanki duzych
miast) jako Zrddto dylematow podajg , frudnosci w zajsciu w cigze”'*. By¢ moze wynika to z mniejszej do-
stepnosci alfernatywnych sposobow leczenia niepfodnosci, niz ma to miejsce w aglomeracjach. Co ciekawe,
zachodzi rowniez istotny statystycznie zwigzek migdzy miejscem zamieszkania a odczuwaniem , leku przed
zmiang Zyciowg” jako Zrodle dylematow dotyczgeych podiecia roli matki'®. Kobiety mieszkajgce w duzych
miastach czgsciej niz mieszkanki wsi obawiajg sig, Ze posiadanie dziecka zmieni ich dotychczasowe Zycie.

Przezywanie rozmaitych dylematow niesie ze sobg pytanie o podejmowanie jakichkolwiek sposobow ra-
dzenia sobie z nimi. Z badar wynika, iz niewiele ponad potowa kobiet (ok. 58%) przezywajgcych dylematy
podejmuje takie proby. Do najczgsciej wybieranych sposobow zmagania sig z dylematami nalezq'®:

— fozwazanie wszystkich plusow i minusow danego wyboru” — 38,5%;

— ,prowadzenie rozmdw na ten temat z partnerem” — 26%;

— dowiadywanie sig, jak inni rozwigzuig te dylematy” —12,5%;

— wiekiem: y2 (df =1, N =97) =9,3; p < 0,01; zwigzek ten jest umiarkowany: ¢ =-0,31;
— pozostawaniem w zwigzku: x* (df =1, N =189) =10,53; p < 0,01; zwigzek ten jest staby: ¢ = 0,24;
— samodzielnoscig finansowg: 2 (df = 2, N=198) =15,0; p < 0,01; zwigzek jest staby i wynosi: V = 0,3.
12 Wyniki: x2 (df =1, N =189) =100,4; p < 0,001. Zwigzek ten jest silny: ¢ =-0,73.
13 Wyniki: x? (df = 2, N =198) = 9,3; p < 0,05. Zwigzek jest staby i wynosi: V = 0,22.
14 Tachodzi istotny statystycznie zwigzek migdzy miejscem zamieszkania kobiet a wskazywaniem na , trudnosci w zajsciu
w cigzg” juko zrédka odczuwanych dylematow w zakresie podiecia roli matkiz y2 (df = 1, N = 99) = 4,2; p < 0,05. Zwigzek ten jest
staby: 9 =-0,21.
15 Wyniki: x2 (df =1, N =99) = 7; p<0,01. Zwigzek ten jest staby: ¢ = 0,3.
18 Przy kategoriach zamieszczono procent z wszystkich odpowiedzi.
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— ,prowadzenie rozmdw na ten temat z osobami z rodziny” — 12%, a takze

— ,pozostawienie rozwigzania dylematdw losowi, aby on zdecydowat” — ok. 5%.

Okazue sie, ze zachodzi istotny statystycznie, umiarkowanie silny zwigzek migdzy podejmowaniem roz-
mow z partmerem jako sposobu rozwigzywania przezywanych przez kobiety watpliwosc dotyczgeych podiecia
roli matki a pozostawaniem w statym nieformalnym zwigzku'. Wynik ten moze wydawac sig oczywisty, nie-
mniej warto zwrocic uwage, i7 dowodzi on, ze wspdtczesne kobiety cheg, aby decyzja o posiadaniu dziecka
nie byta efektem nieprzemyslanej decyzii czy tez jedynie ich whasnej woli, lecz dzielg sig ze swoimi partnerami
odczuwanymi dylematami. Na drodze rozmaw cheg szukac najlepszych rozwigzan. Mozna dostrzec tutaj czynng,
podmiotowg rolg kazdego z partnerow.

(o ciekawe, zachodzi rdwniez istotny statystycznie zwigzek migdzy sytuacig finansowg a , pragnieniem,
aby to los rozwigzat dylematy kobiet” (panie, ktdre nie sg samodzielne finansowo czgsciej niz te, ktdre sg
czgsciowo lub catkowicie sumodzielne pod wzgledem finansowym, wybierajg taki sposob radzenia sobie
7 przezywanymi dylematami)'®. Zdaje sig, ze sigganie po tego typu sposoby radzenia sobie przez kobiety
moze by¢ — szczegdlnie biorge pod uwagg ich sytuacjg finansowg — dos¢ ryzykowne.

Wyobrazajqc sobie sytuacjg urodzenia/posiadania dziecka, kobieta moze przewidywac dylematy, przed
ktorymi stanie, bedgc matkg. Przejde wigc teraz do opisu wynikow dotyczgeych tego obszaru dylematow,
ktdre dotyczq petnienia roli matki, o wigc zwigzanych z opiekg i wychowaniem dziecka. Z badan wynika, ze
niemal potowa kobiet (47%), ktdre chcg w przysztosci petnic role matki lub nadal rozwazajg te decyzjg, prze-
widuje dylematy (trudnosci) zwigzane z realizowaniem obowigzkéw wynikajgeych z posiodania dziecka.
Kobiety bedgce w statym zwigzku zdecydowanie czesciej przewidujg tego rodzaju dylematy niz kobiety, kidre
nie majq partmera. Wynik ten jest istotny statystycznie!.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, przewidywane przez wspotczesne kobiety dylematy dotyczgce
petnienia roli matki najczesciej wigzq si¢ z nastepujgcymi watpliwosciami®:

—,czy kontynuowa prace zaraz po urlopie macierzyfiskim, czy przerwac jg?” — 35%;

—,czy czesciowo powierzy¢ opieke nad dzieckiem komus z rodziny, czy dzielic jg z partnerem?” —

29%, a takze

—,czy oddac dziecko do Ztobka, czy zatrudnic nianig?” — 26%.

Jak sie wiec okazuje, kobiety martwig sie przede wszystkim kwestig dotyczgeq sprawowania opieki nad
dzieckiem. Wspotczesny rynek pracy sprawia, ze decyzja fa nie jest ani oczywista, ani tatwa. Kobiety coraz

17 Wyniki przedstawiajg sig nostgpujgco: x2 (df =1, N.=108) = 18; p < 0,001. Zwigzek ten jest umiarkowanie silny:
¢=041.

18 Wyniki: x2 (df =2, N =115) =7,2; p < 0,05; Zwigzek jest staby: V = 0,25.

1% Zachodzi istotny statystycznie zwigzek migdzy pozostawaniem w statym nieformalnym zwigzku o antycypowaniem dylematow
wigzanych z petnieniem roli matki: x? (df = 1, N = 189) = 6,3; p < 0,05. Zwigzek ten jest staby: ¢ =-0,2.

20 Przy kategoriach zamieszczono procent wszystkich odpowiedzi.
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czgsciej majg Swiadomosc, ze ich diuzsza absencja w zaktadzie pracy moze nies¢ ze sobg negatywne konsek-
wencje w postaci nieprzedtuzonej umowy, a co za tym idzie niepewnosci finansowej. A zatem z jednej strony,
aby nie omingta ich szansa zdobycia awansu czy ,ochrony” wakatu, powinny jak najszybciej wrdcic do sfery
publicznej. Z drugiej zas, niemowle wymaga ich nieustannej opieki, pielegnaci i obecnosci. Co wigce, zatrud-
nienie niani nie zawsze jest mozliwe (dla niektdrych oséb z uwagi na zbyt wysokie koszty jej zatrudnienic;
czasem pojawia sig teZ nieche¢ rodzicow do pozostawiania wiasnego dziecka z obcg osobg itp.). Wsparcie
76 strony dziadkow nie zawsze jest tez dostepne (mogg np. nadal pracowac lub migszkac w migjscu oddalonym
o setki kilometrow). Rodzice mogg rowniez wahac sig, czy oddac dziecko do ztobka z uwagi na zbyt wysokie
optaty lub nieelastyczne godziny pracy tych instytuci. Co wigcej, zdarza sig, ze w ztobkach nie ma wolnych
migjsc i rodzic pozostaje bezradny (por. Mac, 2013).

Wszystko to powoduje, ze kobiety rozwazajgc kwestig petnienia roli matki, przezywaig dylematy zwigzane
7 kwestig zapewnienia dzieciom nalezytej opieki oraz godzenia pracy z nowg rolg, jukg jest bycie matkg. Roz-
wigzanie tych trudnosci moze by¢ dla wielu kobiet zadaniem niezwykle trudnym i obwarowanym frustracig,
a zarazem wymagajgcym odwagi, bowiem, jok zauwaza Graff:

Lyiemy w spoteczeristwie, kidre nisustannie dekloruje szacunek dla rodziny i macierzystwa — a zatem dla
wiezi pomigdzy matkg a dzieckiem — ale jednoczesnie organizuje ludziom Zycie zgodnie z indywidualistycznym
zatozeniem, Ze jednostki sg bytami odrgbnymi, autonomicznymi i w petni odpowiedzialnymi za siebie. Te
byty majg zarabiac (...), ptacic podatki, odktadac na emerytury, oczywiscie kazdy na swojg. Im bardziej
osobno, odrebnie, autonomicznie, tym lepiej (Graff, 2014, 5. 9).

Wspotczesnie, jak nigdy przedtem, wprowadzenie odpowiedniej polityki spofecznej niwelujgcej przezywane
przez kobiety dylematy w zakresie pefnienia roli matki zdaje si¢ zadaniem kluczowym. Od niej zalezy przysztos¢
naszego spoteczenstwa. Zapewnienie opieki nad dzieckiem musi stac sig bardziej przystepne dla mbodych rodzicow.

W kontekscie omawianego tematu warto zwrdcic uwage, iz wsrdd Zrodet dylematow zwigzanych z pet
nieniem roli matki najczesciej pojawiaty sig?':

— ek przed trudnosciami w realizacji obowigzkow” — ok. 34%;

—,lek przed pogorszeniem statusu materialnego” — 26%;

— ek przed utratg wolnego czasu” — 12,5% oraz

— ,lek przed utratg pracy” — 23%.

Wyniki te potwierdzajq dotychczasowe rozwazania. Okazuie sig bowiem, iz kobiety odrzucajg ,,lukrowang
wizjg macierzyistwa” i postrzegajg je juko zadanie pochtaniagce ogromne zasoby czasu, pieniedzy i energii.
Smutny jest jednak fakt, Ze w Polsce —tj. w kraju, gdzie wskaznik dzietosci nalezy do jednych z najnizszych
w Unii Europejskiej — petnienie roli matki kojarzone jest przez kobiety z pogorszeniem statusu materialnego
i utratg pracy.... Obawy kobiet znajdujg swoje odzwierciedlenie rowniez w wynikach badai (BOS z marca

2 Przy kategoriach zamieszczono procent z wszystkich odpowiedzi.
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2013 roku, ktdre wskazuig, iz ,jedna trzecia matek w wieku 18-45 lat musiata zrezygnowac z pracy (lub
7 j6j podiecia) ze wzgledu na trudnosci w zapewnieniu dzieciom opieki, a co dziesigta zostata zwolniona
Z pracy po powrocie z urlopu macierzyriskiego lub wychowawczego” (Omyta-Rudzka, 2013, s. 8). Warto
takze zauwazyc, iz obecnie matki (szczegdlnie matych dzieci) czgsto traktowane sg w Polsce jok , gorszy pro-
cownik”, ktdry potencjalnie czesciej (niz mezczyzna bedqcy ojcem) bedzie nieobecny w pracy np. z powodu
choroby dziecka. W konsekwencii, pomimo posiadanego wyksztatcenia i doswiadczenia zawodowego, nie st-
nowig atrakcyinej grupy pracownikow na rynku pracy (Kwak, 2007, s. 77-78). Joanna Wozniczko-(zeczott
opisuje to zjawisko w nastepujgcy sposdb: ,0 ile drogi edukacji i zawodowych poczqtkdw sq dzis u kobiet
i mezczyzn podobne, o tyle rownosc definitywnie korczy sig, gdy na tescie cigzowym pojawig sig dwie kreski.
(....) Mezczyzna rozwija skrzydta” (Wozniczko-(zeczott, 2012, 5. 123). Nic zatem dziwnego, 7e — jak row-
niez wynika z badari Anny Mitregi — wsrad lekow wspdtczesnych kobiet na plan pierwszy wysuwa sig sytuacja
miodych matek na rynku pracy. Decydujqc sig bowiem na urodzenie dziecka, muszg liczy sig z konsekwencjami
w postaci poczucia niepewnosci zwigzanej z whasng sytuacjg zawodowg (Mitrega, 2014, 5. 68-69). Nalezy
wspomniec, iz przemiany, jokie dokonaty sig w ostatnim czasie na rynku pracy (wzrost konkurencyjnosd,
koniecznos¢ bycia gotowym do nieustannego przebranzowienia sig, wymadg coraz wigkszej dyspozycyjnosci
itd.), sprawiajq, ze ,sytuacja rodzinna kobiet silniej niz w przesztosci okresla ich szanse na rynku pracy”
(Balcerzak-Parandowska, 2004, s. 246). Wyniki te obnazajg niedoskonatos¢ dotychczasowych rozwigzan
w zakresie polityki prorodzinne;.

1 kolei, wskazywanie przez kobiety na ,lgk przed trudnosciomi w realizacji obowigzkéw” wynikajgeych
7 petnienia roli matki joko Zrodet ich dylematow podwaza ich wiarg w istnienie instynktu macierzyriskiego.
Ciekawy wydaie sie fakt, Ze w obliczu ogromnej liczby poradnikéw, artykutow populamonaukowych oraz stron
infernetowych poswigconych rodzicielstwu (zawierajgcych szereg informaci, ktorych autorami sq eksperdi, ale
tez inne matki, na specjalnie dedykowanych w tym celu forach, blogach czy tez fanpage’ach) wspotczesne
kobiety obawiajg sie trudnosci w realizacji roli rodzicielskiej. Czy dostgpne informacje sg niewystarczajgee?
A moze zbyt dokfadnie opisujg zmagania innych matek, co sprawia, Ze wspdtczesne kobiety antycypujg szereg
trudnosci zwigzanych z opiekg nad dziecmi?

Jak sig okazue, rola matki jowi sie juko zadanie frudne, zwigzane z okreslonymi kosztami i wymagajgcym
swiadomej, przemyslanej decyzii. Mozna domyslac sie, ze kobiety coraz czesciej dokonujg rachunku zyskow
i strat, jakie przewidujg w zwigzku z pefnieniem roli matki. Nalezy wigc spodziewac sig, ze bedq coraz rzadziej
wchodzic w g role w sposob przypadkowy, pod wptywem impulsu. Ponadto, im wigcej bedg dostrzegac strat
i zagrozen, a takze im wazniejszych aspektow Zycia bedg one dotyczy¢ (np. praca, bezpieczedstwo finansowe),
tym mniejsze bedzie prawdopodobieristwo, Ze zdecyduig sie na urodzenie dziecka w przysztosci.

(o ciekawe, zwigzek migdzy rodzajem przewidywanych przez wspotczesne kobiety dylematow dotyczg-
cych petnienia przez nie roli matki, a takze wskazywanymi Zrodtami tych dylematéw o wiekiem kobiet, ich
poziomem wyksztatcenia, migjscem zamieszkania, sytuacjg finansowg oraz posiadaniem statego partnera nie
jest istotny statystycznie.
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ZLakonczenie

Podsumowujgc rozwazania na temat roli matki jako obszaru dylematow wspétczesnych kobiet, nalezy
stwierdzic, ze przezywanie rozmaitych watpliwosci (zarowno tych zwigzanych z podigciem roli matki: , by¢
czy nie by¢ matkg?”; ,kiedy zdecydowac sig na dziecko?”: jak i tych dotyczgeych jej petnienia, np.: , wrdcic
do pracy po urlopie macierzyiskim czy pozostac na dhuzej z dzieckiem?” itp.), a zarazem koniecznos¢ podej-
mowania trudnych wyboréw stanowi dla wielu kobiet nieodtgczny element tej roli. Wszystkie panie, ktdre nie
odrzucajg mysli o whasnym macierzyristwie oraz zdecydowana wigkszos¢ tych, ktdre deklarujg, ze pragng by¢
matkami, przezywaiq dylematy zwigzane z okolicznosciami podjgcia tej roli. Wymieniajg szereg watpliwosdi,
od tych zwigzanych z samym sposobem zostania matkq az po materialne zabezpieczenie siebie i dziecka. Co
wigcej, niemal potowa kobiet, ktdre cheg w przysztosci petnic rolg matki lub nadal rozwazaiq te decyzie, prze-
widuje dylematy (trudnosci) zwigzane z realizowaniem obowigzkow wynikajgcych z posiadania dziecka.

Warunki ekonomiczne stanowig jeden z najistotniejszych czynnikow dla ksztattowania sig i przezywania
przez wspotczesne kobiety dylematow dotyczgeych zardwno podjgcia, jak i petnienia roli matki.

Warto rowniez podkreslic, iz nie wszystkie kobiety (cho¢ pozostajg w zdecydowanej mniejszosci) chcg
w przysztosci petnic role matki. Jak si¢ okazuje, kobiecosc nie musi dzi$ wigzac sig (i dla niektorych nie wigze
sig) z macierzyristwem. Wspdtczesne kobiety wiedzg, Ze mogg w tym zakresie dokonac wyboru?.

Na zakoriczenie rozwazan warto dodac, iz kwestia podjecia i pefnienia roli matki Scisle wigze sig z kwestig
zapewnienia odpowiednich zabezpieczen spotecznych. Jak stusznie zauwaza Agnieszka Graff: ,Nie da sig dy-
lematow zwigzanych z macierzyistwem sprowadzic do zgrabnego hasta: dajmy kobietom wybdr” (Graff,
2014, 5. 16). Okazuje sig bowiem, Ze niejednokrotnie wybdr ten jest pozomy, gdyz ,towarzyszgce macie-
rzyfistwu napiecie ma dzis wymiar nie tylko ideologiczny, ale takze praktyczny, ekonomiczny i polityczny”
(Graff, 2014, 5. 61). Zachodzi pilna potrzeba poprawy polityki spotecznej, prorodzinnej. Kluczowe wydaie sig
podiecie dalszych, poszerzonych i pogtebionych badar na omawiany temat. Sgdzg, ze kontynuowanie
i pogtebienie badari w tym obszarze jest dziS niezwykle pozgdane, szczegdlnie z uwagi na fakt nieustannie
niepokojgcych zmian demograficznych w Polsce.
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Summary
The role of the mother as an area of the dilemmas of modern women
Own research

The author presents the results of own quantitative research on the dilemmas of modern women in connection
with taking the mother’s role (giving birth or eg. the adoption) and the playing this role (ie. looking after
a child and raising a child). The author shows answers of 206 women aged 18-40 years to the questions of
the existence of these dilemmas, their content (the subject), the perceived sources and methods used by
women to deal with these dilemmas. Subject appears to be up to date, and the results and conclusions seem
to be important because of their individual and social significance.

Key words: social pedagogy, quantitative research, dilemma, the role of the mother, demographic decline,
modern woman, social support



