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Cztowiek stary joko podmiot oddziatywan edukacyjnych(?)!

Niniejszy tekst fraktuje o mozliwosciach uczenia sig ludzi w okresie poznej dorostosci, wskazuje na mozliwosci
i korzysci wynikajgce z aktywnosci edukacyine, realizowanej w tej fuzie zycia, a takze podejmuje tematyke
postgpowania metodycznego i dydaktycznego w edukacii ludzi starych. Nie przedstawia jednak gotowych
typologii, 0 uwzgledniajge zmiany rozwojowe w starosci oraz zmiany Srodowiska edukacyinego cztowieka
starego, stanowi przyczynek do dyskusii nad ciggtym udoskonalaniem procesu dydaktycznego w nauczaniu
oséb starych.

Stowa kluczowe: edukacjo w starosdi, staros¢, ludzie starzy, postgpowanie metodyczne i dydaktyczne
w edukadji ludzi starych

Wstep

W obliczu dynamicznych przemian w sferze ekonomicznej, kulturowej, spotecznej, funkcjonowanie czto-
wieka bez gotowosci do uzupetniania wiedzy, nabywania nowych umiejgtnosci, udoskonalania kompetencii,
moze skutkowac jego funkcjonowaniem w przestrzeni wykluczenia. Edukacia stanowi nie tylko istotny element
egzystendji kazdego cztowieka, a takze kryterium jego transformacji i rozwoju w mys| przekonania, ze , rozwoj
jednostki nie jest rzeczywistoscig oderwang od zjawisk edukacyjnych, a jest przez te zjawiska formowang”
(Dubas, 2009, 5. 131).

Edukacja szczegdlnego znaczenia nabiera w okresie starosci?, gdyz aktywnos¢ edukacyjna podejmowana
przez ludzi starych® ma wptyw na przebieg i ksztatt pdznej dorostosci. W starosci, ktdra utozsamiana bywa

! Anna Rudnik, Uniwersytet w Biotymstoku, wkiad w powstawanie artykutu: 50%, Krzysztof Czykier, Uniwersytet w Biatymstoku,
wktad w powstawanie artykutu: 50%.

ZW artykule pojecie ,staros¢” bgdzie uzywane zamiennie z okresleniami ,pdzna dorostos¢” i ,wiek senioralny”. Terminy te
uzywane bedg juko synonimy stowa , staro$¢”, rozumianego jako koricowy etap Zycia, a rozpoczynajacy sig w wieku lat 60.

3 Pojgcie , ludzie starzy” bedzie w artykule uzywane zamiennie z okresleniami ,0s0by w okresie pdznej dorostosci”, ,0s0by
stare”, ,seniorzy”. Wszystkie terminy odnosic bedg sie do osob, ktdre ukoriczyty 60. rok Zycia.
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7 regresem, okresem zmniejszajgcych sie mozliwosci psychofizycznych, czasem stagnacji zyciowej oraz brakiem
szans na zmiane, edukacja stanowi czynnik wspierajgcy, a niekiedy wprost umozliwiajgcy rozwdj, adaptacie
do zmieniajgcych sig warunkdw 2ycia oraz zapewniajgey satysfakcjonujgee przezywanie starosci.

Tezy o znaczeniu i wartosci edukacji w starosci wysuwane byly juz w poczgtkach XX wieku, czego po-
twierdzeniem sq stowa Eduarda Lindemana, ktory w klasycznej dla wspétczesnego rozumienia edukacii ksigzce
The Meaning of Adult Education (Lindeman, 1926) stwierdzit, ze cate Zycie jest uczeniem sig, dlatego edukacja
nie powinna mie¢ korica. Uwzgledniajge rozstrzygniecia dotyczgee zasady edukacji permanentne;, nadajgce
edukacji charakter catozyciowego procesu, a takze specyfike okresu starosci, zasadne wydaje sig pytanie:
czy 2qdanie od ludzi dorostych uczenia sig przez cate zycie nie stanowi przesady? A dalej, chegc realizowac
postulaty edukacji w starosci, w jaki sposob nalezy organizowa¢ oddziatywania edukacyine skierowane
do ludzi starych?

| tak tematyka niniejszego opracowania oscyluje wokét odpowiedzi na postawione pytania, a wigc kon-
centruje sig wokét zagadnienia edukacji w pdznej dorostosci, z uwzglednieniem specyfiki rozwoju, potrzeb
i mozliwosci uczniow w wieku senioralnym, a tym samym przy zatozeniu, ze uwarunkowania funkcjonowania
poszczegdlnych grup ludzi sq typowe dla wieku, okreslane specyfikg zadari rozwojowych, ale takze odmienne
ze wzgledu na indywidualne mozliwosci i predyspozycje jednostki (Maderer, Skiba, 2006a, s. 125-145;
2006b, 5. 147-158). Uwzgledniajgc funkcjonujgce powszechnie przekonania na temat edukacji w staros,
doniesienia i odkrycia nauki w tej dziedzinie oraz stale pojawiajgce sig dylematy w kwestii potrzeb i motywow
edukacyjnych ludzi dorostych, artykut stanowi prabe odpowiedzi na pytanie o mozliwosc i znaczenie aktywnosci
edukacyjnej w starosi.

Operacjonalizacja poje¢ — edukacja, starzenie sig, staros¢

Edukacja, nauczanie, uczenie si¢ stanowig podstawowe obszary zainteresowan pedagogiki dorostych.
Szczegdlnie wspdtczesnie, w dobie szybko dokonujgcych sig przemian we wszystkich sferach funkcjonowania
cztowieka, edukacja nabiera wyjgtkowego znaczenia. Pozwala na wszechstronny rozwdj, zapewnia orientacje
w ciggle zmieniajgcej sig rzeczywistosci spotecznej oraz stanowi szansg na osigganie sukcesu w roznych ob-
szarach zycia. W tym aspekcie wazna jest rola edukacii, ktdra ,moze pomdc zrozumiec problemy spotecznosci
Swiatowej, wytworzyc Klimat porozumienia i sprzyjac wspdlnemu rozwigzywaniu zaistiatych trudnosc” (Wujek,
1999,s.37).

W starosci edukacja stanowi wazne zadanie stojgce wspdtczesnie zarowno przed uczniami w wieku se-
nioralnym, jak i osobami zaangazowanymi w poprawe sytuacji dorostych. Nadal powszechne jest jednak prze-
konanie — takze wsrdd seniorow — o niemoznosci nabywania nowej wiedzy i umiejgtnosci oraz niedoceniane
jest znaczenie edukacji dla poprawy pofozenia os6b starych. Staros¢ jowi sie jako zdarzenie nieprzyjemne, nie-
dajgce szans na zmiang, w ktdrym nastepuje stopniowe obnizenie sit fizycznych i psychicznych (Steuden,
2011, 5.18), co nie zachgca do odkrywania swoistosci uczenia sig w starosci oraz uwarunkowan tego procesu.
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Staros¢ jest jednak czescig dhugotrwatego procesu rozwojowego, ktdry determinowany jest przez wiele czyn-
nikw (fj. czynniki: fizjologiczne, psychologiczne i spoteczne).

Staros¢ definiowana jest juko etap w Zyciu cztowieka, ma charakter statyczny, natomiast starzenie si
jest procesem, ktdry ma charakter ciggty. Ten ,normalny, dhugotrwaty i nieodwracalny proces fizjologiczny,
zachodzqgey w osobniczym rozwoju zywych organizméw, takze cztowieka” (Pedich, 1996, s. 3) umozliwia
mu stopniowe przygotowanie sig do kofcowego okres starzenia sig, czyli starosci. Pozwala oswoic sig z pojo-
wiajgcymi sig wraz z wiekiem zmianami, na nowo okresli¢ zadania, zaplanowac aktywnos¢, uwzgledniajgc
mozliwosci i ograniczenia wieku senioralnego.

Staros¢ rozumiana jako zjawisko kulturowe, ktore wywotane jest na podtozu biologicznym zwigzanym
7 ostabieniem sit (inwolucja), nie ma zadnego obiektywnego czy przyrodniczego progu, okreslajgcego jej po-
czgtek (Piotrowski, 1973, s. 6). Jedynie umownie przyjmuie sig za jej poczgtek 60. lub 65. rok zycia, gdyz
Judzie starzy nie stanowig jednolitej homogennej grupy zardwno pod wzgledem stanu zdrowia, sprawnosci
fizycznej i psychicznej, jok i pod wzgledem sytuacji zyciowej, spotecznej i ekonomicznej. Stqd tez dla zaryso-
wania heterogenicznosci grupy ludzi starych, odmiennos¢ mozliwosci fizycznych i psychicznych, przyimue sig
roznorodne podziaty starosci” (Pedich, 1996, s. 8).

Nie budzi watpliwosci, ze okres starosci jest zwierczeniem i zbilansowaniem wysitkow zyciowych jednostki.
Moze byc to czas aktywnosci na wielu polach egzystencji, czas odnoszenia sukcesow, ukoronowania osiggnigc
rozwojowych. Staros¢ stwarza mozliwos¢ osiggnigcia najwigkszej ludzkiej integralnosdi, integralnosci dla siebie
poprzez wykorzystanie swojej wiedzy, zgromadzonych umiejetmosci, potenciatow, zyciowej madrosci (Pietra-
sifiski, 1990, s. 156). Moze to by¢ rowniez czas doswiadczania porazen i egzystencialnej degradacji. Stod
podnosi si kwesti edukacji w starosci, ktdra pozwala na biezgco ksztattowac i doskonalic posiadane kompe-
tencje, a tym samym sprostac i z satysfakcjg funkcjonowac w zyciu spotecznym.

Edukacja w starosci umozliwia nabywanie nowej wiedzy, umiejetnosci, nawykow. Zachodzqce obecnie
przemiany poszerzyly powszechny dostep do informacji i wiedzy, lecz jednoczesnie spowodowaty, Ze konieczne
sq znaczne zmiany w zakresie wymaganych umiejgtnosci i systemu pracy. W starosci uczenie sig nie jest juz
utozsamiane jedynie z uczestnictwem w instytucjonalnych formach ksztatcenia, a rozumiane jest joko nabywanie
wiedzy i umiejgtnosci poprzez rdznorodne doswiadczenia i sytuacje zyciowe. Wigkszos¢ osob starych uczy sig
przy okazii petnienia rél i zadan zyciowych, z wykorzystaniem Zyciowych doswiadczen, w sytuacjach codzien-
nych, przypadkowo, dowolnie, swobodnie, najczesciej w sposob nieplanowany, niesystematyczny i niezorga-
nizowany (Dubas, 2010, s. 86). Uczenie sig w starosci jest zatem naturalnie wpisanym w codziennos¢
elementem 7ycia, co wigcej — edukacja nie koriczy sig nigdy, odbywa sig kazdego dnia, codziennie, a zmiany
i rozwaj whasnej osoby wymagaiq ciggtej korekty i ciggtego stawania sig (Dziggielewska, 2008, s. 143).
Uczenie sig w starosci koresponduje bezposrednio z ksztatceniem w glgb (Kidd, 1966), jest Scisle zwigzane
7 jokoscig edukacji i wyraza sig w bogatej motywacji ksztatcenia, w umiejgtnosciach samoksztatceniowych,
zainferesowaniach i zamitowaniach infelektualnych, w stylu zycia zgodnym z ideq ustawicznego ksztatcenia
i kulturalnym wykorzystaniem czasu wolnego. Edukacja w pdznej dorostosci umozliwia ponadto podirzymywanie
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samodzielnosci i niezaleznosci oséb starych (Halicki, 2000, s. 16-18), co stanowi jedng z najwazniejszych
potrzeb, a zarazem niepokojow tego okresu zycia. Dziotania edukacyjne traktowac nalezy wigc jako aktywnosc,
ktdra sprzyja samopoznaniu, samoakceptacji, podirzymuje pozytywne myslenie, a tym samym poprawia jakos¢
2ycia seniorow (Halicki, 2009, 5. 211-212).

Edukacja w péinej dorostoéci

Edukacja ludzi starych definiowana jest jako proces aktywnego przystosowania sig do rzeczywistosd,
ktdra sig zmienia (Czemiawska, 2000, s. 33). Proces ksztatcenia w pdznej dorostosci dokonuje sig zazwyczaj
poza instytucjami i przybiera gfownie forme autoedukacji. Elzbieta Dubas podkresla, iz w poznej dorostosci
proces ksztatcenia skoncentrowany jest gownie na autoformacji zorientowanej na rozwoju whasnej duchowosci.
Nierzadko nie ma juz charakteru sformalizowanego i zinstytucjonalizowanego, a przybiera posta¢ indywidualnej
pracy whasnej ucznia, realizowanej na podstawie i z udziatem zdobytej wiedzy (Dubas, 2009, s. 126). Pomimo
tego, 7e edukacja realizowana jest gfownie przez sumego uczqcego sie, istotne znaczenie w procesie ksztatcenia
majg okreslone instytucie (fj. koscidt, hospicia), a takze osoba geragoga, jako powiernika, opiekuna, towarzysza
(Dubas, 2009, s. 129). Seniorzy czgsto potrzebujg motywacji oraz odpowiednio zaplanowanego dziatania
edukacyjnego uwzgledniajgcego specyfike uczenia sig, a jak twierdzit Przyszczypkowski, ,potrzeby edukacyjne,
podobnie jok wszelkie inne potrzeby kulturalne i spoteczne, ulegajg rozwojowi w procesie ich zaspokajania
iw warunkach, w ktdrych wystepujg spoteczne i kulturalne stymulatory oraz sytuacie sprzyjajqce ich wzbudzaniu,
vjawnianiu sie i sublimacji” (Przyszczypkowski, Jankowski, Skrzypczak, 1996, s. 28).

Podobne stanowisko prezentuje Duccio Demetrio, ktdry wyrdznit trzy wymiary edukacji — teoretyczny,
praktyczny i podmiotowy, zaktadajqc przy tym, Ze ludzie starzy sq gtownie uczestnikami wymiaru (za: Fabis,
2005, 5. 158-159). Edukacja jest tu rozumiana jako proces obejmujgcy wszelkie okolicznosci zyciowe, kidre
pozwalajg na autorefleksie i zastanawianie sig nad historig wtasnego ycia. Demetrio zwraca ponadto uwage,
7e wysitek edukacyjny podejmowany jest ze wzgledu na motywacje zwigzane z czterema sferami: mitosdi,
pracy, zabawy oraz zatoby. Autor podkresla, ze w takich okolicznosciach ludzie uczg sig poznawac, w tym
tokze poznawac siebie, uczg sig uczy¢ z doswiadczenia ludzkiego i migdzyludzkiego — niekiedy takze nie-
swiadomie (Demetrio, 2006, s. 124).

Ihlizone ujgcie kwestii edukacji osob starych proponuje Matgorzata Dziggielewska, nazywajgc jg edukacjg
w codziennosci. Autorka wskazuje na rézne rodzaje codziennej aktywnosci, ktdre pozwalajg seniorom nabywa¢
nowe umiejgtnosci. Nalezg do nich m.in.: podrdze, uprawianie sportu, dziatania sumopomocowe, a takze inne
dziatania majgce dla senioréw charakter rutynowy. Aktywnosc te nie tylko pozwalajg na rozwdj w sferze,
ktorej dotyczg, ale umozliwiajg nabywanie i doskonalenie umiejetnosci spotecznych, zaspokajajg potrzeby
0sb starych, pozwalajg czuc sig potrzebnym, infegrujg z whasng i mtodszg generacig, a takze dajg szanse
na poznanie samego siebie, whasnych moZliwosci i ograniczen. Edukacja dokonuie sie wiec dzigki codziennym
dziataniom i czynnosciom (Dziggielewska, 2008, s. 154-155), poprzez funkcjonowanie w rodzinie, Srodowisku
lokalnym, w réznych instytucjach.
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Proces ksztatcenia ludzi starych powinien by¢ dostosowany do mozliwosci osoby uczqcej sig. Powinien
uwzgledniac zmiany dokonujgce sig w sferze biologicznej, w sferze procesow poznawczych, a takze uwarunkowan
spoteczno-kulturowych. Pomimo licznych badan naukowych (siggajgcych poczgtku XX w.) nadal obecne jest
powszechne, oparte na generalizacii przekonanie, ze potencjat intelektualny ludzi starych uwarunkowany jest
przede wszystkim wiekiem. Okazuie sig jednak, iz czynnikow wptywajgcych na mozliwosci edukacyine osob
starych jest wiecej, a ich wzajemne konfiguracje determinujg uczenie sig seniorow. W procesie edukacii seniorow
nalezy uwzgledniac takze indywidualne roznice. Elzbieta Dubas wskazuje, iz pojawiajgca sig ,,odmiennos¢ jest
wyrazna i okreslana jako swoista uniwersalna cecha procesu uczenia sig cztowieka dorostego — wspdlna wszystkim
cecha réznicy — tzn. roznienia sig, bycia odmiennym, innym” (Dubas, 2007, s. 59).

Mozna przyjo¢, ze ze wzgledu na naturalnos¢ procesow katabolicznych, ludzie starzy uczg sig nieco
wolniej od pozostatych grup dorostych (fj. we wczesnej dorostosci i w wieku Srednim), popefniajg wiecej
btedow, jednak wiekszos¢ posiada bogaty potenciat intelektualny. Od niego uzalezniony powinien by¢ dobor
tresci, metod, form i Srodkow ksztatcenia. Poprzez cwiczenia umystowe, odpowiednie techniki radzenia sobie
7 eksponowanym materiatem, trening sfery emocjonalnej osoby stare sg w stanie osiggac poprawe sprawnosci
infelektualnej, niekiedy zblizajqc sig nawet do poziomu aktywnosci ludzi mtodych, a osiggane przez nich wyniki
cechuje znaczna trwatos¢ (Fabis, 2005, 5. 158-159).

Powszechng formg edukacji w starosci sg Uniwersytety Trzeciego Wieku, ktdre proponujg ludziom starym
edukacig na wysokim, uniwersyteckim poziomie (Dubas, 2009, s. 126). Proces uczenia sig realizowany
70 ich posrednictwem ma charakter czgsciowo sformalizowany i opiera sig na systematycznym sposobie zdo-
bywania wiedzy i umiejgtnosci przez seniora. Uniwersytety Trzeciego Wieku nierzadko przyjmuiq zasadg, iz
edukacja stanowi wazng aktywnosc¢ zyciowg, ktdra wypetniona jest inferesujgcymi zajeciami, rozwija horyzonty
poznawcze, zapobiega samotnosci, zacheca do zmian, a tym samym sprzyja rozwojowi wszelkich sfer funk-
cjonowania jednostki. Warto szerzej podkreslac istote edukacji w przezwycigzaniu trudnosci zwigzanych
7 infternalizacjg nowych i trudnych tresci, utrzymywaniu kontaktow spotecznych, zwalczaniv osomotnienia,
w kontynuowaniu zycia w spoteczeristwie, a nie na jego marginesie (Trafiatek, 2000, s. 43). Osoba stara po-
przez udziot w procesie ksztatcenia wspéttworzy warunki dia zmagania sig z zyciowymi kryzysami ma szansg
zrozumiec, zaakceptowad i przystosowac sig do dokonujgcych sig zmian i nowych warunkw zycia, dostrzec
nowe mozliwosci realizowania siebie, a takze stymulowac i wspiera¢ whasng aktywnosc.

Swoistoé¢ uczenia si¢ w poznej dorostosci

Wtasciwe poznanie prawidtowosci oraz uwarunkowan uczenia sig ludzi w okresie pdznej dorostosci
(w drodze postgpowania diagnostycznego) pozwala na kreowanie strategii i sposobéw efektywnego ksztatcenia,
stosownie do ich potrzeb, Zyczer i oczekiwan, a takze przygotowania ich do samoksztatcenia. Na podstawie
wiedzy dotyczgeej podstaw procesu ksztatcenia formutowac nalezy zalecenia metodyczne ukierunkowujgce
iednostke na umiejgtne korzystanie z ksztatcgcych aspektow codziennej praktyki zyciowej. Najprosciej wyrazi¢
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to mozna w sentencji ,,od poznania do dziatania”. Kazdy czfowiek, takze w okresie poZnej dorostosci, mimo
starzenia sig organizmu, ma duzy potenciot rozwojowy (Pietrasiriski, 1996, 5. 13), ale potenciat ten jest fylko
szansg, ktdrej realizacja zalezy od sposobu wykorzystania posiadanej przez jednostke kompetencii autokrec-
cyinej, wspomagaiqcej jej dziatania na rzecz whasnego rozwoju. Mowa fu o mozliwosciach i ograniczeniach
fizjologicznych, funkcjonowaniu procesow psychicznych, dojrzatosci emocjonalnej i wolicjonalnej, doswiadcze-
niach zyciowych, w tym edukacyjnych, systemie dydaktycznym oraz klimacie procesu nauczanic-uczenia sie.

Przebieg procesu starzenia sig jest heterogeniczny i uwarunkowany wieloma czynnikami. Jak twierdzi
Stanistawa Steuden (Steuden, 2011, s. 42), do najbardziej znaczgcych mozna zaliczy¢ czynniki socjodemo-
graficzne, zdrowotne, styl zycia oraz czynniki psychospoteczne. Jest rzeczq naturalng, Ze analiza poszczegdlnych
predykatorow (m.in. aktywnos¢ psychiczna i ruchowa, zadowolenie z zycia, dotychczasowy sposéb funkcjono-
wania osobistego i spofecznego, postawa wobec whasnej starosci, niezaleznos¢ i samodzielnos¢, zdolnos¢ ro-
dzenia sobie z problemami zwigzanymi z wiekiem, poczucie wsparcia, wyksztatcenie itp.) ma duze znaczenie
we wspdtdziotaniu edukacyjnym z osobg starg. Ich rozpoznanie i systematyzacjo wymaga jednak fachowej
wiedzy i szczegdlnych kompetencii.

W kontakcie edukacyjnym z cztowiekiem starym wskazana jest ogdlna wiedza osoby nauczajgcej doty-
czqea specyfiki okresu starosci. Pozwoli to usprawni i poprawic trafnos¢ stosowanych zasad, metod, strategii
ksztatcenia oraz efektywniej przygotowac uczniow do nabywania wiedzy i umiejgmosci w procesie samoksztat-
cenia. U wielu osb starych obserwuie sig uposledzenie ostrosci widzenia, sprawiajgeq trudnos¢ w wyraznym
spostrzeganiu przedmiotow przy stabym oswietleniu oraz znajdujgcych sig w oddali. Uposledzenie ostrosci
wzroku staje sig najbardziej ucigzliwe m.in. przy stabym oSwietleniu, o zmierzchu. Ponadto bodzce wzrokowe
sq diuzej przetwarzane, co oznacza, ze muszq by¢ widziane przez dhuzszy czas, zanim zostang dokfadnie
zidentyfikowane (Stuart-Hamilton, 2006, s. 27). Pamigtac zatem nalezy, zeby zadbac o odpowiednio duzg
czcionke liter oraz o whasciwe natgzenie $wiatta. Problemy w komunikacji na pismie mogg wynikac nie z braku
umiejetnosci pisania czy czytania, ale z braku ostrosci wzroku. Poza tym u osob starych powszechne jest
obnizenie zdolnosci akomodacji (czyli szybkiego dostosowywania si¢ narzgdu wzroku do spostrzegania przed-
miotéw znajdujgeych sig w rdznych odlegtosciach). Prowadzi to do niedowidzenia starczego, charakterystycznego
dlo dalekowzrocznosci. Bezsprzecznie wzrok ma istotne znaczenie w kontroli otoczenia i w kontaktach
z innymi ludZmi. Jedng z najbardziej widocznych cech osob zagrozonych jego ograniczeniem bgdZ zanikiem
jest podwyzszony niepokdj i obawa przed utratg samodzielnosci. Moze fo stanowic kolejny czynnik powodujgcy
pojawienie sig poczucia dyskomfortu w sytuacii edukacyjnej. W konsekwencji moze to prowadzic do dekon-
centragji, zniecierpliwienia oraz zniechgcenia osoby starej wobec osoby nauczyciela.

Wsrad wielu osb starych obserwuje sig niedostyszenie starcze (mezczyZni zazwyczaj majg wigkszy
ubytek stuchu niz kobiety). Obejmuje ono grupe zaburze dotyczgeych ubytku styszalnosci dzwigkow o wysokich
czestotliwosciach lub tez odbieranie wyzszych dzwigkow jako gtosniejszych, niz sq w rzeczywistosci
(co w konsekwencji moze sprawiac bdl). Czesto sq rowniez spotykane zaburzenia zdolnosci roznicowania
poszczegdlnych wyrazow, co przektada sig na doswiadczane przez osoby stare trudnosci w percepci mowy
(Steuden, 2011, s. 45-46). Dodatkowo styszenie utrudnia szum lub dzwonienie w uszach, co blokuje i znie-
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ksztatca inne sygnaty dZwigkowe. Wazne jest zatem podczas rozpoznania dostosowanie przez nauczyciela
odpowiedniego tempa mdwienia, tembru i sity gtosu. W konsekwencji mozna spotkac takie reakcje osob
starych, jok: uwazne stuchanie, stawianie dodatkowych pytart (co nie musi wynikac z dysfunkeii intelektualnych),
kierowanie ucha bardziej sprawnego w strong rozmawcy, gfosne mowienie. Pamigtac nalezy, ze konsekwencjg
ograniczenia lub utraty stuchu u osoby starej moze by poczucie niezrozumienia i osamotnienia, izolacj
od ofoczenia, narastajgca nieufnosc, podejrzliwos¢, zawstydzenie — sq to wazne elementy, ktdre w sposéb
whasciwy powinny zostac zinterpretowane przez osobg nauczajgeg. Wazne jest zatem podirzymanie rozmowy,
odpowiednie zwigkszenie gtosnosci wypowiadanych wyrazow, wydtuzenie czasu przekazywania tresci, a takze
cierpliwosci. Wymaga to szczegdlnej wrazliwosci i delikatnosci ze strony profesjonalisty, poniewaz osoby stare
mogq miec poczudie, Ze probuje sig do nich krzyczec, 7e s lekcewazone i ponizane.

Generalnie stwierdzic nalezy, ze fizjologiczne starzenie sig charakteryzuje sig brakiem zasadniczych od-
chylen od stanu prawidtowego w zakresie takich funkci psychicznych, jak: zakres pamigdi, rozlegtos¢ wiedzy,
zas0b stow, osqd praktyczny, umiejgtnos¢ zmagania sig z sytuacjami trudnymi, zdolnos¢ myslenia logicznego,
zdolnos¢ wykonywania zfozonych codziennych czynnosci (prowadzenie domu, saumodzielne funkcjonowanie,
samodzielne przemieszczanie sig, orientacja w czasie i przestrzeni) (Steuden, 2011, s. 48-49). Zmniejsza
sig natomiast zdolnos¢ przetwarzania nowych informacji, koncentragji i podzielnosci uwagi, zapamigtywania
i uczenia sig nowych rzeczy. Obnizeniu ulega takze tempo wykonywania zadari i rozwigzywania problemow,
obniza sig zdolnos¢ koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz pamieci operacyinej (Stuart-Hamilton, 2006, s. 85).
Czynnikiem sprawczym jest w tym przypadku przede wszystkim obnizona szybkosc dziatania, bedgca skutkiem
ostabienia funkcjonowania systemu zmystow, co z kolei jest wynikiem starzenia sig systemu nerwowego (Rem-
bowski, 1984, s. 53). Nalezy mie¢ na uwadze, ze adekwatne reakcje na okreslone bodzce bgdz polecenia
mogq przyja¢ jeszcze ghebszg postac w kontekscie czasu trwania, szybkosci czy logiki zachowania.

Mimo pojawiajgcych sig wraz z wiekiem zmian i przeobrazer, ktore powoduig, Ze naturalnie czgs¢ posia-
danych przez cztowieka zasobow ulega uszczupleniu, o jednak w ich miejsce pojawiaig sig nowe. Cztowieka
starego charakteryzuje posiadanie bogactwa wiedzy zyciowej, ktdra znaczgco podnosi poziom funkcjonowania
seniordw oraz ich mozliwosci edukacyjne. Owa wiedza, zdobywana przez caty produkcyiny okres Zycia, pozwalata
na dynamiczng i tworczq prace, zas w okresie starosci moze by¢ wykorzystana w innych sytuacjach i fraktowana
w kategoriach mgdrosci Zyciowej. Umiejetnie wykorzystywana umozliwia nabywanie nowej wiedzy i umiejgtnosci.

Mozna potraktowac to jako naduzycie, ale postawe nauczycieli wobec ludzi starych cechuje na ogot maty
stopien znajomosci zagadnien z zakresu geronfologii, instrumentalne traktowanie ludzi starych, mate zaonge-
Zowanie emocjonalne w wykonywang prace i mata motywacja zawodowa. Jest to wynikiem braku podstawowej
wiedzy charakteryzujgcej cztowieka starego, a wyjasnigjgcej jego zachowanie w sytuacji edukacyinej.
W zwigzku z powyzszym w kontaktach z osobami starymi w celu uzyskania jk najlepszej wspotpracy powinno
sie uwzgledniac wszelkie ich niedomagania wynikajgce z naturalnego procesu starzenia sig, a niejednokrotnie
prezentowane przez ludzi starych postawy roszczeniowe nie mogg by¢ przeszkodg w obiektywnej ocenie
potrzeb i mozliwosc wspdtpracy.
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Wbrew powszechnej opinii na temat edukacji osob starych okazuie sig, ze zmienne dotyczqce kultury,
pochodzenia etnicznego, osobowosci, poglodow spoteczno-politycznych czy religiinych mogg miec wigksze
znaczenie w wyjasnianiu, jok przebiega uczenie sig, niz wyizolowana zmienna dotyczqca tylko wieku ucznia
i pojawiajgcych sig wraz z nim biologicznych deficytow. Tak wigc przy planowaniu i organizowaniu procesu
ksztatcenia uczniow w okresie pdznej dorostosci na uwagg zastuguiq nie tylko kwestie zwigzane z funkcjono-
waniem psychicznym i fizjologicznym (co stanowi podstawe wszelkiej edukacji), ale réwniez wszelkie do-
Swiadczenia i sytuacja zyciowa osoby uczqcej sig, jej zainteresowania, potrzeby, stan wiedzy, a takze
opanowane techniki uczenia sig czy ilos¢ i struktura czasu wolnego.

W okresie péznej dorostosci zadaniem ogdlnie pojetej metodyki jest trafne dopasowanie elementow pro-
cesu ksztatcenia, tak by uczynic go bardziej sprawnym i efektywnym. Kazdy uczen wymaga indywidualnego
podejScia, indywidualnej konstrukcji postgpowania dydaktycznego. Niemniej jednak mozna dokonac proby teo-
retycznego uogdlnienia poszczegdlnych elementow procesu ksztatcenia ludzi w okresie poznej dorostosci. Spo-
s0b, w joki uczy sig cztowiek stary, zalezy od osobowosdi, przetwarzania informacii (automatyczne stosowanie
strategii poznawczych w czasie wykonywania zadad lub rozwigzywania probleméw) fenomenograficznych
(zwigzek miedzy podmiotem a wiedzg) oraz systemowych teorii (system otwarty, w ktdrym jednostki dopa-
sowuijq swoje infencie i sposoby przetwarzania zgodnie z podejmowanymi zadaniami) (Pachociriski, 1998,
5. 202-203). Uwarunkowania te winny znalez¢ odzwierciedlenie w stosowanych metodach pracy z osobami
starymi (np. wyktadach, dyskusjach, grach dydaktycznych, etc. coraz bardziej populamej metodzie biografii
edukacyinej) (Czemiawska, 2000, s. 74; Skrzypczak, 1996, 5. 142).

Przy planowaniu, opracowywaniu i realizowaniu procesu dydaktycznego nalezy takze wzig¢ pod uwage
podstawowe zasady dydaktyczne, ustalone na podstawie wieloletnich analiz i ocen przebiegu roznych procesow
nauczanic-uczenia sig (Gieseke, 2001, s. 68) oraz zestaw etapow, ktdre mogg byc uzyte przez jednostke
w celu utatwienia przebiegu procesu zdobywania wiedzy, jej przechowywania i stosowania (Pachociriski, 1996,
s. 204-205). Ow konkretny zbior regut okreslajgcych wybr dziotari uczestnikow danego procesu ksztatcenia
okreslany jest mianem strategii ksztatcenia (Przyszczypkowskiiin., 1996, s. 107-116) i dotyczy organizacii
procesu uczenia sig w taki sposéb, aby magt on przebiegac skutecznie.

Istnieje jednak ryzyko, Ze uczenie sig moze sig zatrzymac na poziomie struktur powierzchownych,
bez mozliwosci przejscia do etapu pozwalajgcego osiggngc gtebszy poziom rozumienia, co zwykle ma nie-
maty wptyw na mniejszq wartos¢ takiej nauki (Pachociriski, 1998, s. 211). Tym wigksza jest wigc rola
i znaczenie wzajemnych relacji uczen i nauczyciel na gruncie edukacji cztowieka starego. Moralny i emo-
cjonalny klimat procesu nauczanic-uczenia sig powinien by¢ oparty na zasadzie wzajemnego szacunku, ro-
cionalnej i zyczliwej wspotpracy (dzielenie sig whasnymi doswiadczeniami, wzajemna pomoc w realizaji
celow edukacyjnych), wzajemnym zaufaniu, poparciu, klimacie otwartosci i autentycznosci (prawo swo-
bodnego wypowiadania swoich poglodow, doswiadczen, artykutowania potrzeb), poszanowania praw
cztowieka, a takze z uwzglednieniem zasady przyjemnosci — postrzeganie uczenia sig juko jednej z naj-
wigkszych przyjemnosci zyciowych.
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ZLakonczenie

W konkluzii rozwazan nad edukacig ludzi starych wskazac nalezy, iz zgdanie od ludzi dorostych uczenia
sig przez cate 2ycie nie stanowi przesady, bowiem daje ono mozliwosc i szansg na zmiane i poprawe ich Zyciowej
sytuacii, a takze na pomysine, satysfakjonujgce przezywanie starosci. Jednak pézna dorostosc to zrGznicowany
okres Zycia czfowieka, dokonujgcy sig pod wptywem zardwno powszechnych, jak i jednostkowych zmian roz-
wojowych. W sposob znaczgcy wptywaig one na mozliwosci i aspiracie edukacyjne. Podobnie czynniki spoteczne
i kulturowe zwigzane z sytuacjg osoby w okresie pdznej dorostosci roznicujg i formujg proces edukacyjny. Zo-
zwyczaj odbywa sig on w spos6b incydentalny i niesformalizowany, co stanowi trudnos¢ dla wielu osob starych,
ktdre nie potrafig whasciwie go zorganizowac, czy tez nie znajdujg wystarczajgeej motywacji do podejmowania
i uczestniczenia w aktywnosc edukacyinej. Tym samym edukacja w starosci stanowi wigc wyzwanie stojgce
przed osobami w wieku senioralnym, jak i osobami zajmujgcymi sig ksztatceniem i wspieraniem ludzi starych.
Wymaga od nich przedsigwzigcia odpowiednich dziatar i czynnosci, by mac dostosowac proces ksztatcenia
i uczenia sig w starosci do potrzeb, mozliwosd, a takze sytuacji spotecznej, w kidrej funkcjonujg seniorzy.

Dl organizowania i realizowania procesu edukacii ludzi starych — co szczegdlnie podkresla Elisabeth
Bubolz-Lutz — istotna jest Swiadomosc, Ze nie w petni uzasadnione jest podporzgdkowanie ksztatcenia osob
starych ksztatceniu dorostych. Mimo iz ludzie starzy stanowig grupe oséb dorostych, to ciggty i nieunikniony
proces starzenia sig modyfikuje warunki ich rozwoju (Bubolz-Lutz, 2003, 5. 198-217). Intelektualne sprawnosci
ludzi starych utrzymuig sig na statym poziomie, zmniejsza sig natomiast ich sprawnos¢ fizyczna i psychiczna.
Inaczej niz u mtodszych dorostych rozktadag sig ich potrzeby spoteczno-emocjonalne i zainteresowania, po-
dobnie rdzny jest przebieg uczenia sig u osob starych. Dostrzegalne rdznice oraz swoistos¢ starosci wymaga
specyficznego postgpowania metodycznego i dydaktycznego. Wprawdzie zauwaza sig wiele wspélnych celow
i tresci ksztatcenia dorostych i osob starych, jak tez szczegdlng sytuacie Zyciowq ludzi starych, ktora wymaga
specyficznych tresci i celow, roznych od tresci i celow edukacji dorostych (Bubolz-Lutz, 2007, 5. 11-14).
Edukacja ukierunkowana powinna by¢ szczegdlnie na ksztattowanie czasu wolnego, pomoc w Zyciu, koncen-
trowac sig na tematach specyficznych dla starosci, zapewniac wszechstronny rozwdj, orientacie w rzeczywistosi
spofecznej, o tym samym tworzy¢ szansg na osigganie sukcesu w réznych obszarach zycia.
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Summary
0ld person as a subject of educational adtivifies

This article deals with the leaming opportunities of people in lute adulthood, identifies the opportunities and
henefits of the educational activities undertaken in this phase of life, and also underfakes the theme of the
methodological and didactic proceedings in the education of old people. Although the article does not present
any definitive typology, it takes info account the developmental changes in old age as well as changes in the
educational environment of old people and thus it is a contribution to the discussion on the continuous
improvement of the teaching process in the education of adults and elderly people.

Key words: education in old age, old age, old people, methodological and didactic proceedings in the education
of old people



