OoSwW Szkice Humanistyczne Tom XIII
2013 Nr 1

Ludmita Zajqc-Lamparska

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Czas terazniejszy w funkcjonowaniu czlowieka.
Perspektywa psychologiczna

Wprowadzenie

Celem artykulu jest dokonanie przegladu i analizy koncepcji psychologicz-
nych, odnoszacych si¢ do czasu teraZniejszego oraz jego roli w funkcjonowaniu
cztowieka.

Problematyka czasu w psychologii jest szeroka i zréznicowana'. Jej sys-
tematyzacja wykracza poza obszar tematyczny niniejszego artykutlu i zostata
przedstawiona w innym miejscu®. Zaznaczy¢ nalezy jednak, ze przedmiotem
rozwazan autorki jest terazniejszo$¢ rozumiana jako element czasu psychologicz-
nego, tj. czasu subiektywnego i wewnetrznego®. Cechy te nie oznaczaja jednak, ze
czas psychologiczny stanowi przeciwienstwo czasu obiektywnego i zewnetrznego.
Wrecz przeciwnie, te dwa rodzaje czasu sa zazwyczaj ze soba powiazane. Czas
psychologiczny nie jest izolowany od czasu fizycznego, raczej ,,wchtania” go,
tj. opiera si¢ na nim, jednocze$nie go modyfikujac i nadajac mu wymiar subiektyw-

' Cz.S. Nosal, B. Bajcar, Czas psychologiczny: wymiary, struktura, konsekwencje, Wydawnictwo
Instytutu Psychologii PAN, Warszawa 2004; P.G. Zimbardo, J.N. Boyd, Paradoks czasu, Wydawnictwo
Naukowe PWN, warszawa 2009.

2 L. Zajac-Lamparska, Czas jako kryterium opisu oraz mechanizm regulacji ludzkiego zachowania
— problematyka czasu w psychologii, Przeglad Naukowo-Metodyczny. Edukacja dla bezpieczenstwa
2011, 13(4): 111-124.

3 K. Cackowski, Osobliwosci ludzkiego czasu, [w:] K. Cackowski, J. Wojczakowski (red.), Stosunek
do czasu w roznych strukturach kulturowych (s. 97-127), ANS, Warszawa 1987; Cz. Nosal, Perspek-
fywa... op. cit., zob. tez: A. Blachnio, M. Kosiol, L. Zajac-Lamparska, Swiadomos¢ czasu a osobowosé
na przyktadzie koncepcji osobowosci Kazimierza Obuchowskiego, [w:] M. Wojtowicz-Dacka,
L. Zajac-Lamparska (red.), O swiadomosci. Wybrane zagadnienia (s. 173-186), Wydawnictwo UKW,
Bydgoszcz 2007, L. Zajac-Lamparska, Czas jako kryterium... op. cit.
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ny*. Bajcar’ interpretuje t¢ prawidlowos$é w Swietle tezy Whiteheada, w my§l ktérej
wszystko, co cztowiek przezywa, ma jednocze$nie biegun fizyczny i umystowy.
Powoduje to wystgpowanie dwojakiego rodzaju doswiadczen, ktére jednak nie
pozostaja izolowane, lecz zostaja skoordynowane w osobistej koncepcji czasu.

Czas teraZniejszy, w poréwnaniu do pozostatych wymiardw horyzontu czaso-
wego, stanowi w psychologii przedmiot rozwazan i badai nieco zaniedbany. O ile
zainteresowanie zwiazkOw postgpowania czlowieka z jego przeszlodcia sigga
tradycji psychoanalizy, a problematyka czasu przysztego podejmowana jest w ra-
mach psychologii motywacji i osobowosci (gdy mowa o zadaniach, celach, planach
itp.), o tyle zagadnienie teraZniejszo$ci jako wymiaru temporalnego czgsto nie jest
eksponowane, nawet, gdy analizowane sa zjawiska w nim zachodzace.

Jednocze$nie pozycja i rola teraZniejszo$ci w ludzkiej perspektywie czasowej
jest ztozona. Ztozono$¢ t¢ konstytuuja dwa problemy:

Po pierwsze na gruncie psychologii dyskutowany jest zakres czasu, jaki mozna
okre$li¢ mianem teraZniejszoSci. TeraZniejszo$¢ rozpatrywana jest dwojako: badz
jako stan momentalny, punkt oddzielajacy przeszto$¢ od przysztosci, badZ jako
interwal o ré6znym zakresie i réznie wyznaczanych granicach.

Po drugie, niejednoznaczna jest takze rola, jaka w funkcjonowaniu cztowieka
odgrywa koncentracja na terazniejszos$ci i przypisywanie jej okre§lonego znaczenia.
W zalezno$ci od stopnia i charakteru skupienia na czasie teraZniejszym, jego
konsekwencje opisywane w ramach koncepcji psychologicznych, moga by¢ wrecz
biegunowo rdzne.

W dalszej czgsci artykutu oba wskazane problemy zostalty poddane szerszej
analizie.

Umiejscowienie terazZniejszoSci w perspektywie temporalnej
— pytanie o zakres terazniejszosci

Terazniejszo$¢ mozna traktowac jako dostowne ,.teraz”’, swego rodzaju punkt,
,poruszajacy si¢” po linii czasu®. Tak rozumiana teraZniejszo$¢ byla przedmiotem
zainteresowania przede wszystkim psychofizykéw, praktycznie od poczatku ist-

4 L. Zajac, Temporal frameworks in the dynamics of self-authoring, [w:] B. D. MacQueen,
M. Pachalska (red.), Society as text in the thought of Richard Harvey Brown (s. 141-159), Continuo
Publishing House, Wroctaw 2003; L. Zajac-Lamparska, Specyfika perspektywy temporalnej w okresie
wczesnej i poznej dorostosci, [w:] E. Rydz, D. Musiat (red.), Z zagadnieri psychologii rozwoju cztowieka,
Tom III. (s. 155-176), Wydawnictwo Towarzystwa Naukowego KUL JPII, Lublin 2010.

> B. Bajcar, Wielowymiarowos¢ osobistych koncepcji czasu. Roczniki Psychologiczne 2000, 3,
71-93.

¢ J.A. Michon, On the Modularity of Time, Teorie e Modelli, New Series 1998, 3, 7-32.
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nienia psychologii jako nauki’. W ramach podejscia psychofizycznego badacze
traktowali czas jako rodzaj bodZca i poszukiwali odpowiedzi na pytanie, jak dtugi
moze by¢ odcinek czasu, by odczuwany byt jako temporalna jedno$¢. Stad wyltonity
si¢ koncepcje psychologicznego momentu®. Moment psychologiczny oznacza
najmniejszy element psychicznego do$§wiadczenia, wyjasnianego czasem’. Probo-
wano wiaza¢ go z rytmem fal alfa, lecz okazalo sig, iz jego oszacowania sa rézne
w zalezno$ci od parametrow eksponowanych bodZcéw, co zaprzecza kluczowe;j roli
fal mézgowych'®. Pokrewna koncepcji momentu psychologicznego jest koncepcja
psychologicznej teraZniejszoSci. Zaktada ona istnienie swego rodzaju ,,progéw
granicznych” wyodrebniajacych teraZniejszo$¢ z tego, co przeszie i tego, co
przyszte. Terazniejszo$§¢ miedci si¢ pomiedzy ,,progami” i tozsama jest ze zdarze-
niem, lub serig zdarzen do$wiadczanych jako ciagle''. Do§wiadczanie czasu jako
terazniejszego polega zatem na percepcji ciagto$ci zdarzen, ktérych sekwencja
obejmuje krétki odcinek czasu. Z kolei pojawienie si¢ nieciagloSci w sekwencji
wyznacza granice terazniejszo$ci'?. Dlugo$¢ trwania czasu terazniejszego uzalez-
niona jest w ramach tego podejscia od temporalnej przestrzeni pola uwagi oraz
pojawiania si¢ w niej bodZcoéw (zdarzen) zgodnych lub niezgodnych z automatycz-
nie generowanymi przewidywaniami lub od mechanizméw pamigciowych, przede
wszystkim czasowego limitu przechowywania informacji (bez ich od$wiezania)
w pamigci operacyjnej'. Szacowany zakres tak wyznaczanej terazniejszoSci moze
wynosi¢ od 250/300 milissekund do 20/30 sekund', przy czym zazwyczaj miesci
si¢ w przedziale 2-5 sekund".

Jednoczes$nie juz Pascal zauwazyl, iz teraZniejszo§¢ zazwyczaj obejmuje pewne

" S. Grondin, From Physical Time to the First and Second Moments of Psychological Time.
Psychological Bulletin 2001, 127, 22-44; L. Albetrazzi, Renata Calabrezi: The Experimental Analysis of
the Present, History of Psychology 2011, 14, 53-79.

8 R.A. Block, Models of Psychological Time, [w:] R.A. Block (red.), Cognitive Models of
Psychological Time (s. 1-35). Lawrence Erlbaum Associates, Publishers, Hillsdale, New Jersey 1990;
D. Zakay, The Evasive Art of Subjective Time Measurement: Some Methodological Dilemmas, [w:]
R.A. Block (red.), Cognitive Models of Psychological Time (s. 59-84), Lawrence Erlbaum Associates,
Publishers, Hillsdale, New Jersey 1990; P. Fraisse, Percepcja i ocena czasu, [w:] P. Fraisse, J. Piaget
(red.), Zarys psychologii eksperymentalnej (s. 243-283), PWN, Warszawa 1991; J. Trempata, Modele
rozwoju psychicznego. Czas i zmiana, Wydawnictwo AB, Bydgoszcz 2000.

? Strond, za: R.A. Block, op. cit.

10'R.A. Block, op. cit; P. Fraisse, Percepcja i ocena czasu, op. cit.; Coren, Wards, Ennis, za:
J. Trempata, op. cit.

"' D. Zakay, op. cit.

12 R.A. Block, op. cit., P. Fraisse, Percepcja i ocena czasu, op. cit.

3 R.A. Block, op. cit.; J.A. Michon, op. cit.

14 P. Freisse, Perception and estimation of time, Anual Review of Psychology 1984, 35, 1-36; D.
Zakay, op. cit.; J.A. Michon, op. cit.

'3 J.A. Michon, op. cit.; por. P. Freisse, Perception..., op. cit.; E. Poppel, The brain’s way to create
,nowness”, [w:] H. Atmanspacher, E. Ruhnau (red.), Time, temporality, now. Experiencing time and
concepts of time in an interdisciplinary perspective (pp. 107-120). Springer, Berlin1997.
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quantum temporalne. Rozumial on czas terazniejszy jako co§ rozciagltego. Czas ten,
zdaniem Pascala, dotyczyt zdarzen aktualnie danych w do§wiadczeniu, przy czym
chodzito nie tylko o zdarzenia dostepne bezposSredniej percepcji'®. Rowniez
w psychologii alternatywnym wzgledem punktowego sposobem ujmowania teraz-
niejszodci jest traktowanie jej jako obszaru, zakresu temporalnego. W praktyce
bowiem nie tylko ciagtos¢, lecz rOwniez nieciaglo$¢ zdarzefi moze by¢ subiektyw-
nie interpretowana jako czas teraZniejszy, stwarzajac tym samym mozliwo$é
sygnowania pojeciem terazniejszo$ci znacznych interwatéw czasowych, rzedu nie
tylko sekund, minut, czy godzin, lecz nawet lat. W tym przypadku teraZniejszos$¢
stanowi element tzw. perspektywy temporalnej (inaczej: horyzontu czasowego),
stanowigcej podstawowy wymiar w konstrukcji czasu psychologicznego, w ktérym
ludzkie doSwiadczenia sa umiejscawiane w ramach czasowych przesztosci, teraz-
niejszosci i przysztosci'’. Perspektywa temporalna ksztaltuje si¢ dzieki dokonywa-
nej przez cztowieka kognitywnej konceptualizacji interwatéw czasu oraz zaleznoSci
pomiedzy nimi'®,

Badaczy, traktujacych terazniejszo$¢ jako obszar temporalny, interesuja czyn-
niki wyznaczajace rozpigto$¢ tego obszaru i jego granice. Banaszczyk' twierdzi, iz
jako teraZniejsze doSwiadczane jest to, czemu jednostka przypisuje aktualne
znaczenie. Z kolei zdaniem ELukaszewskiego® granice tak rozumianej terazniejszo-
Sci moga by¢ wyznaczane w sposob dwojaki. Po pierwsze w oparciu o zasade
temporalna, gdy jednostka okre§la swa terazniejszoS¢, postugujac si¢ zwyczajowy-
mi miarami czasu, typu: aktualny tydzief, miesiac, rok. Drugim sposobem
wyodrebniania obszaru terazniejszoSci jest ustalenie jej granic ewentystycznych.
W tym przypadku punktami granicznymi sa okre§lone wydarzenia, jednak nie te,
ktére wprowadzaja w sekwencje nieciagtos¢, jak to byto w przypadku koncepcji
psychologicznej terazniejszosci, lecz indywidualnie i subiektywnie obierane przez
jednostke (zwykle w zwiazku z realizowanymi przez nig zadaniami).

Lukaszewski®' wypowiada si¢ obszerniej na temat znaczenia, jaki ma zakres
psychologicznej teraZniejszodci dla funkcjonowania osobowoSci. Z uwagi na
kryterium zakresu wyodrgbnia on trzy sposoby ujmowania czasu terazniejszego
w perspektywie temporalnej: (1) jako stan momentalny, tj. punkt na linii zycia
0znaczajacy ,tu i teraz”, moment przejSciowy pomigdzy przesztoScia a przyszios-
cia; (2) jako pewien odcinek czasu: ,,od — do”; (3) jako cale zycie, w przypadku gdy
jednostka nie wyodrebnia ani przesztoSci ani przysztosci.

16 T. Banaszczyk, Czas jako kategoria spoteczna, Ossolineum, Wroctaw 1981.

'7 P.G. Zimbardo, J.N. Boyd, Putting Time in Perspective: A Valid, Reliable Individual-Differences
Metric. Journal of Personality and Social Psychology 1999, 77(6): 1271-1288.

18 G. Seijts, The importance of future time perspective in theories of work motivation, The Journal of
Psychology 1998, 2, 154-168.

' T. Banaszczyk, op. cit.

2 W. Lukaszewski, Szanse rozwoju osobowosci, Wydawnictwo Ksiazka i Wiedza, Warszawa 1984.

2 Ibidem.
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Rola terazniejszosci w psychicznym funkcjonowaniu czlowieka

Rola teraZniejszosci, jako wymiaru perspektywy czasowej, jest opisywana
dualistycznie. Z koncentracja na czasie terazniejszym wiazane sa zardwno negaty-
wne, jak i pozytywne konsekwencje, w zalezno$ci od nurtu psychologii, ktdry
opisuje to zagadnienie oraz w zalezno$ci od charakteru tejze koncentracji.

Dos¢ powszechnie terazniejszoSci, a $ciSlej orientacji prezentystycznej, przypi-
suje si¢ negatywny wplyw na funkcjonowanie jednostki. Wiaze si¢ ja m.in.
z nastawieniem hedonistycznym, brakiem zdolno§ci do odraczania gratyfikacji,
zewnatrzsterownoS$cia, brakiem dystansu wobec siebie i rzeczywistoSci, itp.

Fraisse, prekursor psychologicznych badaf nad czasem, przypisuje prezentys-
tom m.in. nieumiejetno$¢ odraczania gratyfikacji i zdolno$¢ do planowania jedynie
bliskiej przysztoéci*’. Do tego, jak twierdzi Shostrom?, prezentysta nie potrafi
wykorzystaé ani przesztosci, ani przyszioSci. Nie korzysta z przesztych doswiad-
czen, a jeSli nawet posiada cele ulokowane w przysztosci, to i tak nie wiaze z nimi
swej aktualnej aktywnoSci. Poszczegélne wymiary temporalnego kontinuum pozo-
staja u niego w izolacji. Nieciaglo$¢ temporalna, jako negatywny skutek dominacji
roli czasu terazniejszego eksponuje rowniez Eisenstadt**. Prezentyzm bywa wrecz
ujmowany jako mechanizm obronny przed przeszioScia (bolesnymi wspomnienia-
mi) i przysztoscia (lekiem przed nia)®. Z kolei na ujemne konsekwencje orientacji
prezentystycznej w wymiarze spotecznym wskazuje Moulin®®, wiazac z nia uciecz-
ke od tradycyjnych warto$ci duchowych (zwiazanych z przesztoscia) oraz zjawiska
patologiczne, jak narkomania czy nieodpowiedzialna prokreacja. Znajduje to
potwierdzenie w rezultatach badaii empirycznych?, ktérych autorzy dodatkowo
thumacza negatywne skutki orientacji prezentystycznej jej antagonistycznym chara-
kterem, wzgledem preferowanego w spofeczefistwie zachodnim, zorientowania
przysztoSciowego®.

Ujemna rola koncentracji na czasie teraZniejszym jest wyraznie widoczna
w wielu typologiach orientacji temporalnych.

Zimbardo i Boyd® na podstawie swoich badafi wyodrebnili dwa rodzaje
orientacji prezentystycznych: terazniejsza hedonistyczng i teraZniejsza fatalistycz-

2 Za: 7. Zaleski, Transtemporalne ,Ja”: osobowos¢ w trzech wymiarach czasowych, Przeglad
Psychologiczny 1988, 31(4), 931-945.

2 Ibidem.

2% E. Tarkowska, Czas w spoteczeristwie. Problemy, tradycje, kierunki badari, Ossolineum, Wroctaw
1987.

% M. Sobol, Czas uchwycony tu i teraz, ,,Charaktery” 2002, 5(64): 44-45.

% Za: E. Tarkowska, op. cit.
P.G. Zimbardo, Keough K.A., J.N. Boyd, Present time perspective as predictor of risky driving,
Personality and Individual Differences 1997, 23: 1007-1023.

2 P.G. Zimbardo, J.N. Boyd, Putting Time..., op. cit., idem, Paradoks czasu, op. cit.

% P.G. Zimbardo, J.N. Boyd, Paradoks czasu, op. cit.
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na. Istota pierwszej z nich jest wilasnie nastawienie hedonistyczne, tj. aktywne
poszukiwanie przyjemnoSci i bezposredniej gratyfikacji oraz umiejetnos$¢ czerpania
z nich radosci, przy jednoczesnym unikaniu sytuacji i spraw trudnych, wymagaja-
cych wysitku i1 zaangazowania oraz dziatah rutynowych. Z kolei ,terazniejszemu
fatalizmowi” towarzyszy przekonanie o braku mozliwoSci wptywu na wtasny los,
co hamuje wszelka aktywnoS$¢ nakierowang na ksztaltowanie swego zycia i przy-
sztodci. Z badahh wynika, ze obie formy koncentracji na teraZniejszoSci wiaza si¢
7 Wyzsza agresywnoScia i depresyjnos$cia, nizsza sumiennos$cig, mniejsza stabilnos-
cia emocjonalna, mniejsza kontrola ego i impulséw. Do tych negatywnych
wlasciwoSci w przypadku hedonistycznego zorientowania na terazniejszo$¢ do-
chodzi kilka pozytywnych, jak: wigksza energicznos¢, czestsza aktywnoS¢ fizycz-
na, wyzsza kreatywnos$¢ i wigksze poczucie szczgScia. Jednak z odmienna sytuacja
mamy do czynienia w przypadku os6b o orientacji fatalistycznej na czas teraZniej-
szy, dla ktérych opr6cz wymienionych juz cech, charakterystyczne sa takze:
mniejsza energiczno$¢, kreatywnoS$¢ i otwarto$¢, nizsza pewno§¢ wilasnej wartoSci,
bardziej nasilona lgkowos¢ oraz nizsze poczucie szczeScia®.

Z kolei z badaii Nosala i Bajcar’ wynika, Zze z koncentracja na czasie
teraZzniejszym wiaze si¢ wyzszy poziom ekstrawersji, postawa fatalistyczna i niedo-
cenianie wytrwato§ci w dzialaniu. Dodatkowo, w oparciu o analize skupiefi®?,
autorzy dokonuja rozréznienia dwoch kontrastujacych ze soba profili temporalno-
Sci: reaktywnego i proaktywnego. Jedna z kluczowych cech tego pierwszego jest
silna koncentracja na teraZniejszoSci, ktérej towarzysza: bezposredni i doraZny
sposéb reagowania, brak umiejetnoSci poznawczego kontrolowania uptywu czasu
oraz niski poziom temporalnej organizacji dziatania. Z przyjmowaniem takiego
profilu temporalnos$ci wiaze si¢ charakterystyka bardziej negatywna niz z sama
tylko koncentracja na terazniejszosci. Obejmuje ona m.in. negatywna ocen¢ czasu
(postrzeganie go jako destruktywnego, wrogiego, wymykajacego si¢ spod kontroli),
duza zmienno$¢ i niecierpliwos$¢ w osiaganiu celéw zyciowych, trudno$ci w mobili-
zowaniu si¢ do dziatania oraz tatwosc¢ rezygnacji z podjetych dziatan, Iek i poczucie
nieprzystosowania w kontaktach spotecznych, utrzymywanie dystansu wobec ludzi,
potrzeby niezaleznoS$ci i indywidualizmu, ktére same w sobie nie sa negatywne,
lecz prowadza do unikania wsparcia i kontaktéw z ludZmi, nizszy poziom
racjonalnosci, tworczosci i intuicji jako preferencji umystowych, bierno$¢ umys-
towa i tendencja do stereotypowego myS§lenia, awersja wobec nowosci i niepewno-
Sci oraz postawa fatalistyczna.

W psychologii polskiej bogata charakterystyke oséb zorientowanych na czas
terazniejszy podaje tez bukaszewski®. Zaleta orientacji prezentystycznej jest,

* Tbidem.

3 Cz.S. Nosal, B. Bajcar, op. cit.
*2 Tbidem.

¥ W. Lukaszewski, op. cit.
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towarzyszaca jej, adaptacyjno$¢ wobec aktualnej sytuacji jednostki. Jednak, wraz
ze zdolnoSciami przystosowawczymi, wystepuje tu tendencja do maksymalnego
wykorzystywania zdarzei i zmian dla uzyskiwania doraznych korzySci, czy
przyjemnosci. W ten sposéb ksztattuje si¢ nastawienie hedonistyczne, ktére wiaze
si¢ z ulegto$cia wobec pokus i niezdolno$cia do odraczania gratyfikacji. Najistot-
niejsze jest, iz jedyny punkt odniesienia dla jednostki o tym typie orientacji stanowi
czas terazniejszy. W zwiazku z tym nie tworzy ona plandw na przyszio$¢, ani nie
wykorzystuje wymiaréw przesziosci i przyszioSci do refleksji nad swoim zZyciem.
Brak jej aktywnego stosunku do rzeczywistosci: nie antycypuje zmian, nie probuje
ich wywotywac ani im zapobiegaé. Oznacza to, ze osoba o orientacji prezentystycz-
nej nie ingeruje w bieg zdarzen, a tylko wybiérczo z niego korzysta. Znacznie
ogranicza to zakres dostgpnej jej aktywnosci oraz stopienn wptywu na przebieg
wlasnego zycia®.

Przedstawione tu stanowiska mogtyby jednoznacznie wskazywaé na funk-
cjonowanie teraZniejszoSci w roli reduktora mozliwoSci rozwoju i dzialania
cztowieka, minimalizujacego jego potencjat. Jednak wyciagnigciu takiego wniosku
zapobiega pewna obserwacja, dotyczaca przytaczanych pogladéw. Mianowicie
wszystkie one koncentruja si¢ na ukazaniu sytuacji, w ktérej faktycznie ma miejsce
jednoznaczne ograniczenie funkcjonowania jednostki do biezacej chwili. Oznacza
to, iz rola czasu teraZniejszego moze by¢ inna, gdy nie ma miejsca fiksacja na tym
obszarze temporalnym. Istnieja bowiem rdznorodne mozliwosci funkcjonowania
jednostki w prezentystycznym wymiarze perspektywy temporalnej. Wymieniajac
je, autorzy czesto jednocze$nie wskazuja na najbardziej optymalna, z punktu
widzenia funkcjonowania jednostki, ,,pozycj¢” czasu teraZniejszego w perspek-
tywie temporalnej.

Zimbardo i Boyd® za optymalna uznaja zréwnowazona i elastyczna perspek-
tywe postrzegania czasu. Zdaniem tych badaczy najkorzystniejszy profil (wyodreb-
niony na podstawie wynikdw w The Zimbardo Time Perspective Inventory)
perspektywy czasu cechuje: (a) wysoka przeszio§ciowo-pozytywna perspektywa
czasu, (b) umiarkowanie wysoka przysztoSciowa i trazniejszo-hedonistyczna per-
spektywa czasu, (c) niska przeszto§ciowo-negatywna i teraZniejszo-fatalistyczna
perspektywa czasu®®.

Fukaszewski’’ takze charakteryzuje optymalna orientacje temporalna, w ktorej
uwzgledniane sa wszystkie trzy wymiary czasu. Zdaniem autora najkorzystniejsza
dla osobowos$ci jest orientacja na cate kontinuum czasowe, w tej szczegdlnej

3 Tytulem wyjasnienia dodaé nalezy, iz Lukaszewski kazda, nie tylko prezentystyczna, orientacje
temporalna ,,czysta” (tj. taka, w ktorej zaznacza si¢ wyrazna dominacja jednego z interwaléw czasu)
wiaze z przewaga konsekwencji negatywnych.

¥ P.G. Zimbardo, J.N. Boyd, Paradoks czasu, op. cit.

3 Tbidem, s. 248.

3 W. Lukaszewski, op. cit.
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postaci, gdy doniosto$¢ jego poszczegdlnych obszaréw rosnie od przeszioSci ku
przysztoSci. Atutem takiej orientacji wedlug autora jest mozliwo$¢ jednoczesnej
selektywnej kontynuacji i selektywnej innowacji, co zapewnia optymalne funk-
cjonowanie psychiczne cztowieka. W tym przypadku czas terazniejszy jest wazniej-
szy niz przeszly i mniej wazny, niz przyszty®®.

Podobnie Tarkowska® dostarcza argumentu, przemawiajacego za koniecznos-
cia uwzgledniania (cho¢ nie przeceniania) roli teraZniejszoSci, podkreSlajac wage
ciagtosci czasu dla optymalnego psychicznego funkcjonowania cztowieka. Ciag-
to$¢ ta warunkuje aktywny stosunek jednostki do rzeczywistoSci, natomiast jej brak
sprzyja réznego rodzaju postawom eskapistycznym, zwiazanym z fiksacjami na
pojedynczych obszarach temporalnego kontinuum.

Z kolei Nowicki wyrdznia trzy podejscia do teraZniejszoSci, rdézniace si¢
poziomem adaptacyjnosci. Rodzaje te autor nazywa ,,brakiem czasu”, ,,zabijaniem
czasu” oraz ,,rozumnym gospodarowaniem czasem”*’. Dwém pierwszym towarzy-
sza negatywne konsekwencje dla psychicznego (i nie tylko) funkcjonowania
czlowieka, natomiast ostatniemu — konsekwencje pozytywne. Przejawem rozum-
nego gospodarowania czasem jest zdolno$¢ do jego optymalnego wykorzystania,
poprzez, z jednej strony — umiejetne rozdzielanie czasu na rézne rodzaje aktywno-
Sci, 1 z drugiej strony — wypelnianie go aktywnos$cia rzeczywiscie dla jednostki
istotna. W ujeciu Nowickiego tego rodzaju funkcjonowanie w czasie terazniejszym
opiera si¢ W znacznej mierze na powiazaniu teraZniejszosci z przysztoScia. Jak
podaje autor ,,jest to w gruncie rzeczy tworzenie przysziosci”*', swego rodzaju
,»wyprzedzanie czasu”. Zblizony charakter ma tzw. wykorzystywanie terazniejszo-
éci dla przysztoci, opisywane przez Zaleskiego®.

Z odmiennego punktu widzenia dokonywana jest ocena roli czasu teraZniej-
szego w niektérych systemach psychoterapeutycznych, przede wszystkim wywo-
dzacych si¢ z psychologii humanistycznej. Koncentracja na teraZniejszoSci jest
w ich ramach traktowana jako wazna i cenna umiejetnos$¢, jednak ma ona inny
charakter niz w przypadku prezentystycznej orientacji temporalnej.

Rogers, jeden z gtéwnych przedstawicieli psychologii humanistycznej i tworca
psychoterapii zorientowanej na klienta, czyni umiejetno$¢ koncentracji na czasie
terazniejszym zaréwno warunkiem wilasciwego prowadzenia terapii, jak i cecha
charakterystyczna dla optymalnie funkcjonujacej tzw. osoby ,,pelnej”* (whole.
Koncentracja na terazniejszoS¢ nie jest jednak dla Rogersa tozsama z fiksacja na

* Ibidem.

¥ E. Tarkowska, Czas w spoteczeristwie, op. cit.; idem, E. Tarkowska, Czas w zyciu Polakow.
Wydawnictwo IFiS PAN, Warszawa 1992.

4 A. Nowicki, Czas i czlowiek, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1983, s. 148, 150.

4! Ibidem, s. 151.

42 7. Zalewski, op. cit.

4 G. Lindzey, C.S. Hall, Teorie osobowosci, PWN, Warszawa 1998.
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niej, lecz z umiejetnoscia odbierania wszelkich do§wiadczanych aspektow zycia
jako wartoSciowych, interesujacych i wzbogacajacych. Z tego powodu w ramach
Rogersowskiej terapii klient uczy si¢ kontaktu z tym, czego do§wiadcza, a wigc ze
swa psychologiczng terazniejszoScia™.

Umiejetno$¢ czerpania z terazniejszosci rekomenduje takze inny przedstawiciel
psychologii humanistycznej, Maslow. Jest ona wilasciwa tzw. samoaktualizerom,
tj. osobom optymalnie funkcjonujacym w sferze psychicznej i rozwijajacym wtasne
potencjaly®’. Jak podaje autor: ,,Dla takich ludzi nawet dorazna codziennoS$¢,
chwilowe sprawy zyciowe moga by¢ pasjonujace, podniecajace i zachwycajace”.

Csikszentmihilyi*’, autor koncepcji szczescia, za jedno ze Zrodet zadowolenia
z 7ycia uznaje zdolno$¢ do doznawania tzw. stanu flow (przeptywu), w ktérym cata
uwaga i energia skupione sa na aktualnym dziataniu, czemu towarzysza pozytywne
emocje.

Postulat zycia czasem teraZniejszym pojawia si¢ takze w terapii Gestalt. Jedno
z dziewieciu zalecef tego systemu terapeutycznego glosi: ,,Zyj teraz. Zajmuj sie
tym, co jest teraz, a nie przesztoscia lub przysztoscia™*®. Zas kolejne: ,,Zyj tutaj.
Dawaj sobie rade z tym, co obecne, a nie z tym, czego nie ma”*’. Wylaniajacy sie
z nich dezyderat zycia ,,tu i teraz” ma podstawg w koncepcji autentycznego Ja,
powstajacego dzigki przyjmowaniu petnego spektrum wtasnego doS§wiadczenia.
Poniewaz proces do§wiadczania odbywa si¢ w czasie terazniejszym, na nim wtasnie
jednostka powinna oprze¢ swe funkcjonowanie, je§li ma ono by¢ autentyczne™.
Zwiazane jest to z rozpatrywaniem teraZniejszoSci w kategoriach tzw. figury,
natomiast przeszlosci i przysziosci w kategoriach tta'. Z tej przyczyny gestaltows-
ka praca terapeutyczna wymaga, by wszelkie do§wiadczenia (takze przeszte lub
odnoszace si¢ do przysztosci) byly uaktualniane w sytuacji terapii, np. odtwarzane
za pomoca dramy lub pantomimiki, czemu towarzyszy samoobserwacja™.

4 U. Jakubowska, Nurty teoretyczne w psychoterapii. Podejscie humanistyczno-egzystencjalne, [w:]
L. Grzesiuk (red.), Psychoterapia. Szkoty, zjawiska, techniki i specyficzne problemy (s. 32-60), PWN,
Warszawa 1994.

 A. Maslow, Motywacja i osobowos¢, Instytut Wydawniczy ,,Pax”, Warszawa 1990.

4 Ibidem, s. 229.

47 M. Cstkszentmihilyi, Przeptyw. Psychologia optymalnego doswiadczenia, Biblioteka Moderatora,
Taszéw 2005.

48 Naranjo, za: K. Drat-Ruszczak, Teorie osobowosci — podejscie psychodynamiczne i humanistycz-
ne, [w:]J. Strelau (red.), Psychologia. Podrecznik akademicki, Tom II. Psychologia ogdlna (s. 601-652),
GWP, Gdarnsk 2000.

4 Ibidem, s. 647.

J. Mellibruda, Teoria i praktyka terapii Gestalt, Instytut Psychologii Zdrowia PTP, Warszawa

Z. Zaleski, op. cit.
U. Jakubowska, op. cit.
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Podsumowanie

Zainteresowanie psychologéw teraZzniejszoScia ma zrdéznicowany charakter.
Przeklada si¢ to na koncentracje badaczy na odmiennych kwestiach.

Rozpatrywanie czasu terazniejszego jako dostownego ,,teraz” kieruje ich uwage
na procesy percepcji czasu (traktowanego jako swego rodzaju bodziec) i mechani-
zmy lezace u jej podstaw. Dla tego nurtu badan charakterystyczne jest dazenie do
formutowania zasad i praw o jak najwigkszym zakresie ogdélnosci, opisujacych
powszechnie obowiazujace prawidlowosci.

W przypadku ujgcia czasu terazniejszego jako elementu perspektywy temporal-
nej istotne staja si¢ réznice indywidualne, bedace pochodna jakoSciowo odmiennej
pozycji terazniejszoSci w horyzoncie czasowym zycia ludzkiego.

Przyjecie perspektywy psychoterapeutycznej stawia z kolei w centrum zaintere-
sowania badaczy mozliwoSci wykorzystania psychologicznej teraZniejszoSci
(a doktadniej specyficznego sposobu odnoszenia si¢ do niej) w praktycznej pracy
z klientem/pacjentem.

Istniejaca rdéznorodnos$¢ podejs¢, odnoszacych si¢ do roli teraZniejszoSci
w funkcjonowaniu cztowieka, sktania do wniosku, ze ocena tej roli nie moze by¢
dokonywana bez uwzglednienia kontekstu przyjmowanej perspektywy teoretycz-
nej.

Czas terazniejszy w funkcjonowaniu czlowieka. Perspektywa psychologiczna
Streszczenie

Artykut ma na celu zaprezentowanie przegladu koncepcji psychologicznych, odnoszacych si¢ do
czasu terazniejszego oraz jego roli w funkcjonowaniu czlowieka. Prowadzona w artykule analiza
koncentruje si¢ na dwéch problemach: (1) zakresie czasu, jaki mozna okre$li¢c mianem psychologiczne;j
terazniejszosci; (2) roli, jaka w funkcjonowaniu cztowieka odgrywa koncentracja na teraZniejszosci
i przypisywanie jej okreS§lonego znaczenia. Analiza pozwala na sformulowanie wniosku, ze zr6z-
nicowany charakter zainteresowania badaczy temporalnoscia przektada si¢ na ich koncentracj¢ na
odmiennych kwestiach. W konsekwencji ocena roli czasu terazniejszego w funkcjonowaniu czlowieka
nie moze by¢ dokonywana bez uwzglednienia kontekstu przyjmowanej perspektywy teoretycznej.

Stowa kluczowe: czas psychologiczny, psychologiczna terazniejszos¢, perspektywa temporalna, orienta-
cja temporalna.



Czas terazniejszy w funkcjonowaniu cztowieka... 225

Present tense in human functioning. Psychological perspective
Summary

The purpose of this paper is to review current psychilogical concepts of the present and its role in
functioning. The analysis focuses on two issues: (1) the time range which can be defined as the
psychological present, (2) the role of focusing on the present and assigning it to a specific meaning, in
human functioning. It may be concluded that varied nature of interest of researchers in temporality is
reflected in their focus on different issues. As a result, the evaluation of the role of the present in human
functioning cannot be done without the context of chosen theoretical perspective.

Key words: psychological time, psychological present, temporal perspective, temporal orientatuon.



