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ABSTRACT. The material shows present findings on physical development and physical efficiency of
7 — year — old children. From all somatic characteristics mass and height of a body have been taken

into consideration, and on this base the Rorers indicator has been isolated.

Motorial efficiency will be tested by using efficiency tests (mainly the International Physical Efficiency

Test).
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Wprowadzenie

Badania dotyczace rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej dzieci i mtodzie-
zy maja w Polsce bogata tradycje (Trzesniowski 1961, Denisiuk 1968). Wyrdznia-
jacymi sie postaciami w tych badaniach byli: J. Mydlarski (Nowicki 1983, 1985),

Cwirko-Godycki M. (1972).
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Na podstawie definicji dotyczacych ,rozwoju fizycznego”, podawanych przez
autoréw literatury zajmujacej sie powyzszym tematem wynika, ze jest to proces
biologiczny, w czasie ktérego pod wplywem czynnikéw wewnetrznych i zewnetrz-
nych w organizmie ludzkim zachodzg zmiany ilo&ciowe i jakoéciowe (Przeweda
1981, Wolanski 1977).

Wraz z rozwojem fizycznym, pod wplywem systematycznie uprawianych
réznorodnych éwiczen ruchowych, rozwija sig sprawno$¢ motoryczna ( Chrominski
1987). Pod pojeciem ,sprawnosé motoryczna” rozumie sie ,gotowos§¢ organizmu do
podejmowania i rozwigzywania trudnych zadan ruchowych, w réznych sytuacjach
zyciowych, wymagajacych sily, szybkosci, gibkoéci, wytrzymaloéci, jak réwniez
pewnych nabytych i uksztattowanych umiejgtnosci ... (Nowicki 1983).

Na rozw6j i sprawnoscé fizyczna dzieci majg wptyw nie tylko cechy genetyczne,
ale i duza liczba czynnikéw wewnetrznych. Obok éwiczeni fizycznych, ktére maja
pozytywny wplyw na rozwdj fizyczny dzieci, duzg role odgrywaja bodZce $rodowi-
skowe.

Na podstawie przeprowadzonych dotychczas badan stwierdzono, Ze istniejg
réznice w rozwoju fizycznym dzieci oraz ich sprawnosci fizycznej w zaleznosci od
plci, miejsca zamieszkania, liczby dzieci w rodzinie, udzialu w zajeciach przed-
szkolnych, wyksztalcenia rodzicéw (Mroczynski 1975, Raczek 1991).

Celem badan jest przedstawienie stanu aktualnego rozwoju fizycznego (na
podstawie najbardziej istotnych cech somatycznych jak wysoko$¢ i masa ciata)
i sprawnosci fizycznej z wykorzystaniem Miedzynarodowego Testu Sprawnosci
Fizycznej (wytrzymalosci, sily, szybkosci) dzieci w wieku 7 lat w regionie bydgo-

skim.

Material i metoda

Badaniami objeto 1768 dzieci 7 letnich, z 84 miejskich i wiejskich szko6t
podstawowych regionu bydgoskiego (woj. bydgoskie, torunskie, wloctawskie).

Badania zostaly przeprowadzone jesienig 1995 roku. Badane cechy somaty-
czne to wysoko&é i masa ciata. Wysoko§¢ ciala — mierzona przy pomocy wysoko-
éciomierza z doktadnoécig do 0,1 centymetra, masa ciala — mierzona za pomoca
wagi lekarskiej z doktadnoscig do 0,1 kg.

Sprawnoé¢ fizyczna oceniona zostala na podstawie Miedzynarodowego Testu
Sprawnoéci Fizycznej, obejmujgcego: bieg na dystansie 50 metréw ze startu
wysokiego, bieg na dystansie 600 metréw, bieg wahadlowy 4 x 10 metréw, zwis na
drazku o ramionach ugigtych, skok w dal z miejsca, siady z lezenia (30 sek),
Sciskanie dynamometru, skion tulowia w dét.
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Rozwdj fizyczny i sprawnoé¢ fizyczna badanych dzieci zostala przeanalizo-

wana oddzielnie dla chlopcéw i dziewczat.
Zgromadzony material poddany zostal opracowaniu statystycznemu (Arska-

Kotliniska 1993, Szczotka 1968) i obejmuje:

. p3 (x-M)?
érednig arytmetyczng M = o standardowe odchylenie o= B —

btad éredniej m(M) = g, btad standardowy odchylenia m(c) = 2—1
Charakterystyka badan opracowana zostala w tabelach.

Gléwne wyniki

Badania zostaly przeprowadzone jesienig 1995 roku.
7 1768 badanych, 884 to dziewczeta (350 — ok. 20 % ze wsi i 534 — ok. 30 %

z miasta) oraz 884 to chlopcy (390 — ok. 22 % ze wsi 1 494 — ok. 28 % z miasta).

Do przedszkola uczeszczato 1155 (65,3 %) badanych uczniéw, z czego 585 (33,1 %)
to dziewczeta (339 — 19,2% z miasta i 246 — 13,9 % ze wsi) i 570 (32,2 %) to chiopcy
(321 - 18,2 % z miasta i 249 — 14% ze wsi).

Warunki, w jakich odbywaja si¢ lekcje wychowania fizycznego w badanych
szkolach przedstawia tabela 1. Z sal gimnastycznych korzysta okoto 50 % dzieci
miejskich, a tylko 25 % dzieci ze wsi. Tabela pokazuje réwniez, jak wykorzystane
sq boiska sportowe i urzadzenia do lekkiej atletyki na wsi i w miescie.

Tabela 1. Warunki, w jakich odbywaja sie¢ lekcje w.f.
Table 1. Conditions of average class of physical culture

Korzystanie z: Miasto Wies
Use of following facilities: City Country
boiska sportowego 973 (55%) 705 (39,9%)
sport field

sali gimnastycznej 876 (49,5%) 444 (25,1%)
gymnasium

urzgdzen do La. 897 (50,7%) 421 (23,8%)
equipment for athletics

korytarza 473 (26,7%) 318 (18%)
corridor
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Réwniez z badan wynika, ze 94,8 % uczniéw ma 2 godz. obowigzkowego
wychowania fizycznego, a 5,2 % mialo 3 godz.

10,2 % uczniéw ma dodatkowo do czynienia ze sportem w szkole poza
obowigzkowymi godzinami w.f.; 0,8 % bierze udzial w zajeciach dodatkowych poza
szkotg.

Srednia wieku badanych wynosi 7 lat. Wysoko§é badanych dzieci waha sie
od 104-144 centymetréw (M=123,5), masa ciala od 14-46 kg (M=24,1).

Budowa fizyczna dzieci scharakteryzowana zostala wedtug typologii Krets-
chmera na podstawie wskazéwek stosowanych przez Curtiusa, z wykorzystaniem
wskaznika Rohrera, ujmujgcego stosunek cigzaru ciala w gramach do szescianu

wzrostu w centymetrach (Drozdowski 1982, 1984).
Budowa ciala w zaleznosci od miejsca zamieszkania zostala przedstawiona

w tabeli 2. Badanych 947 uczniéw mieéci sie w przedziale x-1,28 co stanowi ok. 54 %.
To typy leptosomatyczne o znacznej smukloéci, a matym cigzarze ciala, z wyrazng
przewaga wymiaréw dlugosciowych; ok. 39 % (1,29-1,49) to typy atletyczne,
o silnej budowie, a ok. 8 % (1,50-x) to dzieci o typie piknicznym, wyrézniajace sig
tega budowa, o zaokraglonych ksztaltach z tendencjami do tycia.

Tabela 2. Typy budowy ciala badanych dzieci
Table 2. Body constitution types of tested children

Wskaznik Rohrera Dziewczeta ' Chlopcy Ogélem
Girls Boys Total

Rohrer’s indicator | Miasto Wies Ogélem | Miasto Wies Ogétem
City Country total City Country Total

x-1,27 274 208 482 232 233 465 947
1,28-1,49 201 136 337 202 142 344 681
1,50—x 39 26 65 48 27 75 140
Ogétem 514 370 884 482 402 884 1768

Total
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Tabela 3. Sprawnoé¢ badanych dzieci 7-letnich
Table 3. Efficiency of tested 7-year-old children

Konkurencja Pleé | min. | max M m(M) o m(o) | Punkty
Akind of game Sex Points

Bieg 50m (start wysoki) Chl. 7 19 11,87 0,06 1,70 0,04 36
50 meters run (standing Dz. 8,7 20,3 12,13 0,05 1,63 0,04 38
start)

Bieg na 600 m (sek) Chi. 147 440 221,19 | 143 42,64 1,01 38
600 meters run Dz. 155 470 | 232,44 | 1,52 45,17 1,07 39
Bieg wal}adluwy 4x10m Cht. 8,3 27,2 15,24 0,06 1,92 0,05 45

4 times 10 meters run Dz. 8,7 25 15,66 0,06 1,80 0,04 46
Zwis na drazku o RR Cht. 0 60 10,80 0,29 8,69 0,21 48
ugietych Dz. 0 117 8,58 0,31 9,08 0,22 48
Flex arm hang

Skok w dal z miejsca (em) | Chi. 60 180 | 117,33 | 0,66 | 19,76 | 0,47 43
Standing long jump Dz. 41 171 | 111,86 | 066 | 1960 | 047 | 44
Siady z lezenia 30 s Chi 0 26 15,99 | 0,47 5,77 0,33 51
Sit ups 30 sec. Dz. 2 26 15,13 0,65 5,45 0,46 52
Sila dioni Chl. 6 22 10,17 | 0,08 2,53 0,06 47
Power of palm Dz. 3 19 9,74 0,07 2,22 0,05 59
Skton Chl. -18 17 —0,52 0,68 6,94 0,48 46
Bend down Dz. -24 14 0,74 0,72 7,02 0,51 46

Tabela 3 przedstawia aktualny stan sprawnosci fizycznej po badaniach
przeprowadzonych w pazdzierniku 1995 roku. Osiagniete wyniki zostaly przeli-
czone na punkty na podstawie tabel Migdzynarodowego Testu Sprawnosci Fizy-

cznej wedtug skali T (Drabik 1992), ktéry okresla:
— poziom sprawnoéci powyzej 480 punktéw jako wysoki,

— poziom sprawnos$ci pomigdzy 320-480 punktéw jako Sredni,
— ponizej 319 punkt6éw to poziom niski.

Chlopcy uzyskali 354 punktéw, dziewczeta 372 punktéw, co daje zaré6wno
chlopcom jak i dziewczgtom, wedtug wyzej wymienionego podziatu, Sredni stopien

sprawnosci fizycznej.
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VALUTION OF PHYSICAL DEVELOPMENT AND PHYSICAL
EFFICIENCY 7 - YEAR - OLD CHILDREN AT CHOSEN SCHOOLS
OF BYDGOSZCZ REGION

Summary

Material is report on the work and the field of research physical development
and motorial efficiency.

1768 children at the age of 7 years, from primary schools from Bydgoszcz
region, have been tested. From all somatic characteristics mass and height of a
body have been taken into consideration, and on this base the Rohrer’s indicator
has been isolated.

Motorial efficiency tested by using efficiency tests (mainly the International
Physical Efficiency Test).

Also some outside influences, which interfere with the above mentioned
development, shown in this work. All information statistically analysed and
characteristics of the research shown on different kinds of tables. The first results
are shown in the tables 1, 2 and 3.

Table 1 shows conditions in which lessons of physical culture take place: 50 %
students in towns use gymnasium, while only 25 % in the country.

Table 2 qualifies body constitution of the tested children: 54 % of them are
of leptosomatic type, 39 % — athletic and about 8 % — pyknic type.

Efficiency of the tested children is presented in Table 3. Reckoning performed
according to International Physical Efficiency Test showed awerage level of

physical efficiency.



