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Jednym z istotnych zjawisk wlasciwych zywe]j materii jest zdolno&é przysto-
sowania do zmieniajacych sie warunkéw otaczajacego srodowiska. Oddziatuje ono
na zywe organizmy, a wigc takze na organizm czlowieka tak w okresie jego rozwoju
rodowego (filogenetycznego), jak réwniez osobniczego (ontogenetycznego). Jed-
nym z elementéw otaczajacego nas Srodowiska jest praca. W odniesieniu do
czlowieka stanowi ona podstawowy czynnik wyodrebniajacy nas ze Swiata zwie-
rzat z jednej strony, a z drugiej — istotny bodziee, ktéry dziala rozwojowo na
organizm ludzki. Specyficznym rodzajem pracy, ktéra szezegdlnie silnie oddziatuje
na organizm czlowieka sg ¢wiczenia fizyczne stosowane w procesie treningu
sportowego. Zmiany zachodzace w organizmie ludzkim pod wplywem wysitku
fizycznego sa szczegélnie duze i trwale, jesli wywolane zostaly w okresie wzrasta-
nia. Tak wiec okres dzieciecy, czy mlodzienczy jest szczegblnie podatny na wpro-
wadzanie przystosowawczych do danych czynnosci zmian. Z drugiej jednak strony
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nieracjonalne oddzialywanie wysilkiem fizycznym, jako bodZcem na rosnacy or-
ganizm, moze spowodowaé negatywne, nieodwracalne efekty. Nic wige dziwnego,
ze problematyka wychowania fizycznego i sportu, a zwlaszcza ich wplyw na
organizm jednostki, jest od dawna przedmiotem zainteresowania pediatréw, fizjo-
logéw, psychologéw, antropologéw, pedagogéw, teoretykéw oraz praktykéw wycho-
wania fizycznego i sportu.

Gimnastyka sportowa jest jedng z tych dyscyplin, w ktérych specjalistyczne
szkolenie rozpoczyna sie juz od najmlodszych lat, w wieku 7-8 lat. Jest to poczatek
nauki w szkole, zmienia sie zasadniczo tryb zycia dziecka i jak pisze Wolanski
(1962), zwigzany jest z pewnym wigkszym lub mniejszym wstrzasem fizjologicz-
nym. W organizmie dziecigcym toczg sie w tym czasie intensywne procesy, ktére
maja istotne znaczenie dla biologicznej dojrzaloéci szkolnej, a mianowicie osyfika-
cja szkieletu oraz ostatnia faza inerwacji migsni reki. Dzieci rozpoczynajace naukg
w szkole wykazuja juz opanowanie wszystkich podstawowych form ruchu orazich
kombinacji. Obserwuje sie takze znaczne wyksztalcenie cech motorycznych, ta-
kich, jak: zwinnos¢, gibkosé i zdolnosé koordynacji ruchowej (Drozdowski 1980).
Dziecko we wezesnym wieku szkolnym jest juz podatne na wzory sportowe 1
prébuje nasladowaé wzory najblizsze, ma duze zadowolenie z sukcesu motorycz-
nego, z dobrze wykonanego zadania ruchowego (Olszewska 1980). Wszystkie te
pozytywne cechy skladaja sie na uzasadnione i celowe rozpoczynanie procesu
szkolenia gimnastycznego dzieci w mlodszym wieku szkolnym. Intensyfikacja
zajeé oraz znaczne obciazenia treningowe niosa jednak ze soba wiele obaw o
prawidlowy rozwdj biologiczny i psychiczny mlodego organizmu. Powstala zatem
potrzeba wzmozenia badah naukowych dotyczacych wielu zagadnien zwiazanych
ze sportem dzieci i mlodziezy. Wiekszosé dotychezasowych badan w przekonujacy
sposéb dokumentuje korzystny wplyw aktywnosci sportowej na rozwdj i zdrowie
dziecka (Janowski 1964, 1972; Mlokosiewicz 1976; Sklad 1963; Sawczyn 1985;
Sochowa i inni 1975; Sozanski 1977; Szczepanski 1964; Zasada 1993). Sa jednak
autorzy, ktérzy dopatruja sie negatywnych skutkéw zdrowotnych wezesnego i
intensywnego szkolenia sportowego (Cioara, Orosz 1974; Capkova 1957; Ziemil-
ska 1984).

Z publikacji dotyczacych zagadniei rozwoju fizycznego i sprawnosci rucho-
wej dzieci uprawiajacych gimnastyke sportowa, ze wzgledu na zasigg, charakter
i znaczenie wyréznié nalezy miedzy innymi prace Janowskiego (1964), Miokosie-
wicz (176), Ziemilskiej (1984), Zasady (1993).

Janowski (1964, na podstawie trzyletniego eksperymentu stwierdzil, ze
obserwowani miodzi adepci tej dyscypliny sportu, w wieku 11-13 lat wykazali
tendencje do lepszego rozwoju fizycznego w stosunku do swoich réwiesnikéw, nie
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uczestniczacych w szkoleniu gimnastycznym. Stwierdzil réwniez, ze w toku syste-
matycznego szkolnia, éwiczenia gimnastyczne najlepie] rozwijaja sile, moc i zwin-
noseé.

W latach 1970-73 zespél pracownikéw pod kierunkiem Mlokosiewicz (1976)
dokonat serii badan w grupie dzieci w wieku 10-13 lat, rozpoczynajacych syste-
matyczne zajecia sportowe w utworzonej klasie ze specjalnoécig gimnastyki spor-
towej. Wykonane pomiary sprawnosci ogélnej i specjalnej oraz wybranych cech
somatycznych pozwolily przesledzié¢ rozwdj fizyczny i motoryczny pod wplywem
obcigzenia wynikajacego z poczatkowego szkolenia sportowego. W wyniku tych
badan stwierdzono, ze mlodzi gimnastycy na tle grupy poréwnaweczej charakte-
ryzuja sie dynamiczniejszym rozwojem badanych cech somatycznych i motorycz-
nych.

Badania dlugofalowe w zespole dzieci uczestniczacych w szkoleniu gimna-
stycznym prowadzila w latach 1971-77 Ziemilska (1984). Badajac wplyw inten-
sywnych zajeé gimnastycznych na rozwdj somatyczny i dojrzewanie dzieci,
stwierdzila miedzy innymi, ze mlodociani gimnastycy na tle réwiesnikéw chara-
kteryzuja sie przedluzonym okresem rozwojowym oraz péZniejszym dojrzewaniem
plciowym. Powodem tego sa, jak stwierdza autorka znaczne, nie mieszczace sig w
granicach fizjologicznych norm obcigzenia treningowe.

Dwuletnie, comiesieczne badania zwiazane z dynamika rozwoju fizycznego i
motorycznego najmlodszych adeptéw tej dyscypliny sportowej (8-10 lat), pod
wplywem wezesnego szkolenia gimnastycznego dokonal Zasada (1993). Na pod-
stawie analizy wielkosci zachodzacych zmian stwierdzil, ze kierunkowy, o zwie-
kszonej intensywnosci wysilek fizyczny wywolal w organizmie mlodych chlopcéw
pozytywne efekty, szezegdlnie w przypadku cech motorycznych. Wplynat takze
korzystnie na ksztaltowanie si¢ odpowiedniej dla gimnastykéw budowy ciala. Na
tle grupy poréwnawczej mlodzi gimnastycy cechujg si¢ dynamiczniejszym rozwo-
jem wszystkich badanych cech somatycznych i motorycznych.

Przedstawione wyniki badah w wiekszoéci przypadkéw potwierdzily, ze okres
wezesnego wieku szkolnego to ,poczatek wieku sportowego”. Z uwagi na fakt
obnizania sie wieku rozpoczynania szkolenia gimnastycznego, jak réwniez zmiany
modelowe treningu, doskonalenie i weryfikacja stosowanych metod nauczania
powinny stanowié potrzebg wzmozenia wielokierunkowych obserwacji, pozwala-
jacych uchwycié istotne elementy w procesie rozwoju biologicznego i fizycznego
mlodego organizmu.

Dotychczasowe opracowania wynikajace niejednokrotnie z diugofalowych
obserwacji, lecz prowadzone w znacznych odstepach czasowych, nie wyczerpuja
do konca omawianego problemu. Istnieje zatem potrzeba badan ciaglych prowa-
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dzonych w krétkich odstgpach czasu, mogacych wnies¢ znaczny wklad w opraco-
waniu naukowych wskazan dotyczacych wlasciwego planowania i prowadzenia
szkolenia gimnastycznego takiego, aby uzyskiwanie wynikéw sportowych nie
wplywalo ujemnie na zdrowie oraz prawidlowy rozwdj fizyezny i psychiczny dzieci

i mlodziezy sportowej.
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Summary

The majority of studies have given evidence for the early start in physical
training, herein adventageously influences morphological motor development of
young gymmnasts. Regular exercises do not hasten physical development, howe-
rer, horer they beneficially effect on physique so partieular for gymnasts. The
investigations being carried out have proved that children provided with motion
stimuli, in the course of regular training, gain an appreciable higher physical
competence to those not praetising sports. This partieularly concerns nimbleness
agility, quickness and strenght of the stomach muscles.



