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STRESZCZENIE

Proporcje to zespot ujetych liczbowo stosunkow migdzy czesciami a catoscia.
W sztukach plastycznych proporcje wiaza si¢ z pojeciem harmonii, rytmu i tadu.
Przy ustalaniu proporcji punktem wyjscia jest okreslenie jednostki miary, modu-
hu. Kanon to regula, wzorzec, zasada kompozycyjna stosowana w przedstawie-
niach ludzkiego ciala, uktadach kompozycyjnych, w konstrukcji proporcji bu-
dowli. Pojecie wigzalo si¢ z nauka o proporcjach i1 byto wykladnikiem pogladow
estetycznych dominujacych w danej epoce.

Celem badan jest odpowiedz na pytania: Czy i w jakim odsetku proporcje wy-
branych parametrow opisujacych krzywizny fizjologiczne krggostupa znajduja
odbicie w ztotej proporcji ? Czy istnieje zwigzek migdzy tym odsetkiem a pozio-
mem postaw prawidiowych 1 nieprawidlowych ?

Badaniami objeto populacje 9804 dziewczat i 8699 chlopcdw w wieku od 4
do 18 lat, z wybranych losowo przedszkoli i szkot regionu warminsko-mazur-
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skiego. Stanowisko pomiarowe do komputerowego badania postawy ciata, wy-
korzystujace morg projekcyjng — Posturometr M, umozliwia pomiar parametréw
opisujacych przestrzennie krzywizny fizjologiczne kregostupa.

Najmniejszy wsréd chlopcéw odsetek proporcji wartosci parametréw najbar-
dziej zblizonych do zlotego podziatu to GLL i GKP, DLL i DKP, RLL i RKP
i waha si¢ od 4,7 do 31,1 %. Najwigkszy to: KLL i KKP: od 82.0 do 100%, RKP
i DKP: od 50 do 64%, RLL i DLL: od 34 do 60,5%, DLL i DKP: od 35,7 do
45,3%, DLL i RKP: od 26,5 do 45,2%,

Najmniejszy wsrod dziewczat odsetek proporcji warto$ci parametréw najbar-
dziej zblizonych do zlotego podziatu to GLL i GKP, DLL i DKP, RLL i RKP
i wacha sig od 8,9 do 46,2 %. Najwigkszy to: KLL i KKP: od 75,5 do 96,8%, RKP
i DKP: 0od 49,6 do 68,8%, RLL i DLL: od 31,2 do 80,0%, DLL i DKP: od 31,2 do
51,3%, DLL i RKP: od 30,2 do 56,2%,

1. Zlota proporcja a tym samym cigg Fibonacci’ego znajduje istotne odzwier-
ciedlenie w proporcjach katow, wysokosci, dlugosci i glebokosci krzywizn
fizjologicznych kregostupa oraz dlugosci kregostupa.

2. Nie znaleziono zwiazku migdzy odsetkiem zgodnych proporcji parame-
trow opisujacych krzywizny fizjologiczne kregostupa ze zlotym podziatem
a odsetkiem postaw prawidtowych i nieprawidlowych. Jednak jak nalezy
sadzi¢ tylko proporcje kata lordozy ledzwiowej i kifozy piersiowej sposrod
wszystkich badanych parametrow moga mie¢ najwiekszy wplyw, choé nie
istotny. na postawe ciata cztowieka.

1. WSTEP

Matematyka jest podstawg wszystkich nauk, ich wspolnym jezykiem, postu-
guje si¢ nig takze Natura. Zglebiajac tajemnice liczb i dziatan matematycznych,
konfrontujac ja jednoczesnie z otaczajagcym sSwiatem, tym blizszym i dalszym,
mozemy pokusic sig¢ o ostateczne zrozumienie zjawisk naturalnych.

Proporcje to zespot ujetych liczbowo stosunkéw miedzy czesciami a catoscia
dziela. W sztukach plastycznych proporcje wiaza sie z pojeciem harmonii, ryt-
mu i fadu. W celu uzyskania takiego wrazenia estetycznego podejmowano proby
ustalenia stalych regul pomiarow ich wzajemnych relacji, kanonu. Przy ustalaniu
proporcji punktem wyjscia jest okreslenie jednostki miary, modutu.

Kanon to regufa, wzorzec, zasada kompozycyjna stosowana w przedstawie-
niach ludzkiego ciala, uktadach kompozycyjnych, w konstrukeji proporcji bu-
dowli. Pojecie wigzalo si¢ z naukg o proporcjach i byto wykladnikiem pogladéw
estetycznych dominujacych w danej epoce (...).

Najstarszym i najdtuzej obowiazujacym byt kanon sztuki starozytnego Egip-
tu, okreslajacy 67 stopami wysokos¢ ciata, pozniej srodkowy palec reki, ktore-
go 19-krotna dlugos¢ wyznaczata wzrost 6wezesnego czlowieka. Kanon okreslal
sposob przedstawiania ciata zgodnie z przynaleznoscig do szczebla hierarchii
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spolecznej, mial przez to znaczenie religijne i polityczne. Kanony greckie wia-
za si¢ z pojeciem idealnych proporcji. Deryfos z Argos napisal traktat ,,Kanon”
o proporcjach ludzkiego ciala. Dzieto nie dotrwato do czaséw wspotczesnych
ale teoretyczne wywody mozna pozna¢ w proporcjach rzezby przedstawiajacego
mezczyzng z wlocznia. Spelniala idealnie zasade kontrapostu: glowa stanowila
1/7 si6dmg wzrostu, dlon 1/10, stopa 1/6. Poliklet w traktacie ,,Kannon™ o pro-
porcjach ciata ludzkiego zmienil kanon staroegipski. Teraz twarz stanowila 3
dlugosci nosa, gtowa 1/7, stopy 1/6 wysokosci ciala. Pozniejszy kanon Lizypa
oparty o modut 1/9, a bizantyjski o 1/10 wysokosci ciata. [Nowa Encyklope-
dia Powszechna 1995]. W starozytnym Rzymie, kanon Witruwiusza oparto o 10
modutéw, przy czym 1 modut to odlegtos¢ od brody do nasady wlosow. Kanony
nowozytne to koncepcje m.in. Alberta Durera i Leonarda da Vinci — opracowane
na podstawie studiow anatomii ciata ludzkiego z wpisanym mezczyzng w kwa-
drat i koto ze srodkiem w pepku, nawiazywaly do starozytnych tradycji. Czlo-
wiek witruwianski Leonarda da Vinci jest oparty na kanonicznych proporcjach
rzymskiego architekta i inzyniera z I w p.n.e., Witruwiusza, ryc. 1. Mezczyzna
w dwoch postawach, w jednej wpisany w okrag, drugi w kwadrat. Centrum okre-
gu jest pepek, a kwadratu genitalia. Jego proporcje: wzrost to cztery lokcie, sze-
rokos¢ rozstawionych ramion jest rOwna wzrostowi, odlegtos¢ od linii wioséw do
podbrodka to 1/10 wzrostu. Podobnie wyliczono idealne proporcje dioni, przed-
ramienia, piersi stop i poszczeg6lnych czesci twarzy. Do drugiej potowy XIX
malarze korzystajacy z ustug modeli naturszezykow, poprawiali na ptdtnach ich
wizerunki zgodnie z kanonem idealnych proporcji. Wspofczesne kanony to W.
Gropiusa i Le Corbusiera. Jedna z metod wyznaczania proporcji ciata jest sposéb
decymalny, polegajacy na ustalaniu dtugosci poszczegdlnych czesci ciata w pro-
porcji do calkowitej jego wysokosci. Glowa stanowita 13%, szyja 7%, koficzyny
gorne 44%, u mezczyzn tuldow 52%, konezyny dolne 48%, u kobiet odpowiednio
53% 147%.
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Ryc. 1 Kannon Leonarda da Vinci

Innym kryterium jest rozmiar talii i bioder, a takze proporcja pomiedzy dtugo-
scig konczyn dolnych i tutowia. Idealna proporcja w populacji kultury zachodnio
europejskiej to: dla talii i bioder 0,7 dla kobiet i 0,9 dla mezezyzn. Dla kultu-
ry dalekiego wschodu idealnym wskaznikiem jest 0.6, dla mieszkancow Afryki
i Ameryki Potudniowej od 0,8 do 0.9.

Nalezy zauwazy¢, ze Leonardo da Vinci (1452 — 1519) okreslit odleglo$é od
podloza do pgpka 0.618 wysokosci ciata, tym samym znalazt odzwierciedlenie
zlotej proporcji i ciagu Fibonacciego (1170 — 1240) w przyrodzie. Liczby Fibo-
nacciego to cigg o wyrazach: Fo= 0, F1 = F2 =1, a dalej Fn =Fn-1 + Fn-2 dlan
wigkszych lub réwnych 2. Liczba phi nazywamy jedyna liczbe rzeczywista, taka,
ze jej odwrotnos¢ jest réwna roznicy phi— 1, np. 1,1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34 ....
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Cigg jest stawny z tego powodu, ze ilorazy wyrazéw sgsiadujacych s zblizone
do liczby ,.phi”: 1,618 — znana z geometrii jako ,,ztota proporcja”, wzér 1. Tylko
ta proporcja umozliwia podziat odcinka na dwie czesei tak, aby wigksza czeéé
pozostawata w takiej samej relacji do mniejszej jak catos¢ do wigkszej. Dowol-
ny odcinek dzielimy na dwa przy uzyciu zlotej proporcji, a nastepnie uktadamy
odcinki na linii w kolejnosci od najkrétszego do najdiuzszego. Suma pierwszego
i drugiego daje trzeci, pierwszy mozna ponownie podzielié, trzeci z drugim daje
czwarty itd. Mozna wigc powiedzie¢, Ze ciag Fibonacciego jest przeniesieniem
zlotej proporcji na zbiér liczb naturalnych (sg wielokrotnoscig liczby 1), ryc. 2.

0.618

———— czg$¢ wieksza (a) czg$¢ mniejsza (b)
A ® IC B

calos¢ (a+ b)

Dowolny odcinek AB jest podzielony przez punkt
C na czg$¢ mniejszg (b) i wigksza (a) w takiej
proporcji, Ze czgS¢ mniejsza tak si¢ ma do wiekszej
Jak czes¢ wigksza (a) do catosci (a+b).

Jej warto$¢ liczbowa wynosi 0.618.

R
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Ryc. 2 Graficzny obraz zlotej proporcji

Zlota proporcje znano duzo wezesniej zanim spopularyzowat ja Pitagoras
w VI i Euklides w III wieku p.n.e. Grecy nazywali ja analogig. Pomagata przy
trzech elementach wiadomych wypowiadaé sensowne zdanie na temat czwartego
nieznanego. Najstarsza wzmianka o phi jako o , $wietej proporcji” jest w papiru-
sie Rhinda z 1650 r. p.n.e ., Opisuje konstrukcje Wielkiej Piramidy w Gizie. Pro-
porcjg postuzono si¢ réwniez przy budowie Partenonu w Atenach i wspélczesnej
elektrowni stonecznej. Wspétczesnie doszukuje sie jej sladéw w budowie skrzy-
piec Stradivariusa, komponowaniu sonat Mozarta, Pigtej Symfonii Beethovena
czy muzyce Bartoka, Debussy’ego, Schuberta i Satiego. W drugiej polowie XX
wieku cigg Fibonacciego stosowany byt przez niektorych kompozytoréw do pro-
porcjonalnego porzadkowania rytmu lub harmonii. Szczegdlnie czesto siggali do
niego kompozytorzy stosujgcy technike spiralna: Karlheinz Stockhausen, Luigi
Nono, Christobal Halffter.

Cigg Fibonacciego i ztota proporcja w formie spirali filotaksji wystepuje
w przyrodzie. W przypadku drzew dotyczy struktury gatezi ukiadajgcych sie spi-
ralnie wokot pnia. Jesli ponumerowaé gatezie zgodnie z wysokoscig na jakiej
wyrosty, wowczas okaze sig, ze liczba gatezi sasiadujacych pionowo jest liczba
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Fibonacciego, a nawet liczba gat¢zi pomiedzy gal¢ziami sgsiadujagcymi pionowo
rowniez jest liczbg Fibonacciego. W owocu ananasa 8 takich linii biegnie w jedna
strong a 5 i 13 w przeciwng. Kwiaty wielu roslin takze podlegaja ciaggowi liczb
naturalnych np. lilie i irysy maja 3 platki, niektore astry 21. Znamiennym przy-
ktadem jest tarcza slonecznika, na ktorej spiralng filotaksje wykazuja jego pestki
utozone wzdtuz 55 krzyzujgcych z 89 spiral. Liczba krzywych w kazdej grupie
jest liczbg Fibonacciego, za$ liczba grup réwniez nalezy do ciggu. Rozyczki ka-
lafiora rowniez utozone sg spiralnie. U wigkszosci roslin takie organy, jak tody-
ga, liscie czy kwiaty rozwijajg si¢ z matego, centralnie usytuowanego skupiska
komorek — merysytemu. Kazdy zawigzek nowego organu (pirmordium) wyrasta
z merysystemu w innym kierunku, pod pewnym katem w stosunku do zawiazka,
ktory pojawil si¢ wezesniej. Okazuje sie, ze u wielu roslin ten kat jest taki sam
i ze whasnie dzigki niemu powstaja linie spiralne. Ten kat to w przyblizeniu 137,5
stopnia (ztoty kat). Nie da si¢ go wyrazi¢ utamkiem zwyklym. Jego dopeinie-
nie do 360 stopni wynosi w przyblizeniu 5/8 kata pelnego, doktadniej 8/13 itd.
(utamki oparte o cigg Fibonacciego).

Najbardziej spektakularnym przejawem istnienia ztotej proporcji w Swiecie
zwierzat s3 muszle §limakow i ostryg, ktorych ksztatt uktada si¢ zgodnie z prze-
biegiem spirali Fibonacciego. Aby matematycznie uzyskaé takg spirale nalezy
przeprowadzi¢ dziatanie zgodnie ze zlotym podzialem. Odcinek podzieli¢ na dwa
mniejsze w ten sposob, ze mniejszy ma si¢ tak do wigkszego, jak wigkszy do cato-
$ci. Odcinek wigkszy staje si¢ bokiem kwadratu, ktory dorysowujemy, zas odcinek
mniejszy tworzy wraz z drugim bokiem tego kwadratu prostokat. W efekcie otrzy-
mujemy prostokat, podzielony na kwadrat i mniejszy prostokat. Nastepnie dzielimy
mniejszy prostokgt w identyczny sposob i postgpujemy tak az do utraty rozdziel-
czosci na arkuszu kre$larskim. Teraz w kazdym kwadracie zakreslamy ¢wiartke
okregu o promieniu rownym dhugosci boku, a po potgczeniu wszystkich ¢wiartek
otrzymujemy spiral¢ Fibonacciego. Nie wszystkie gatunki roslin i zwierzat dziataja
zgodnie z ciggiem Fibonacciego i zasadg spiralnej filotaksji. Niektore funkcjonujg
w oparciu o cigg Lukasa, tworzonym podobnie, z ta r6znica, ze pierwszymi wyra-
zami ciggu sg liczby 2 i 1, nastepne 7, 9, 16 itd. Rosliny, zwierzeta a nawet ludzie
—ich podstawowe wymiary z zadziwiajacg dokladnosciag wyrazajg si¢ stosunkiem
phi. Wszechobecnos¢ stalej matematycznej w przyrodzie moze wychodzi¢ poza
ramy przypadku, ryc. 3, 4 [Kotakowski 2005].
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Ryc. 3 Przyklad zlotej proporcji w budowie konczyny gérej cziowieka
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Ryc. 4 Przykiad zlotej proporcji w budowie uktadu kostnego czlowieka
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Autor badan, pomimo podstawowej i obowigzujacej od czaséw oswiecenia
W nauce zasady, ze nalezy szukac¢ naturalnych przyczyn zjawisk przyrody (natu-
ralizm metodologiczny) postawit nastgpujace pytania:
I. Czy 1 w jakim odsetku proporcje wybranych parametréw opisujacych
krzywizny fizjologiczne krggostupa znajduja odbicie w zlotej proporcji ?
2. Czy istnieje zwigzek migdzy tym odsetkiem a poziomem postaw prawidto-
wych i nieprawidlowych ?

2. MATERIAL LUDZKI, METODA | PRZEDMIOT BADAN

Badania przeprowadzono w losowo wybranych przedszkolach i szkolach, $ro-
dowiska miejskiego i wiejskiego, Regionu Warminsko — Mazurskiego i czesciowo
Pomorskiego. Badania realizowano w okresie od 04.09.2000 r. do 03.04.2003 .
Uzyskano zgode odpowiednich organéw nadzorujacych jednostki o§wiatowe na
przeprowadzenie badan.

Ogolne kryteria kwalifikacji dzieci do badan opieraly sie na wylonieniu w cza-
sie badania odpowiednio duzej liczby podobnych postaw ciata u dzieci zdrowych.
Bowiem w trakcie badai mogg by¢ podane inne typy budowy jako prawidlowe.
Zwigzane jest to z toczacg si¢ posturogeneza i zroznicowaniem, czy oceniana po-
stawa jest habitualna czy wymuszona. Dzieci w trakcie rozbierania si¢ w szatni,
byly obserwowane przez opiekunéw pod wzgledem zaburzen lokomocji. Ostatecz-
nie do ogdlnej analizy zakwalifikowano 18503 dzieci. W badaniach uczestniczylo
47,02 % chiopeow (8699 0sob) i 52,98 % dziewczat (9804 0sob). Przewaga dziew-
czat ksztaltowala si¢ na poziomie 1205 0s6b co stanowi 6,51, tab. 1.

Tab. 1 Material ludzki, wiek, masa i wysokos¢ ciala

K M

Wiek llos¢ M.C. W.C. llos¢ M.C. W.C.
B 95 19,1 111,0 104 19,5 109,5
5 196 21,0 113,8 206 20,1 113,0
6 269 22,5 1173 263 21,7 1184
7 610 26,42 121,0 597 23,21 127,93
8 1341 26,42 128,28 1255 28.0 130,23
9 1839 30,14 132,87 1677 31,34 134,47
10 1752 35,11 138,26 1542 35,11 139,84
11 1047 41,95 145,0 901 42.48 145,37
12 670 4477 151,84 549 43,61 151,7
13 569 46.47 157,2 462 48,45 157,52
14 582 52,56 162,24 436 54,25 165,42
15 424 55,25 165,18 355 59,82 169,81
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16 108 554 162,4 83 58,8 167,7
17 134 57,0 164,7 123 64,0 171,0
18 168 61,3 166,7 146 70,0 1754
Suma 9804 8699
Suma 18503

Zrédlo: badania wlasne

Legenda:
M.C. — srednia wartos¢ masy ciala
W.C. — srednia wartos¢ wysokosci ciala
K — kobiety
M — mgzczyini

Wiek dzieci okreslano liczba ukorficzonych miesigcy zycia w dniu kazdego ba-
dania. Podzialu na roczne kategorie wiekowe dokonano zgodnie ze schematem:
jesli badany w chwili badania mial 7 lat i 6 miesiecy, zaliczany byl do 7-latkow.
Jesli mial 7 lat, 6 miesigecy i 1 dzien, zaliczany byl do 8-latkow.

Stanowisko pomiarowe sklada si¢ z komputera i karty, programu, monitora
i drukarki, urzadzenia projekcyjno-odbiorczego z kamerg do pomiaru wybranych
parametrow zespotu kregostupa i miednicy. Uzyskanie przestrzennego obrazu moz-
liwe jest dzieki wyswietleniu na plecach dziecka linii o $cisle okreslonych parame-
trach. Linie, padajac na plecy ulegaja znieksztalceniom zaleznie od konfiguracji
powierzchni. Dzigki zastosowaniu obiektywu, obraz badanego moze by¢ odebrany
przez specjalny uktad optyczny z kamera, a nast¢pnie przekazany na monitor kom-
putera. Znieksztalcenia obrazu linii rejestrowane w pamigci komputera, przetwarza
algorytm numeryczny na mapg warstwicowa badanej powierzchni [5].

Uzyskany obraz powierzchni plecow umozliwia wieloaspektowa interpretacj¢
postawy ciala. Poza ocena asymetrii tulowia w plaszczyznie czolowej istnieje
mozliwos¢ okreslenia wartosci przestrzennych parametrow katowych i liniowych
opisujacych miednice, krzywizny fizjologiczne i asymetri¢ czotowa wyrostkow
kolczystych kregostupa tzn. odleglosci odchylenia szczytowego wyrostka kol-
czystego kregu od linii C7 - S1. Doktadnos¢ pomiaru i analiza rejestrowanych
przestrzennych parametréw sprawia, ze formulowane wnioski moga roznic sig
od dotad publikowanych. Krétki czas rejestrowania sylwetki badanego pozwala
na uniknigcie zmeczenia migsni posturalnych, pojawiajacego si¢ podczas badan
dokonywanych metodami somatoskopowymi. Najistotniejsza w tej metodzie jest
jednoczesnos$¢ pomiaru wszystkich rzeczywistych wartosci przestrzennego usy-
tuowania poszczegdlnych odcinkdw ciala.

Podstawowym zalozeniem w badaniach jest to, aby ocenie podlegala zawsze
postawa habitualna, jako wzglednie trwala wlasciwos¢ osobnicza czlowieka [6].
Postawa ta odzwierciedla indywidualny stan emocjonalny, psychiczny, spoleczny
i socjalny badanego. Najrzetelniej opisuje jego sylwetke w czasie i miejscu. Za-
stosowane urzadzenie pomiarowe okresla kilkadziesiat parametrow, opisujacych
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postawe ciala. Do analizy wybrano 20 katowych i liniowych parametréw opisuja-
cych kregostup w plaszczyznie strzatkowej. Kierowano si¢ potrzeba jak najbardziej
rzetelnego i petnego przestrzennie spojrzenia na kregostup. Wybrane parametry po-
zwalaja na pelng identyfikacje mierzonych wyr6znikow, tab. 2, rys. 5, 6, 7.

Tab. 2 Wykaz rejestrowanych cech i badanych parametréw zespotu miednica- kregostup

Nr Parametry
Symbol | Jednostka Nazwa Opis
miary
Plaszczyznastrzalkowa

1 Alfa stopnie Nachylenie odcinka ledzwiowo — krzyzowego

2 Beta stopnie Nachvlenie odcinka piersiowo — ledZzwiowego

3 | Gamma | stopnie Nachylenie odcinka piersiowego gornego

4 | Delta stopnie Suma wartosci Delta = Alfa + Beta + Gamma
katowych

5 DCK mm Diugosc¢ catkowita Odleglos¢ miedzy punktami C7 1 S1

6 DCK % kregostupa mierzona w osi pionowej

Odsetek wysokosci ciata
7 KPT stopnie | Kat wyprostu tulowia
8 | KPT- | stopnie | Kat zgigcia tulowia | Okreslony jest odchyleniem linii C7-S1 od
pionu

9 DKP mm Dtugos¢ kifozy Odleglos¢ miedzy punktami C7 a LL

10 DKP %, piersiowe) Odsetek DCK

11 KKP stopnie | Kat kifozy piersiowej KKP = 180 — (Beta + Gamma)

12| RKP mm Wysokosc¢ kifozy Odleglos¢ migdzy punktami C7 a PL

31 RKP % i i Odsetek DCK

14| GKP mm Glebokosc¢ kifozy |Odleglos¢ mierzona poziomo migdzy liniami
piersiowej pionowymi przechodzacymi przez punkty PL

i KP, na poziomie punktu KP

15|  DLL mm Dhugos¢ lordozy Odleglos$¢ migdzy punktami KPa S1

16 DLL % lf;dZWlOWC_] Odsetek DCK

17| KLL stopnie Kat lordozy KLL =180 — (Alfa + Beta)
ledZzwiowej

18 RLL mm Wysokos$¢ lordozy Odleglo$¢ miedzy punktami PL a S1

191 RLL % lgdzwiowej Odsetek DCK

20| GLL- mm Glgbokos¢ lordozy |Odleglos¢ mierzona poziomo migdzy liniami
ledZzwiowej pionowymi przechodzacymi przez punkty PL

i LL. na poziomie punktu LL

Zrodlo: badania wlasne
Legenda do wykresow

M wady — odsetek postaw nieprawidlowych chlopcow w wybranych 13 regionach Polski
K wady — odsetek postaw nieprawidlowych dziewczat w wybranvch 13 regionach Polski
M KLL i KKP - odsetek proporcji KLL i KKP chlopcow, zgodnych ze zlota proporcja
K KLL i KKP - odsetek proporcji KLL i KKP dziewczat, zgodnych ze zlota proporcja
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Gamma

Beta

Ryc. 5 Parametry katowe opisujace krzywizny fizjologiczne kregostupa

Zrodlo: badania wlasne
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DKP

DCK

GLL-

RLL

ST

St

Ryc. 6 Parametry liniowe opisujace krzywizny fizjologiczne kregostupa

Zrodlo: badania wlasne
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MAGMAR Olsztyn
Miroslaw Mrozkowiak
tel.602 529 652
PUTEROWE BADANIE POSTAWY CIALA

Nazwisko: Wzrost: 119 cm, Rok ur. 1993 |
Dane: 1SPIMKYOCIOLL0O0, Data badania: 2000-12-02, Wydruk dnia.2001-01-23
Wywiad: Uwagi:

Parametry globalne

Dlugoéé kregostupa DCK 346.6 [mm] czyli 291 % wzrostu

Katy pochylenia [st] : ALFA 101, BETA 152, GAMMA 139, Lacznie: 391 [st]

Kat pochylenia tulowia: KPT 63 [st]. WskaZznik kompensacji 3.8 [st]
Kifoza piersiowa

D.LL_C7 DKP 309.9 [mm] (89.4%) Kat KKP 1509 [st]

D.PL_C7 RKP 1957 [mm] (56.5%) Gl¢bokos¢ GKP 327 [mm] (WKP 0.167)
Lordoza ledZwiowa

DSI_KP DLL 2712 [mm] (78.2%) Kat KLL 154.7 [st]

DSI_PL RLL 1509 [mm] (43.5%) Gligbokes¢ GLL -308 [mm] (WLL -0.204)
Pilaszczyzna czolowa

Kat nachylenia tutowia KNT 1.4 |st]

Lewy bark wyzej o 82 [mm]  Kat linii barkéw KLB -17 [st]

L.lopatka wyiej o 61[mm] ( ~2.4st)(UL), blizej o 20.6fmm] ( -8.0st{UB)

R. oddal. lopatek od kregostupa OL: 24 [mm] (1.7%)

Lewy tr.talii wyzszy o -46.2 [mm] (TT) szerszy o -14.7 [mm] (T5S)

Miednica: kat nachylenia KNM 15 [st], kat skrecenia KSM -6.4 [s1]

Wsp.asym.barkow wzgledem KK WBS=-10.5 (-3.8%). wzg.C7 WBC= 6.3 (2.3%)

Wsp.asym.bark-miednica pion WBK= 10.2 (1.9%) poziom WBX= -10.5 (-5.3%)

Maks. odch. lL.wyrost. kol. od C7_S1 UK 111 [mm] na wys.Thé

OPIS

Froducent aparatury do Hewputerowess Badania Fostaws Ciata, sicp,...:
€3 Iiektronik System, sgr ini., Grtur Seierc, ul.Ha Hiskich l«ﬂlll‘ 1972, Hroeclaw, Lel. BEBL THELEZ

or
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Ryc. 7. Przyktad wydruku badania wartosci katowych i liniowych krzywizn
strzatkowych kregostupa

Zrédlo: badania wlasne
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3. ANALIZA STATYSTYCZNA

Analizie statystycznej poddano rezultaty pomiaréw osobnikéw od 4 do 18 r.z.
obojga plci. Do opisu statystycznego uzyskanych wynikéw badan zastosowano
podstawowg analizg struktury. Obliczono $rednig arytmetyczng (miara potoze-
nia), odchylenie standardowe (miara zmiennosci) oraz typowy przedzial zmien-
nosci.

W drugim etapie, analiza statystyczna zmierzala w kierunku zbadania ko-
neksji proporcji wartosci parametrow opisujacych kregostup i ztotego podziahu:
DLL i DKP, RKP i DKP, RLL i DLL, RLL i RKP, RLL i DKP, GLL i GKP, KLL
i KKP, DCK i DLL, DCK i RLL, DCK i GLL, DCK i DKP, DCK i RKP, DCK
1 GKP. Jezeli blad wzgledny dla osoby nie byt wigkszy od 5%, to osoba ta zostata
zaliczona do grupy zgodnej z proporcja ztotego podziatu. Kazda para cech byla
analizowana w grupach z podzialem na ple¢ i grupe wiekowa. W procentach po-
dano u jakiego odsetka dzieci proporcje badanych parametrow byly zgodne ze
zlotym podzialem, wykresy 1-4. Dla kazdej pary cech wyznaczono zgodnosé
z proporcjg zlotego podzialu. Zgodno$¢ ta zostata okreslona na podstawie bledu

wzglednego, tzn
1
@
Y

@ - wartos¢ zlotej proporcji

x100% ,
gdzie

Y, X - analizowane cech,

/3, - nieznana stala przesuniecie, szacowana na podstawie obserwacji metoda
najmniejszych kwadratow.

4. UZYSKANE WYNIKI

Chilopey

Najmniejszy odsetek proporcji wartosci parametrow najbardziej zblizonych
do ztotego podziatu to GLL i GKP, DLL i DKP, RLL i RKP i waha si¢ od 4,7
do 31,1 %. Najwigkszy to: KLL i KKP: od 82.0 do 100%, RKP i DKP: od 50 do
64%, RLL 1 DLL: od 34 do 60,5%, DLL i DKP: od 35,7 do 45,3%, DLL i RKP:
od 26,5 do 45,2%, wykres 1. Odsetek proporcji DCK 1 DLL, RLL, GLL, DKP,
RKP, GKP najbardziej zblizonych do ztotej proporcji waha sie od 32 do 83,7%.
Najwigkszy jest odsetek proporcji DCK i DKP: od 51,3 do 83,7%, najmniejszy
DCK i GLL oraz DCK i GKP, wykres 2.
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Dziewczgta

Najmniejszy odsetek proporcji wartosci parametrow najbardziej zblizonych
do zlotego podzialu to GLL i GKP, DLL i DKP, RLL i RKP i waha si¢ od 8,9
do 46,2 %. Najwigkszy to: KLL i KKP: od 75.5 do 96,8%, RKP i DKP: od 49,6
do 68,8%, RLL i DLL: od 31,2 do 80,0%, DLL i DKP: od 31,2 do 51,3%, DLL
1 RKP: od 30,2 do 56,2%, wykres 3. Odsetek proporcji DCK i DLL, RLL, GLL,
DKP, RKP, GKP najbardziej zblizonych do zlotej proporcji waha si¢ od 27,7 do
77,4%. Najwiekszy jest odsetek proporcji DCK i DKP: od 48,9 do 75.8%, naj-
mniejszy DCK i1 GLL oraz DCK 1 GKP, wykres 4.

5. DYSKUSJA

Uchwyciwszy jedng zasade nie mozna interpretowa¢ wszystko, bowiem rodzi
si¢ niebezpieczenstwo zamknigcia na inne rozwiazania, a zasada budowy krego-
stupa nie moze by¢ wazniejsza od samego kregostupa. Odnalazlszy przejawy cia-
gu Fibonacciego w budowie kregostupa nie mozna mie¢ watpliwosci, ze pewne
powinowactwo istnieje.

Pozostaje otwarte pytanie, czy nie popada si¢ w przesade probujac dostrzec
phi tam, gdzie go naprawde nie ma lub jest, ale przypadkiem ? To, czy taka obser-
wacja jest rzetelna zalezy migedzy innymi od liczby przypadkow, ktore odrzucono
jako nie potwierdzajace regulg. Nie chodzi tutaj o to, aby negowac intuicji. prze-
swiadczenie o istotnosci danego faktu, ale aby krytycznie weryfikowaé, z rowng
sifa akceptowac fakty, jak i je odrzuca¢. W ktorgkolwiek strone sie zwrdcimy,
prawa lub lewa, sceptycyzmu czy optymizmu, prawdy nie znajdziemy [Kola-
kowski 2005].

W dostepnej literaturze przedmiotu nie znaleziono prac poswigconych po-
winowactwu proporcji migdzy parametrami krzywizn fizjologicznych a zlotym
podziatem. Nalezy sadzi¢, ze powodem byl brak odpowiednich narzedzi badaw-
czych, umozliwiajacych pomiar tych wartosci oraz brak podstaw naukowych do
takich analiz.

W literaturze spotyka si¢ wiele modeli kregostupa. Yoganandan i wsp. [1987]
podzielili koncepcje na cztery kategorie: rozwazania geometryczne, silowe, ana-
lityczne i zastosowania modelu. Przedstawiona koncepcja w niniejszej pracy jest
modelem matematycznym. Harrison [1979, 1996, 1997] w konstrukcji idealnego
i normalnego, przecigtnego modelu krzywizn fizjologicznych kregostupa, wy-
korzystywal dwa glowne zalozenia. Polegaly one na tym, ze (1) wszystkie trzy
fizjologiczne krzywizny kregostupa sa fukami kol, oraz (2) indeks Delmasa: sto-
sunek wysokosci do dlugosci wynoszacy 0,95 (H/L=0,95) dla lordozy szyjnej,
ledzwiowej i kifozy piersiowej. Dalsza analiza geometryczna i trygonometrycz-
na pozwolita na sformulowanie réwnania H/L = (sin 0) / 0 = 0,95 i ktére roz-
wiazal dla 2 0 pod warunkiem, ze kat kazdej krzywizny fizjologicznej wynosit
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63 stopnie. Przed rokiem 1979 inni badacze takze wykorzystywali podobne za-
lozenia, przyrownujac tuk kota do krzywizn fizjologicznych, ale z nieco innymi
pozostalymi zatozeniami. Goetz [1908] przyjal zalozenie, ze promien krzywi-
zny jest rowny dtugosci tuku, uzyskujac tym samym kat 57,3 stopnia, a Pettibon
i Lomis [1974] przyjal, ze promien rowna si¢ cigciwie tuku, uzyskujac kat 60
stopni. Znamienne jest to, ze wszyscy Harrison, Goetz, Pettibon i Lomis jako
zafozenie giowne przyjeli fuk kofa, uzyskujac wartos¢ katowa dla lordozy szyjnej
w granicach 57,3-63 stopnie. Lordozg lgdzwiowa przyréwnano do elipsy [Har-
rison i Janik 1998]. Elipsa o stosunku dlugosci osi mniejszej do wigkszej (b/a)
wynoszacym 0.4 oraz segment jednego kwadratu wynoszacy 83 stopni z tyino-
-dolnego T12 do tylno-gérnego S1, zostala uznana jako reprezentatywna dla 50
zdrowych osobnikéw. Przyjety model idealnie opisywal wartosci normalne kata
migdzy stycznymi wyprowadzonymi z L1-L5 oraz dla kazdego kata odcinkowe-
go (Thl12-L1, L1-L2, L2-L3, L3-L4, L5-S1) i uzyskal zdolnos¢ predykatywna.
Prace nad modelem kifozy piersiowej, bedacej takze wycinkiem elipsy o sto-
sunku (b/a) wynoszacym ok. 0,7 zaowocowaly opublikowaniem, przecietnych
dla zdrowej populacji 80 osobnikow, wartosciami kazdego kata odcinkowego
(Th1-Th2, Th2-Th3..... Th11-TH12) i globalnego kifozy (Th1-Th12, Th2-Th11
1 Th3-Th10). Logicznym nastgpstwem bylo rozpoczgcie badan nad modelem
calego kregostupa, ktory moéglby byé kompilacjg wszystkich przesztych modeli
kregostupa, zaréwno przecietnych jak i tych idealnych. Po szeregu probach zo-
stata znaleziona ciagloéé miedzy modelem szyvinvm, piersiowvm i ledzwiowyvm
[Harrison i wsp. 2004]. Pelny model przecietnego zdrowego kregostupa jest linig
tylnego wigzadta wzdluznego. biegnacego przez tylne krawedzie krggow. Sklada
si¢ z oddzielnych elips w roznych odcinkach kregostupa szyjnego, piersiowego
i ledzwiowego. Ma niemal doskonala rownowage strzatkowg pionowego utoze-
nia C1-Th1-Th12-S1. Model ten zapewnia normalne krzywe plaszczyzny strzal-
kowej, normalne i idealne wartosci dla wszystkich katow odcinkowych oraz glo-
balnych, a krzywe strzalkowe maja punkty przegiecia (matematycznie okreslane
dla zmiany kierunku z wklestosci do wypuktosci) w dolnym Th1 i Th12.
Przeprowadzona analiza statystyczna pozwala stwierdzi¢, ze najwiekszy od-
setek proporcji wykazujacych istotng zgodnos¢ ze zlotym podzialem w obrebie
obu plci i kategorii wiekowych zachodzi miedzy parametrami KLL i KKP, RKP
i DKP, RLL i DLL, DLL i DKP, DLL i RKP, DCK i DKP. O ile do 11 r.z. odsetek
ten ksztaltowat si¢ zmiennie i w przyblizeniu na wyréwnanym poziomie w obu
plciach, to miedzy 11 a 13 r.z. nastepuje wyrazne zréznicowanie. Przy czym roz-
warstwienie to skutkuje w wigkszosci zwiekszeniem odsetka zgodnosci ze zlotg
proporcja wsrod dziewczat, a w 14—15 r.z. ponownie wraca do pierwotnych re-
lacji. Innym ciekawym zjawiskiem jest dos¢ gwaltowne obnizenie odsetka w 13
r.z. proporcji DLL i RKP, DLL i RLL, DKP i RLL oraz w 10 r.z. DCK i GKP,

DCK i GLL zgodnosci ze ztota proporcja.
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Analiza przeprowadzonej koneksji odsetka proporcji wybranych par cech opi-
sujacych krzywizny fizjologiczne kregostupa ze zlotym podziatem nie wykazata
istotnej zaleznosci migdzy odsetkiem postaw prawidlowych i nieprawidfowych
wsrod dziewczat 1 chlopcdéw trzynastu wybranych regionéw Polski. Zaobser-
wowano pewne wzajemne relacje miedzy odsetkiem zgodnosci proporeji KLL
i KKP a poziomem postaw nieprawidlowych wérdd osobnikdw obu plci, wykres
5. Nie s3 to uwarunkowania znaczace, jednak by¢ moze swiadczg o nieprzypad-
kowym najwigkszym wplywie wzajemnych proporcji katow strzatkowych krzy-
wizn fizjologicznych kregostupa na prawidtowosé postawy ciata.

Tak jak geometria Grekow zapoczatkowala stosowanie ztotego podziatu w ar-
chitekturze, tak ciag Fibonacciego pozwolil na odkrywanie zaleznosci w naturze,
wszak wszystko juz jest, nalezy tylko to odkry¢ i zrozumie¢, by stuzyto cziowie-
kowi w dobrym i szlachetnym celu.

5. WNIOSKI

1. Zlota proporcja a tym samym ciag Fibonacci’ego znajduje istotne odzwier-
ciedlenie w proporcjach katow, wysokosci, dlugosci i glgbokosci krzywizn
fizjologicznych kregostupa oraz dlugosci kregostupa (C7 —S1)

Nie znaleziono zwiazku migdzy odsetkiem zgodnych proporcji parame-
trow opisujacych krzywizny fizjologiczne kregostupa ze ztotym podziatem
a odsetkiem postaw prawidlowych i nieprawidlowych. Jednak jak nalezy
sadzi¢ tylko proporcje kata lordozy ledzwiowej i kifozy piersiowej sposrod
wszystkich badanych parametréw moga mie¢ najwigkszy, cho¢ nie istotny,
wplyw na postawe ciala cztowieka.

(R ]

ABSTRACT

Proportions is a set of quantitatively approached relationships between parts
and the entirety. In arts, proportions relate to the concept of harmony, rhythm
and order. During determination of proportions, the starting point is to determine
the units, modulus. Canon is a rule, a template or composition principle used in
presentation of human body, compositional arrangements or designs of building
proportions. This concept is connected with the science of proportions and consti-
tutes an expression of aesthetical views dominant in the given epoch (...)

The study was aimed at answering to the questions of: Are proportions of the
selected parameters which describe physiological curvatures in vertebral column
reflected by golden section? Is there a relationship between this percentage and
the level of correct and incorrect postures?

The study covered the population of 9804 girls and 8699 boys aged 4 to 18
from randomly selected nursery schools and schools in Warmian and Masurian
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Voivodeship. The measurement stand for computer-aided examination of body
posture by means of projection moiré (Posturometer M) allows for measurement
of parameters which spatially describe physiological curvatures in vertebral col-
umn.

Among boys, the lowest percentage of proportions for the values of param-
eters which were closest to golden section include GLL and GKP, DLL and DKP,
RLL and RKP and ranges from 4.7% to 31.1%. The highest percentage was ob-
served for KLL and KKP: from 82.0% to 100%, RKP and DKP: from 50 to 64%,
RLL and DLL: from 34 to 60.5%, DLL and DKP: from 35.7 to 45.3%, DLL and
RKP: from 26.5 to 45.2%.

Among girls, the percentage of proportions for the values of parameters which
are closest to golden section are GLL and GKP, DLL and DKP, RLL and RKP
and range from 8.9 to 46.2 %. The highest percentage was observed for: KLLL and
KKP: from 75.5 to 96.8%, RKP and DKP: from 49.6 to 68.8%, RLL and DLL:
from 31.2 to 80.0%, DLL and DKP: from 31.2 to 51.3%, DLL and RKP: from
30.2 to 56.2%,

1. Golden section and Fibonacci series are reflected in proportions of angles,
heights, lengths and depths of physiological curvatures in vertebral column
and its length.

2. No relationship was found between the percentage of proper proportions
of parameters which describe physiological curvatures of vertebral col-
umn with golden section and percentage of correct and incorrect postures.
However, one should expect that only proportions of lordosis and kyphosis
among all the studied parameters can have biggest (although insignificant)
effect on human body posture.
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Procenty (%)

Odsetek (%)

Wykres 1 Odsetek proporcji DLL i DKP najbardziej zblizonej do ztotego podziahu
w kategoriach wiekowych dziewczat i chtopcow N: K=9804, M=8699
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Wykres 2 Odsetek proporcji DLL i RKP najbardziej zblizonej do ztotego podziahu
w kategoriach wiekowych dziewczat i chtopcow N: K=9804, M=8699
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Wykres 3 Odsetek proporcji RKP i DKP najbardziej zblizonej do zlotego podziatu
w kategoriach wiekowych dziewczat i chlopcéw N: K=9804, M=8699
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Wykres 4 Odsetek proporcji RLL i DLL najbardziej zblizonej do zlotego podziatu
w kategoriach wiekowych dziewczat i chlopcéw N: K=9804, M=8699
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Wykres 5 Odsetek proporcji RLL i RKP najbardziej zblizonej do ztotego podziatu
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Wykres 6 Odsetek proporcji RLL i DKP najbardziej zblizonej do ztotego podziatu
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Wykres 7 Odsetek proporcji GLL i GKP najbardziej zblizonej do zlotego podziatu
w kategoriach wiekowych dziewczat i chlopcow N: K=9804, M=8699
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Wykres 8 Odsetek proporcji DCK i DLL najbardziej zblizonej do ztotego podziatu
w kategoriach wiekowych dziewczat i chtopcéw N: K=9804, M=8699
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Wykres 9 Odsetek proporcji DCK i RLL najbardziej zblizonej do zlotego poodziatu
w kategoriach wiekowych dziewczat i chtopcow N: M=9804, M=8699
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Wykres 10 Odsetek proporcji DCK i GLL najbardziej zblizonej do ztotego podzialu
w kategoriach wiekowych dziewczat i chlopcow N: K=9804, M=8699
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Wykres 11 Odsetek proporeji DCK i DKP najbardziej zblizonej do zlotego podziatu
w Kategoriach wiekowych dziewczat i chlopcow N: K=9804, N=8699
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Wykres 12 Odsetek proporcji DCK i RKP najbardziej zblizonej do ztotego podziatu
w kategoriach wiekowych dziewczat i chlopcow N: K=9804, M=8699
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Wykres 13 Odsetek proporcji DCK i GKP najbardziej zblizonej do ztotego podziatu
w kategoriach wiekowych dziewczat i chlopcow N: K=9804, M=8699
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Wykres 14 Odsetek proporcji KLL i KKP najbardziej zblizonej do zlotego podziatu
w kategoriach wiekowych dziewczat i chlopcéw N: K=9804, M=8699
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Wykres 15 Odsetek proporcji KLL i KKP, RKP i DKP, RLLiDLL, DLL i DKP, DLL
i RKP najbardziej zblizone do zlotego podzialu w kategoriach wiekowych chtopcéw N:
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Wykres 16 Odsetek proporcji DCK 1 DLL, RLL, GLL, DKP, RKP, GKP najbardziej
zblizonych do zlotego podziatu w kategoriach wiekowych chtopcéw N: M= 8699
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Wykres 17 Odsetek proporcji DLL i DKP, DLL i RKP, RKP i DKP, RLL i DLL, KLL i
KKP najbardziej zblizonych do zlotego podziatu w kategoriach wiekowych dziewczat
N: K=9804
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Wykres 18 Odsetek proporceji DCK i DLL, RLL, GLL, DKP, RKP, GKP najbardziej
zblizonych do zlotego podziatu w kategoriach wiekowych dziewczat N: K=9804
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Wykres 19 Zestawienie odsetka proporcji KLL i KKP najbardziej zblizonej do zlotej
proporcji 1 odsetka wad postawy w 13 regionach Polski w kategoriach wiekowych
dziewczat i chlopcow N: K=9804, M=8699
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Uwaga

Hipotetycznie przyjeto, ze wszystkie katy ,.czastkowe” skladajace sie na kat
kifozy piersiowej czy lordozy ledzwiowej wowczas sa normalne, gdy gwarantuja
prawidiowe funkcjonowanie calego kregostupa, tym samym wystepuja najcze-
sciej.

Zakresy normatywne katow kifozy piersiowej i lordozy ledzwiowej dla obu
plci nie sg stale i nie okre$laja jednoznacznie granic poniewaz ustalenie ich jest
niemozliwe. Okreslono je jako przedzialy analizowanych wartosci z rozgranicze-
niem na ple¢ i kategorie wiekowe populacji regionu warminsko — mazurskiego.
Pozwoli to na orientacyjna i przyblizong oceng, czy badane dziecko miesci sie
w przyjetym zakresie normatywnym czy juz nie.

W zwigzku z powyzszym trudno jest precyzyjnie okresli¢ zakresy norma-
tywne, a ujawnione szerokie przedzialy (x +-s) moga jedynie ogélnie swiadczy¢
o prawidlowosci postawy w tej plaszczyznie [Saulicz i wsp. 1996].

Opracowane zakresy normatywne na podstawie przeprowadzonych prze-
krojowych pomiaréw na tak duzym materiale ludzkim odnosza si¢ do badane;
grupy zamieszkujacej okreslony region Polski. Badania przeprowadzone na in-
nej zbiorowosci mogg da¢ odmienne wartosci tych samych cech. Przykladem sa
rozne postawy uznane za prawidlowe dla poszczegdinych kategorii wiekowych
i plci podane przez tego samego autora pomigdzy badaniami w latach 1957, 1959
1 1975 [Wolanski 1957b, 1959, 1975], a takze inne okreslone przez Instytut Matki
i Dziecka [Metodyka...1984]. Ustalanie norm na podstawie badan ciagtych row-
niez nie rozwigzuje problemu, gdyz jak podkresla Wolanski [1994] musialyby
one trwa¢ nawet kilkadziesiat lat, a wobec istniejacej tendencji trendéw sekular-
nych ulegtyby dezaktualizacji.

Projektowanie norm jako kryterium oceny postawy jest pozornie stuszne
i celowe, gdyz stworzone przez nie ramy sg sztuczne, oparte na obliczeniach
statystycznych, a nie oznaczaja wartosci postawy prawidlowej. Przyjecie jedne-
go ,,wydumanego” wzorca postawy prawidlowej dla czlowieka, uwzgledniaja-
cego jako kryterium zdrowie i sprawnos$¢ fizyczna, jest oczywiscie zalozeniem
teoretycznym, nie popartym badaniami eksperymentalnymi, a wynikajacymi
Jedynie ze znajomosci objawow patologicznych, wspotwystepujgcymi z cecha-
mi postawy nieprawidlowej. Na przyktad: duze wychylenia glowy ku przodowi
i poglebiona lordoza szyjna, powodujac ucisk na naczynia krwionosne pogarsza
ukrwienie moézgu, moze doprowadzi¢ do bolu i zawrotow glowy, za$ ucisk na
korzenie nerwowe spowodowac dolegliwosci bolowe, dretwienie i niedowtady
konczyn gornych, z kolei cigzar glowy padajac na przednig sciane klatki piersio-
wej utrudnia prace ukfadu oddechowego. Ponadto nieréwnomierne obcigzanie
kregow szyjnych przyczynia si¢ do zmian zwyrodnieniowych. Podobne przykta-
dy mozna by przytoczy¢ dla nadmiernej kifozy piersiowej i nadmiernej lordo-
zy ledzwiowej, natomiast plasko$¢ plecow to ryzyko wytworzenia skoliozy. Nie
spotyka si¢ doniesien, w ktérych oceniano postawe stosujac, by¢ moze stusznie,
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rozne kryteria poza wiekiem kalendarzowym, gléwnie u dzieci we wezesnym
okresie rozwojowym. W ksztaltowaniu postawy prawidiowej i korygowaniu jej
nieprawidlowosci, nie sposob stosowa¢ zmieniajacych sie co roku szczegéto-
wych wzorcéw postawy innych dla plei i wieku, co mogloby doprowadzié do
sytuacji, ze osiagnigta postawa prawidlowa, dla np. 10-letnich chlopcow w na-
stepnych dwoch latach, jest postawa nieprawidlowa wymagajaca korygowania,
po czym jest znowu uznawana za prawidlowa. Jest to argument przekonujacy
do akceptacji jednego, zaktadanego jako prawidlowy, wzorca postawy, ktéry ma
pomoc w dostrzezeniu zagrozen w pewnych cechach uksztattowania postawy
dla zdrowia i sprawnosci dziecka. Przyjecie jednego idealnego wzorca postawy
prawidiowej nie oznacza bezwzglednego ksztaltowania postawy dziecka wedhug
tego wzorca, bo jest to nawet niemozliwe, ale porownywanie poszczegdlnych
elementéw postawy dziecka z umownie prawidlowo usytuowanymi, pozwala
wychwyci¢ punkty ..stabe”, wymagajace dalszych wnikliwych badan i korekcji
[Zeyland — Malawka i Pretkiewicz-Abacjew 2005].

O potrzebie wzorca pisze Starosta [1993] (...) bez jego znajomosci niemoz-
liwa jest korekcja postawy. Zeyland — Malawka i Pretkiewicz - Abacjew [2005]
uzupetniajg stwierdzenie, ze przede wszystkim nie jest mozliwe jej zdiagnozo-
wanie. Nowotny [2001] uwzglednia takze potrzebe odwolania sie do jednego
wzorca postawy prawidlowej, jaki musi znaé dziecko, w przypadku zastosowania
sprz¢zenia zwrotnego w korygowaniu jej nieprawidlowosci.

Prezentowane zakresy normatywne na podstawie S$redniej arytmetycznej
wskazujg przecigtnos¢ zjawiska, czestos¢ wystepowania. Lokalizacja jednostki
poza dolng lub gorng granica, nie oznacza, Ze jej postawa jest nieprawidlowa —
Jjest tylko inna niz spotykana u wigkszosci 0sob tej samej plci, wieku i zamiesz-
kujacych dany region.
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