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PRZEGLAD ZAGADNIEN TEORETYCZNYCH

ANDRZEJ KLIMENTOWSKI
WSP w Bydgoszczy

WYBRANE PROBLEMY BADAN NAD OSOBOWOSCIA LUDZI STARZEJACYCH SIE

»Cierpisz, wiec zyjesz. Cierpisz wigcej, wigc sig
starzejesz”.

,,BO staros¢ ma swoje bohaterstwo nie wyspiewane,
cho¢ wigksze od bohaterstwa umierania na Monte
Cassino™.

Jan Szczepariski

1. Uwagi wprowadzajace

Przedmiotem tego artykutu jest préba analizy wybranych probleméw badarn nad oso-
bowoscig ludzi starzejacych sie. Referowane zagadnienia umieszczam w szerszym planie rozwa-
zan teoretycznych. Muszg¢ wstg¢pnie zaznaczy¢, Ze szereg problemdéw zaledwie inicjujg, inne
zostaty ujete nieco szerzej. Podstawowy zamiar tego opracowania polega na tym, by kwestic
zwigzane z badaniami osobowosci ludzi w okresie starzenia sig ukazaé¢ w kontekscie innym od
spotykanego w istniejacej juZ literaturze problemu. Ujecie catosciowe odnaleZz¢ moina w mo-
nografii J. Rembowskiego (1984).

Przede wszystkim akcentujg¢ mozliwo$¢ istnienia wzrostu i scalania w okresie starosci.
Jest to oczywiscie hipoteza — zatozenie. Trzeba jednakowoz dostrzec i ten fakt, Ze dotych-
czasowe badania nad ludZmi z tego okresu Zycia zaktadaly przede wszystkim fakt mniej
lub bardziej totalnego rozpadu podstawowych mechanizméw regulacyjnych u ludzi, o ktérych
tu méwimy. Tylko niekiedy uswiadamiano sobie, Ze jest to rowniez zalozenie, a juz catkiem
tylko sporadycznie przypisywano mu status hipotezy.

Zapewne u Zrédet takiego stanu rzeczy odnajdziemy perswazyjny charakter definicji
starodci. Jednak kazda definicja perswazyjna wskazuje na co$ wigcej aniZeli na pojgcie, ktore
usituje zdefiniowaé. Za kaida z takich definicji kryje si¢ pewien rodzaj swoistej ideologii
spotecznej, ktore te definicje i wspieraja, i z ktdrej wynikajg zarazem.

W szczegdlnosci przesunieto akcent z badarn typu biograficznego na badania typu psy-
chometrycznego. Istnieje przeto pilna potrzeba rozwazenia paradygmatu badawczego w odnie-
sieniu do naszego problemu. Jest rzeczg oczywista, Ze o ksztatcie tego paradygmatu decydowacé
muszg najpierw pryncypia teoretyczne, a nie — z réZznych wzgledéw — przyjety wczesniej
zestaw metod badawczych.

Jednoczednie wyjasniam, ze chociaz postuguje si¢ terminami: , ludzie starzejacy si¢” lub:
»okres staroéci”, to jednak zajmuje si¢ przede wszystkim wy brany mi procesami okresu
starzenia. Takie ujecie zostato zreszta wyeksponowane w treéci cytowanej pracy J. Rembow-
skiego (1984). Pomini¢to w niej jednak koncepcje poZniejsze, np. koncepcj¢ transgresyjna,
do ktorej nawigzuje.

W artykule tym zamierzam zwrdéci¢ uwage na nastepujace problemy:

— wybér koncepcji psychologicznej cztowieka, ktéra moze by¢ wzglednie adekwatna

do analizy osobowosci ludzi w okresie starzenia sig,



— dyskusj¢ kwestii istotnych dla wyjasnienia osobowosci omawianych oséb,
— zagadnienia moralnosci ludzi w okresie starzenia si¢, ktore do tej pory nie znalazty
w literaturze psychologicznej znaczacego miejsca, a jednoczeénie stanowig jeden
z zasadniczych watkéw przygotowywanego raportu.
NaleZy jeszcze raz podkredlié¢, Ze w niniejszym artykule mog¢ pewne problemy tylko
zaakcentowaé. Na ich pelng analiz¢ naleZzy poczekaé do czasu ukoriczenia i opracowania
zaplanowanych badar.

2. Koncepcja psychologiczna czlowieka a problematyka osobowosci ludzi w okresie starze-
nia sie¢

Kazda teoria osobowosci implikuje pewna koncepcj¢ psychologiczng cztowieka. Nie
zawsze autorzy sg (lub chcg) tego faktu byé w pelni $wiadomi. Stusznie stwierdza T. Toma-
szewski (1978, s. 9), ze psychologia jest naukg .. 0 czynnosciach cztowieka i o czlowieku
jako ich podmiocie”. Jednak cztowiek nie stanowi wytacznie przedmiotu psychologii. Zatem
psychologia zaktada pewng koncepcje cztowieka,ktdra bedac koncepcjg psycho-
logiczna, musi z konieczno$ci uwzgledniaé szerszy kontekst ujecia, gdyZ inaczej zaktadali-
byémy nieuprawniony redukcjonizm (Frankl, 1971).

Moze wtasnie psychologia cztowieka w okresie starzenia ukazuje nam 6w redukcjonizm
w sposéb szczegdlny. I moze nie jest nim wtadnie biologizm — tak typowy dla gerontelogii,
co whaénie e k o n o m i z m. Jest faktem rzucajgcym si¢ w oczy, ze publikacje z zakresu psy-
chologii wieku staroéci koncentruja si¢ przede wszystkim na problematyce inteligencji i innych
uzdolnies. Zdaje sie¢ wiec dominowa¢é tam koncepcja cztowieka uZzyteczne go. Jej jedno-
stronnoé¢ staje sie coraz bardziej oczywista. Uniwersalnoé¢ kategorii uZytecznosci jest wspét-
czefnie przedmiotem wielu krytyk (por. np. Tomaszewski, 1984, s. 113). Nie mozna juz kry-
terium uZytecznoéci dziatard wigzaé z ich racjonalnosciy (Szaniawski, 1983, s. 10-12), jak
réwniez zakladaé, Ze skutecznosé dziatania winna stanowié podstawowy walor jego oceny.
Skutecznoéé jest pojeciem wezszym od pojecia efektywnosci, ktére zawiera w sobie mozli-
wo$¢ osiagnigcia celéw, ktére w poczgtkowym zamydle nie byly zamierzone, a sq z réznych
wzgledéw cenne (Kotarbisski, 1971, s. 79). Psychologia jest naukg o cztowieku i jego czynno-
éciach, a nie wylacznie naukg o uZytecznosci jego czynnosci. Zwlaszcza staje si¢ to sprawg
oczywista w psychologii poznawczej, w ktdrej tak wazne funkcje spetniaja pojecia struktur,
poznawczych, ktére dotycza réwniez wizji §wiata i siebie samego. Psychologie zorientowane
nurtem poznawczym pojmujg cztowieka nie tylko w kategoriach uktadu informacyjnego
(Kozielski, 1981), ale réwniez w kontekscie jego ewolucji wyrazonej poprzez biografi¢ czto-
wieka. Wiasnie refleksja nad biografia ukazuje staboé¢ i niewystarczalno$¢ pojecia uzyteczno-
éci. J. Szczepasiski (1980, s. 122—123) stwierdza: ,Jest 1zecza bardzo interesujaca po wielu
latach zestawi¢ mtodziericze plany i ambicje urzadzenia sobie Zycia z jego rzeczywistym
przebiegiem. Wtedy tatwo zauwazyé, jaka role¢ w tym Zyciu graly: plan, los, zabiegi celowe,
zbiegi okolicznoéci, podejmowane ryzyko, wiedza, szczescie, pech, zdolnosci, dobra pami¢¢,
intuicja, zdolnosci wczuwania si¢ W sytuacje i postawy ludzi, zdolnosci wyobraZania sobie
prawdopodobnych zachowar si¢ innych ludzi itp. Nie sadze, Zebyémy kiedykolwiek mogli
przeczytaé autobiografi¢ napisang z tego punktu widzenia™.

Kategoria uZytecznosci ma swe granice odniesienia do $wiata, w ktérym podlega spraw-
dzeniu. Sprawdzian uZytecznosci zaktada za$ racjonalno$¢ samego sprawdzenia. Okazuje si¢
jednak, iz zadanie to wykracza poza zakres racjonalizmu, gdyZ ten nie opisuje $wiata (rzeczy-
wistosci), lecz jego modele (Strézewski, 1983, s. 50—51). Jest wigc kategoria uZytecznodci
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czym$ wzglednyin, gdyz dotyczy efektéw uzyskanych nie w §wiecie rzeczywistym, ale w jego
obrazie, a ,Obrazy $wiata sy zawsze czastkowymi $wiatami naszego poznania, ktdére wyab-
solutyzowano falszywie do rangi $wiata w ogéle” (Jaspers, 1957, s. 75). Dodajmy réwniez,
iz tendencja do okreélania zjawisk, proceséw lub przedmiotéw w kategoriach uZytecznosci
jest charakterystyczna dla myslenia na poziomie konkretnym (Marody, 1987, s. 60). A prze-
ciez koncepcja cztowieka nie moZe wychodzi¢ poza ten pozion.

Nalezy podkredli¢ jeszcze inne konsekwencje e k o n o miz mu w pojmowaniu czto-
wieka. Czlowiek w okresie staroéci nie przestaje by¢ cztowiekiem, chociazby jego dziatania
nie byly uzyteczne wedtug przyjetej skali uzytecznosci. Pomijam juz ten fakt, Zze w sensie
weberowskim powstrzymywanie si¢ od dzialtania jest réwniez dzialaniem (jest to, jak sadze,
wazny aspekt zachowania moralnego czlowieka). Zwrdémy obecnie uwage na fakt, Ze czto-
wiek rozpatrywany wedle koncepcji cztowieka uZytecznego jawi si¢ nam jako byt ontologi-
cznie niezupeiny tylko z tego powodu, Ze zakres jego dziatari i ich skutecznosé jest czegsto
ograniczona. Powolujac sig na M. Heideggera mozna by powiedzieé, Ze jest on reprezentan-
tem kategorii ,,das Man”, ktdra oznacza cztowieka bezosobowego, tego ktdry nie Zyje auten-
tycznie, lecz ,Zyje si¢”. Kategoria ,,das Man” wywodzi si¢ od zaimka nieosobowego m a n
i oznacza bierno$¢, wyobcowanie — np. man lebt, czyli ,,zyje sie” (Heidegger, 1976, s. 126—
—130). Inne zagadnienia zwiazane z tym problemem omawia wnikliwie R. Kwant (1953, s.
245-247).

Tak wigc musimy dokona¢ wyboru innej koncepcji czlowieka, ktéra pézZniej okaze
sig adekwatna do rozwazanych probleméw osobowosci czlowieka w okresie starosci. Zakta-
dam, iz najbardziej odpowiada naszym celom transgresyjna koncepcija cztowieka, ktéra w wersji
psychologicznej opracowat J. Kozielecki (1985, s. 109—128, 1986, s. 73—82). Transgresyjne
(przekraczajace granice) ujecie istoty cztowieka ma swe Zrédla we wezesniejszych teoriach
filozoficznych (por. np. Bloch, 1973, 1975; Dantine, 1976). Cztowiek pojmowany transgre-
syjnie, to czlowiek teliczny, podejmujacy cele, ktérych efekty przekraczajg granice jego do-
tychczasowych osiggéw. Transgresyjnos¢ cztowieka oznacza, iz w swym dziataniu wykracza
on poza to, czym jest i co posiada, oznacza ona, ze cztowiek staje si¢ bytem, ktérym jeszcze
nie jest. Zdaniem J. Kozieleckiego (1985, s. 110—111) dziatania mozna podzieli¢ naochron-
ne i transgresyjne. Do pierwszych zalicza sig te z dziatan, ktdre majg na celu li-
kwidacje istniejacego juz deficytu wartosdci”, badZ te, ktdre nastawione s3 na zapobieZenie
utraty posiadanych wartoéci w przysztosci. Dziatania ochronne stuZa przeto zachowaniu
status quo. Z kolei dziatania transgresyjne nastawione s na intencjonalng zmiang, przekrocze-
nie granic w zakresie tego, co si¢ posiada i kim sig jest. Posréd nich wyrézni¢ mozna dwa pod-
stawowe rodzaje czynnosci: ekspansywne i twdrcze (Kozielecki, 1985,s.111).
Dziataniom ochronnym odpowiada mechanizm motywacji homeostatycznej, podczas gdy dzia-
taniom transgresyjnym -— mechanizm motywacji wzrostu (growth motivation), motywacji
heterostatycznej (Kozielecki, 1985, s. 115). Zdaniem cytowanego autora dla motywacji wzro-
stu (transgresyjnej) istotne sa dwa rodzaje motywacji: hubrystyczna i poznawcza. Moty wacja
hubrystyczna wyraza si¢ przede wszystkim poprzez dazenie do wyziszosci oraz daZenie do
perfekcji (Kozielecki, 1985, s. 118—119). Natomiast motywacja poznawcza wyznacza cele
nastawione na nowe doznania intelektualne i estetyczne kosztem zaktadanego ryzyka. MoZna
wigc opisywac jy w kategoriach motywacji niehedonistycznej, wychodzacej poza zasad¢ przy-
jemnosci. Mozna dowiesé, iz cechuje ja tendencja do wyzszego wartosciowania wewnetrznych
przezy¢ i doznan anizeli zewnetrznych nast¢pstw dziatar (Kozielecki, 1985, s. 120). Wynika
z tego, Ze motywacja transgresyjna wykracza nie tylko poza zasade przyjemnosci (Freud),
lecz ponadto poza kryterium uzytecznosci, o ktérym méwilismy wyZej. Nie wnikajac w szcze-
g6ty tej interesuacej koncepcji mozna za J. Kozieleckim wysungé hipoteze, Ze motywacja
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hubrystyczna wyzwala raczej transgresje ekspansywne, podezas gdy motywacja poznawcza
— transgresje tworcze. Motywacje transgresyjne zaktadaja niespodrzianke, przygode, nieokre-
slonosé, a wigc takze porazke jako rezultat dziatan typu ,,poza” (Kozielecki, 1985, s. 126).
Czlowiek transgresyjny jawi si¢ wigc jako ktod kto przetamuje bariery tego, co pasiada i kim
jest, wkracza w niewiadomg nieokreglonosé, by tworzy¢ i poznawaé. Staje si¢ cztowiekiem
nadziei, co szczegdlnie podkredlit E. Bloch.

Wobec dopuszczalnej objetosci artykutu muszg¢ na tym zakoriczy¢ zwigzia charakte-
rystyke koncepcji transgresyjnej cztowieka. P6Zniej okazemy, Ze jest ona Scile powigzana
z koncepcjami poznawczymi w psychologii. Natomiast w tym miejscu pojawia si¢ pytanie,
czy wlasnie ta koncepcja jest adekwatna do rozpatrywania problematyki osobowosci czto-
wieka w okresie starzenia si¢. Przeciez, jakby si¢ zdawato, dziatania cztowieka w okresie sta-
rosci wyznaczone sg przede wszystkim przez motywacje typu ochronnego. Przyjecie takiego
stanowiska wiaZe sig, jak sadze, ze stereotypowym pojmowaniem starosci. Tymczasem musi-
my zauwazy¢, iz czlowiek stary zyje, z koniecznosci poniekad, w obliczu czegos nieznanego.
Poczucie nieuchronnej émierci, Zycie ,,poza” dotychczasowym Zyciem (,,wyjscie” z dotych-
czasowych rél spotecznych, konieczno$é przebudowy systemu wartosci, celéw zZyciowych
itd.) zmusza go niejako do podejmowania transgresji, dziatan, ktérym towarzyszy prawdo-
podobieristwo ryzyka splecione z nadzieja, ktéra raczej nie tyle jest oczekiwaniem antycypo-
wanego sukcesu, co po prostu trwaniem, czekaniem. Racjonalizm przeksztatca si¢ w metara-
cjonalizm (Strézewski, 1983), dla ktérego czyms§ istotnym jest ustawiczne odnajdywanie
sensu, ktéry zanika w miare uptywu czasu biologicznego i spotecznej izolacji ludzi starych
(Szczepaniski, 1980; Kepiriski, 1976, s. 200—207; Loo, 1985, s. 20—36). Tymczasem wigk-
szo$¢ ludzi w okresie starzenia sie wykazuje duza aktywnos¢, ktorej do korica nie mozemy
wyjasni¢ mechanizmami obronnymi. Aktywnos¢ ta wskazuje na fakt, iz posiadajg oni sens
Zycia, a oznacza to z kolei, iZ go nieustannie o d n a jd uja, poniewaZ obiektywne warunki
zycia stawiaja ich przed ciagla utrata. Jest czyms wielce prawdopodobnym, Ze owo ciagte od-
najdywanie na nowo sensu Zycia wymaga reorganizacji dotychczasowych doswiadczen, przy-
jecia nowych punktéw widzenia, wartoéci, norm i kryteriéw oceniania. Rozpadajgce
sie struktury poznawczo—ewalutywne ulegaja transformacji i scalaniu w inne struk-
tury. Zjawiska tego nie mozna wyttumaczy¢ mechanizmem motywacji ochronnej. Musimy za-
tem zaloZy¢ transgresyjna motywacje poznawczg. Owemu poszukiwaniu sensu odpowiada ra-
cjonalizm adapcyjny, ktéry wymaga ciagtej zmiany wartoéci i celéw (Giedymin, 1964, s. 128).
Chciatbym w tym miejscu wysunaé hipoteze, Ze to ciagte przepostaciowywanie doswiadczen
zyciowych i tworzenie nowych — uzywajac terminu gestaltystéw figur, by odnaleZ¢ sens zycia,
jest analogiczne do procedury postgpowania systemowego (Laszlo, 1978), w ktérym pytanie
o przyczyny i skutki ustepuje pytaniu o cel, sens. Mozna powiedziec, ze staros¢ wyzwala spon-
taniczna autologoterapie, by nawiaza¢ do koncepcji V. Frankla (1971, 1978). Nie oznacza to
jednak, ze transgresje wieku starczego sg zawsze normalne. J. Kozielecki (1986) wskazat na
istnienie transgresji patologicznych, ktére — mimo swej patologii — s3 przecieZ motywacjami
twoérczymi i innowacyjnymi. ,

Nakre§lony wyZej w daleko ideeym skrécie zarys koncepcji transgresyjnej cztowieka
wnosi, jak sadze, nowe mozliwosci do analizy osobowosci ludzi w wieku starzenia si¢. Umoz-
liwia wyjscie poza ,bariery” ujg¢ dotychczasowych, ktére koncentrowaty si¢ przede wszy-
stkim na procesach rozpadu. Praca B. Ekert i W.D. Ekert (1983, s. 44—51) przekonuje w spo-
s6b udokumentowany, iz mozna odejs¢ od tego stereotypu. Stwierdzenie cytowanych auto-
réw, e ,starosé jest jednoczesnie rozpadem i szansa” (Ekert, Ekert, 1983, s. 51) syntetyzuje
poniekad dotychczasowe rozwazania.
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Tak wigc przyjecie koncepcji transgresyjnej w przedmiocie analizy osobowosci ludzi
w okresie starzenia zwalnia nas od redukcjonizmu, ktéry nazwalismy ekonomizmem. UmoZli-
wia wziecie w nawias kryterium uzytecznosci dziatan cztowieka starego, a pozwala wniknac
w istotne dla tego wieku transgresyjne motywacje poznawcze, ktdre wiaza si¢ z dazeniem do
poszukiwania sensu przemijajacego Zycia. Motywacje te wymagaja ciagiej przebudowy struk-
tur poznawczo—ewaluatywnych. Staje si¢ teraz czyms$ bardziej jasnym, iZ zaproponowana
koncepcja implikuje przede wszystkim badania osobowosci ludzi w wieku podesztym wedtug
paradygmatu teorii poznawczych osobowosci w §cistym powiazaniu z podejsciem aktywi-
stycznym, ktére akcentuje réwniez przebieg, histori¢ celowych czynnosci cztowieka (Palu-
chowski, 1981, s. 22-32).

3. Niektore istotne kwestie zwigzane z osobowoscig ludzi w wieku podesztym

Jak juz podkreélono prace psychologiczne poswigcone tematyce ludzi w okresie starze-
nia si¢ ogniskuja si¢ gtéwnie na problematyce uzdolnier. Analizy osobowosci nie pojawiaja
sie czgsto i ponadto maja dos¢ ograniczony zakres (por. np. Bromley, 1969 s. 116—140;
Rézycka, 1971). Istniejg takZe opracowania, w ktérych przyjeto szersze uktady zatozen.
Trzeba wspomnieé tu zwtaszcza o ksiazce Ch. Biihler i F. Massarika (1968). Z braku miejsca
odktadam omoéwienie pogladéw tam zawartych do innego opracowania. Szereg cennych ujec
znajdziemy réwniez w pracach P. Matzdorffa (1948) lub H. von Brackena (1952). Monogra-
fia D.B. Bronleya (1969) zawiera odsytacze do literatury anglosaskiej. Celem tego artykuiu
nie jest jednak omdéwienie tych pozycji, z ktérych prawie kazda przyjmuje inne zatozenia pod-
stawowe. Natomiast zamierzam wypunktowaé pewne kwestie zwiazane z osobowoscia ludzi
wieku podesztego, ktérych do tej pory nie podjeto, lub podjeto tylko marginalnie. Mam tez
oczywiscie na wzgledzie program badawczy problemu weztowego, jego zatoZenia teoretyczne
i granice mozliwosci badawczych.

Przystepujac do naszkicowania wspomnianych kwestii naleZy podnies¢ jeszcze parg
uwag natury ogélniejszej. Aczkolwiek preferujemy podejscie poznawczo_-aktywistyczne, to
jednak nie ulega watpliwoéci koniecznosé uwzglednienia takze innych koncepcji osobowo-
$ciowych. Jest przeciez faktem, iz dotychczasowe teorie osobowosci sg ,,... jak dotad nieu-
chronnie czgéciowe™ (Nowak, 1985 s. 65). Polimorfizm ludzkiej natury, zwtaszcza zas w jej
uwarunkowaniach rozwojowych, obliguje do uwzglednienia wielu koncepcji osobowoscio-
wych, by mozna byto uzyska¢ mozliwie peiny obraz catosciowego funkcjonowania czto-
wieka. Jest rzecza interesujaca, iZ potrzeba zintegrowania wielowatkowych aspektéw réznych
koncepcji osobowosciowych w postaci zwartego systemu dokonana zostata poza obrgbem
psychologii. Dla przyktadu wspomnieé tu nalezy dzieto J. Habermasa (1979). Autor ten
wychodzac z wtasnej koncepcji dziatari komunikacyjnych, scala teorie dotyczace struktur
poznawczych (Piaget), sposob6w interioryzacji i internalizacji norm (Kohlberg) oraz formowa-
nia si¢ poczucia tozsamosci w rozwoju indywidualnym (Erikson). Z pewnoscig ogdlne za-
tozenia filozoficzne przyj¢te przez J. Habermasa same w sobie moga stanowi¢ odrgbny roz-
dzial dyskusji, lecz przeciez sam zamyst jest stuszny. Z miejsca pojawia si¢ uwaga, Ze pro-
ponowane przez nasz zespél badania zwiazane z realizacja wspomnianego programu, aczkol-
wiek nie nawigzujg do syntezy J. Habermasa, réwniez zawieraja prébe zintegrowanego ujecia
réznych aspektéw funkcjonowania osobowosci w jej rozwoju. PotoZzono wigc nacisk na kore-
lowanie rozwoju poznawczego z rozwojem moralnym, a ponadto podejmuje si¢ problema-
tyke doswiadczeri zyciowych w biograficznym ich ujeciu wraz z odniesieniem do funkcjo-
nowania w wybranych rolach spotecznych. Mozna zatem oczekiwaé, iz analiza rezultatéw
badain umozliwi nakreglenie poliformicznego obrazu zachowania cztowieka w warunkach
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edukacji réwnolegtej.

Obecnie przechodz¢ do wypunktowania istotnych kwestii osobowosci cztowieka w okre-
sie starosci. Nie wszystkie one bedg przedmiotem zaplanowanych badar, lecz mozna przy-
puszczaé, iZ stanowic¢ beda preliminaria do przysztlej interpretacji wynikéw badarn.

3.1. Funkcjonowanie cztowieka w wieku podesztym, w rolach spotecznych

J. Szczepariski (1980) podnosi celng uwage, ze ludzie w okresie starosci, czgsto mimo
swych mozliwosci, wypierani sg z dotychczas petnionych rél. W przedziwny sposéb staja sig
,wolni” wolnoscig pustki spotecznej. Dotyczy to moze szczegdlnie rél zwigzanych z praca
zawodowa, lecz nie tylko. Uwazam, ze w pracach psychologicznych temu aspektowi zagad-
nienia poswigca si¢ zbyt mato miejsca. Zauwazamy wste¢pnie, ze rdl spotecznych nie mozna
juz traktowa¢ w charakterze mechanizméw ochrony wartosci i norm, lecz rowniez jako mecha-
nizmy internalizacji i kreacji tychze, co wyraza dynamiczny charakter rél. Wyparcie cztowie-
ka w zwigzku z jego wiekiem, z waZnych zyciowo i spotecznie rél musi wtérnie oddziatywaé
na funkcjonowanie jego systemu wartosci i systemu norm moralnych. Dotychczasowe bada-
nia nie méwig nic o prawdopodobnie zmieniajacych si¢ w zwiazku z tym procesach interio-
ryzacji i internalizacji norm moralnych. Nie wiemy, czy pojawia si¢ uwstecznienie, czy tez
jakas forma scalania tych norm na innym poziomie organizacji. Nie znamy réwniez przemian
w zakresie poczucia toZsamosci i elementow samowiedzy (Kozielecki, 1981). Wyparcie z do-
tychczas peinionych rél moze spowodowac szereg zachowan typu nerwicowego, ktére moz-
na mylnie interpretowac hipotezg zmian organicznych. Mam zwlaszcza na myféli specyficzne
dla ludzi w wieku starszym zaburzenia noogenne (Frankl, 1971), ktére mogg by¢ powigzane
z trzema rodzajami lgku opisanymi przez P. Tillicha 1954 s. 33—45).

Tak wigc czlowiek wycofany z rol spotecznych, ktdre dotychczas wypetniaty jego
zycie staje ciagle przed problemem znalezienia sensu Zycia, zdobycia si¢ na megstwo trwania
nadal, statej przebudowy struktur poznawczych dotyczacych $wiata i samego siebie. Oczy-
wiscie nie wszystkim to si¢ udaje, a jesli tak, to mamy do czynienia z rozpatrywang przez
nasz zesp6t ewentualnoscia opisu procesu starzenia si¢ w kategoriach wzrostu i scalania.

Kontynuujac ten watek rozwazan zwréémy uwage na jeszcze jedng okolicznosé. Spo-
teczenstwo — poprzez religie i ideologie — apeluje do tych cech osobowosci, ktére sg wspdine
dla moiliwie szerokich kregéw mas oraz do motywow i postaw, ktére odnajdujemy u innych
(Szczepanski, 1968 s. 8). Tego rodzaju roszczenia wmontowane takZe w role spoteczne, po-
mijaja te wlasciwosci cztowieka, ktére swiadcza o jego indywidualno$ci(Szcze-
panski, 1968 s. 8), a ktére dowodza przeciez zaistnienia transgresyjnej motywacji poznawczej
i innowacyjnej. Pojawia si¢ wigc sytuacja paradoksalna: cztowiek w wieku podesztym, ktére-
go wyparto z rél (co jest przeciez formg ro z p a d u dotychczasowej biografii) staje przed
szansg wzrostu swej indywidualnosei. Mozna w tym miejscu powotaé si¢ na kontrargument
zwigzany z religijnoscig ludzi starych. Istniejg badania, ktére zdajg si¢ wskazywac na powrot
w wieku starszym do dziecinnych form poboinosci z jej autorytatywno—prawng postawa
(Gruehn, 1966 s. 372—373). Wydaje si¢ jednak, Ze sprawa nie przedstawia si¢ tak prosto.
Trzeba uwzgledni¢ w charakterze zmiennych rodzaj wyznania i szereg innych czynnikéw
biograficznych i sytuacyjnych. Zwykto si¢ méwié, ze w obliczu émierci ludze intensyfikuja
swa wiarg. Poglad ten nalezy do tzw. zdrowego rozsadku (sens commun), ktérego wartos¢
poznawcza jest nader ograniczona. W latach 1977—1980 przeprowadzitem wraz z zespotem
magistranckim badania nad zmianami systemu wartosci u ludzi (w réznym wieku) hospita-
lizowanych w zwiazku z nieuleczalnymi chorobami (nowotwory, marskos$¢ nerek). Badano
réwniez postawy religijne. Okazato sig, Ze frakcja oséb wierzacych, ktére wobec czekajace;
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ich émierci zmienity przekonania na ateistyczne, indyferentne wobec religii lub tez teistyczne,
byta istotnie wigksza w grupie wieku podesztego aniZeli w grupie oséb wieku éredniego. Wy-
nik ten daje duZo do my§lenia. MoZemy wigc zatoZzyé hipoteze o istnieniu zjawiska transfor-
macji systemu wartosci i norm moralnych w wieku podesztym. Jest to réwniez rodzaj hero-
izmu Zyciowego, ktéry tak czesto spotykamy w tej grupie ludzi. Byé moze badania naszego
zespotu nad funkcjonowaniem poznawczym i moralnym pozwola glebiej wnikngé w to ledwie
jeszcze poznane zjawisko.

Tymczasem zaakcentujmy raz jeszcze poznawcze i moralne nastgpstwa wycofywania
si¢ lub wypierania ludzi wieku podesztego z rél spotecznych. Jednoczeénie wypada zapro-
ponowaé nowe spojrzenie na funkcjonowanie cztowieka w rolach, a tym samym nowe uje-
cie problematyki wycofywania si¢ z rél (przymusowego lub dobrowolnego). Sadze, ze wie-
le inspiracji da¢ tu moZe artykut M. Los$ (1985 s. 123—144), a takie dzieto J.H. Turnera
(1985). Okazuje sie, Ze teoria wysunieta przez R. Lintona zawiera istotne braki. Trzeba uw-
zgledni¢ — zgodnie z pogladami R.H. Turnera — proces ,,tworzenia roli”’ (role making), jak
réwnieZ proces ,tworzenia” wycofywania sie z roli (majgc na uwadze ludzi w okresie staro-
§ci). Idac za M. Eo$ (1985 s. 130—141) uwazam za stosowne uwzglednienie ponizszych as-
pektéw roli: przystosowania do roli, manipulacji rola, negacji roli oraz kreacji roli. Nie ma
tu miejsca na charakterystyke tych elementéw. Warto jednak w zwigzku z wycofywaniem
si¢ (lub wypieraniem) ludzi w wieku podesztym z rél dotychczas peinionych rozwazy¢ réw-
niez te aspekty w ich odwrotnoéci, a wigc: proces odchodzenia od roli, do ktdrej si¢ przy-
stosowano, specyfikg manipulacji rola, ktdrej sie juz nie spetnia, a ktéra speiniata wazne
funkcje fasadowe, proces negacji rél, do ktérych zostato si¢ zewnatrzsterownie wiaczonym
oraz proces kreowania nowych rél wynikty z wytaczenia sie z rdl dotychczasowych.

Zagadnieniom tym poswigcitem nieco wigcej miejsca, gdyZ role spoteczne s3 jednym
z podstawowych czynnikéw ksztattujacych poznawcza reprezentacje §wiata i siebie, a tak-
Ze struktury swiadomosci moralnej. Ponato nie ulega watpliwosci, iz problem ten nie zostat
w literaturze przedmiotu podjety, przy uwzglednieniu najnowszej literatury (Los, 1985s. 130
i nast.). Jego pelniejsza analiza umozliwi wglad w problem starosci rozpatrywany z punktu
widzenia teorii naznaczenia spotecznego w jej relacjach z interakcjonizmem symbolicznym,
w kwestii zwigzanej z percepcja oséb w wieku podesztym (,,ukryta teoria osobowosci”, teorie
atrybucji itd.).

3.2. Cele zyciowe ludzi w wieku starszym

Osobowos$¢ poznawalna jest poprzez dziatania, a wigc zachowania celowe. Interesujaca
kwestia byloby rozpatrywanie koncepcji zycia ludzi, ktérymi si¢ zajmujemy. Stanowi to
ztoZony problem i obecnie ogranicze sie do zwrdcenia uwagi na problem celéw bliskich i dale-
kich. Interesujaca koncepcje przedstawit w tym przedmiocie K. Obuchowski (1985). Dla roz-
woju osobowosci szczegolne znaczenie peini mozliwoscé okreslania celow odlegiych. K. Obu-
chowski sadzi, iz sa to cele, ktére wymagaja rozbudowy wiedzy (jako struktury uktadu pro-
gramujgcego) i wejécia w prospoteczne interakcje. Oczywiscie, Ze cele takie wymagaja odpo-
wiedniego poziomu hierarchicznodci struktur poznawczych a takze czasu na ich realizacje.
Na tle tej problematyki powstaje interesujace pytanie, czy ludzie w wieku pedesztym moga
okredla¢ i podejmowac cele dalekie. Kwestia ta nie byta do tej pory przedmiotem badan, lecz
po czesci zamierzamy zaja¢ si¢ nig w ramach przygotowywanego programu badawczego. Pozo-
" staje wigc w chwili obecnej moZliwosé zasugerowania pewnych uwag. Odrzuémy, po pierw-
sze, hipoteze, Ze ludzie w wieku podesztym powstrzymywaé si¢ beda przed okrefleniem
i podejmowaniem celéw dalekich tylko ze wzgledu na fakt, iz nie wierza, Zze doczekaja sie
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ich finalizacji. Przyjecie tej hipotezy zaklada jako warunek sine qua non kryterium uZyte-
cznosci, ktére poddano krytyce juz wyzej. Wykazano réwnieZ teorteyczng mozliwosc istnie-
nia u rozwazanych ludzi transgresyjnej motywacji poznawczej i twérczej. Ponadto wiele fak-
téw z Zycia ludzi w okresie starosci przemawia za tym, ze takowe cele faktycznie podejmujg,
abstrahujac od ewentualnosci, ze nie doZyja jutra.

Powstaje natomiast problem innego rodzaju. WigZe si¢ on z wymiarem temporalnym
osobowosci (Berg, 1978; Lukaszewski, 1984; Hall, 1984; Paweiczyriska, 1986). Problema-
tyka ta, powstata na gruncie psychologii fenomenologicznej, odzywa wspolczesnie w poznaw-
czych teoriach osobowosci oraz w koncepcji transgresyjnej cztowieka. Motywacje transgre-
syjne odrywaja cztowieka od ,tu i teraz” i sktaniaja do ulokowania wizji §wiata i siebie w nie-
znanej przysztosci. Dodajmy, Ze u ludzi wieku podesziego (przynajmniej u niektérych z nich)
owa przyszto$é jest czesto ,,namacalnie” odczuwana w postaci nadchodzacego kresu Zycia.
A jednak wigkszo$¢ ludzi starszych cechuje si¢ hiperaktywnoscia, ktdra jest by¢ moze pro-
testem wobec swoistego odrzucenia spotecznego (Kepirski, 1978). Jak w takiej sytuacji przed-
stawia sie poczucie czasu, zwiaszcza w kontekscie okreglania i podejmowania celéw odleg-
tych? Wydaje sig, Ze taka mozliwoé¢ istnieje, chociaz problem nalezy poddac badaniom empi-
rycznym, W szczegdlnosci na uwage zastuguje koncepcja dwoch czaséw przedstawiona przez
E.T. Halla (1984 s. 54 i nast.). Cytowany autot wyréznia czas monochroniczny (M) i czas
polichroniczny (P). Ludzie, dia ktérych typowy jest czas M preferujg realizacje czynnosci
w danym czasie, co implikuje trzymanie si¢ planu, segmentacji dziatar itp. Dla czasu P charak-
terystyczne jest podejmowanie wielu czynnosci naraz, duze zaangaZowanie i przyktadanie
mniejszej uwagi do wiernego trzymania si¢ planu.

Wydaije si¢, iz ludzie w wieku podesztym mogg w pewnych warunkach (np. wobec ogra-
niczonej zdolnosci do dtuzszej pracy) przedktadaé czas P nad czas M. Jedli tak, to mielibys-
my zmiang obejmujaca koncepcje czasu. Nie jest wykluczone, ze obydwa czasy mogg sprzy-
ja¢ podejmowaniu celéw dalekich. Pozostaje wszakze koniecznos¢ rozpracowania tego pro-
blemu metodami empirycznymi, co z cala pewnoscig nie bedzie rzecza tatwa.

3.3. Bariery ograniczajace rozwoj osobowosci a okres starosci

W podpunkcie tym zamierzam tylko problem zaznaczy¢; gdyZ jego nawet pobiezne
oméwienie wymaga odrebnego opracowania. Problem barier w rozwoju osobowosci zostat
postawiony przez W. Lukaszewskiego (1984 s. 469—511). Bariery te dzieli W. Lukaszewski
na zwigzane ze zjawiskami spotecznymi i na bariery wewnetrzne, ktore s3 osobowosciowymi
ograniczeniami samorealizacji. Nie przedstawiajac z braku miejsca ich charakterystyki, zamie-
rzam wskazaé na te z nich, ktére mym zdaniem moga ogranicza¢ mozliwosci rozwoju osobo-
wosci ludzi w okresie starosci.

Na uwage zastuguje bariera powtarzalnosci i odtwarzalnosci, ktéra sktania jednostke
do ustawicznego powielania, imitowania siebie. Zwr6¢émy uwage, Ze W przypadku ludzi wieku
podesziego moze przybraé ona inny wariant. Mianowicie mozna zauwazyé, iz od tych ludzi
oczekuje si¢ imitowania siebie w ,,garniturach” zachowar, ktére zostaly im narzucone. Barie-
ra ta wzmaga jeszcze izolacje spoleczng starcéw oraz poniekad ich autowyobcowanie. Jej
nastepstwem mozZe by¢ zanik inicjatywy i poszukiwanie wzmocnieri opartych na emocjach
nizszego rzedu. Inng barierg jest odbieranie nadziei. Istnienie tego uczucia, ktére w psycho-
logii pojmuje si¢ w kategoriach irracjonalizmu, peini jednak istotne funkcje w transformacji
struktur poznawczo—ewaluatywnych. Wypieranie senioréw z normalnego Zycia spotecznego
jest jednoczesnie protegowaniem tej bariery.
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Inne bariery, ktdre — jak si¢ wydaje — obcigZajg mozliwosci rozwoju osobowosci ludzi
wieku podesztego wiaZza si¢ z indoktrynacja i manipulacja. Wazng bariera grozaca omawianemu
wiekowi jest mechanizm tzw. ,radosnej twdrczodci™, jaka$ postac¢ utajonej ideologii Zycia,
ktéra nakazuje by¢ aktywnym, lecz bez pytania o sens tej aktywnosci. Nie istnieje problem
wyboru celu, podejmowania decyzji, wszystko jest jednakowo wazne (co oznacza takie, Ze
nic nie jest waZne). Mechanizm ten prowadzi¢ moze wprost do ,zapasci” systemu warto-
éci. Zycie codzienne pokazuje, ze ludziom w okresie starosci czestokroé zaleca si¢ tego ro-
dzaju aktywnosc, chocby dlatego, by w kazdej chwili spetnia¢c mogli réznego rodzaju postu-
gi, np. w rodzinie.

Nie omawiam wewnetrznych barier rozwoju osobowosci. Sprawe odktadam do innego
opracowania, gdyZz jest bardzo ztozone, a przedstawione przez W. Lukaszewskiego uwagi
wymagajg mym zdaniem krytycznej analizy..

Odnotowano. wigc problem barier ograniczajacych rozwdj osobowosdci, gdyz stanowi
on niezbedny element badan osobowosci ludzi w okresie starosci. Natomiast w odniesieniu
do tych ludzi koncepcja W. Eukaszewskiego wymaga, jak mniemam, pewnego przepracowa-
nia.

4. Uwagi o problemie rozwoju moralnego ludzi w okresie starosci

Uwagi zawarte w tym punkcie zamykaja rozwazania przeprowadzone w artykule. W ba-
daniach prowadzonych przez zespét zatozono korelacje miedzy rozwojem poznawczym
a rozwojem moralnym. Wynika to z przyjecia poznawczo—rozwojowej teorii moralnosci
L. Kohlberga. Teoria ta, jak i inne poznawczo—rozwojowe teorie rozwoju moralnosci, zak-
tada, iz rozwdéj moralny jednostki uwarunkowany jest zardwno jej rozwojem poznawczym,
jak i spotecznym doswiadczeniem, ktére jest nastgpstwem udzialu w interakcjach. Stad tez
potozono duzy nacisk na problematyke rdl spotecznych w okresie starosci. Wycofywanie
(wypieranie) z rél moze oddziatywaé na poziom rozwoju moralnego senioréw niezaleznie
od ich aktualnego poziomu rozwoju poznawczego. Zdaniem L. Kohlberga kryteriami poziomu
moralnego rozwoju jednostki jest pojmowanie przez nig stusznosci versus niestusznosci ce-
16w, przyjmowane przez nig motywy przestrzegania tej stusznosci oraz odniesienie ich do
typowej dla jednostki perspektywy spotecznej (Walesa, 1980 s. 132). Teori¢ L. Kohlberga
w literaturze polskiej przedstawiaja doktadnie opracowania A. Gotgba (1973) oraz Cz. Walesy
(1980), co pozwoli autorowi pominaé w artykule jej charakterystyke oraz opis ujetych w
niej stadiéw rozwoju moralnosci. Badania poziomu rozwoju moralnego zostang przeprowa-
dzone testem J.R. Resta, ktéry posiada duze walory metodologiczne. Dodatkowo uwzgled-
nione zostang wyniki uzyskane na podstawie badan Testem Uczciwosci.

Obecnie chciatbym podkredlic stuszno$é wyboru teorii L. Kohlberga, przyjmujac
argumentacje wobec niej heterogeniczng., Mianowicie zamierzam wskazac na jeszcze inne
przestanki odpowiedniosci migdzy rozwojem poznawczym a rozwojem moralnym, ktdre
réwnoczesnie wskazuja na ewentualnosé zaistnienia braku odpowiedniej Korelacji spowo-
dowanego uwarunkowaniami spotecznymi. Z prawdopodobieristwen takiej ewentualnosci
nalezy sie liczy¢ w zwiazku z opisana wyzej sytuacja spoteczna ludzi wieku podesztego.
Zamierzam mianowicie odwotac si¢ do pewnych koncepcji K. Mannheima (1974 s. 99 i nast.),
ktore wspieraja teorie L. Kohlberga, ale takze daja wglad w jej pewne ograniczenia. K. Man-
heim pisze: ,,Mozna stwierdzi¢ zupeina paralelnosé¢ czynnikéw powodujacych wzrost i upadek
racjonalnosci w dziedzinie intelektu oraz czynnikéw powodujacych wzrost i upadek moral-
nosci. Z jednej strony, nowoczesne spoteczeristwo przemystowe jest wspaniatg szkota wycho-
wania, rozwijajaca maksymalnie poczucie odpowiedzialnosci. Z drugiej strony tkwiace w tym
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spoteczenstwie elementy przemocy, dziafajac na zasadzie elektrycznego krotkiego spigcia
wyzwalaja zachowanie kompletnie nieodpowiedzialne” (1974 s. 99). OtéZ istnieje prawdo-
podobieristwo, iZ proces rugowania ludzi starych z rél przez nich peinionych moze takie
reakcje wyzwoli¢, rzutujgc np. na wyniki w tescie J.R. Resta (nawet przy zachowanych na
wysokim poziomie funkcjach poznawczych).

K. Mannheim (1974 s.100) sugeruje tez, ze o rozwoju moralnym decydujg dwa czyn-
niki: a) typowe dla danej epoki pole widzenia czlowieka (odpowiednik perspekty-
wy spotecznej L. Kohlberga) oraz — b) gotowoé¢ do ponoszenia odpowiedzial
n o § ci przez jednostki reprezentatywne dla danej epoki (nie idzie tu oczywiscie wytacznie
0 przywo6deéw).

Kategoria odpowiedzialnosci przewija si¢ przez catos¢ Mannheimowskiej teorii moral-
nosci, podczas gdy w teorii L. Kohlberga (a zwtaszcza w tescie J.R.Resta) potraktowana
jest dos¢ enigmatycznie. Wydaje si¢, iz ludzie w wieku starszym s3 whasnie wyczuleni na war-
to$¢ odpowiedzialnosci bardziej aniZzeli pokolenia mtodsze. Jest to tylko hipoteza, lecz zgta-
szam ja, by uprzedzi¢ ewentualne prawdopodobiedistwo pojawienia si¢ u ludzi w okresie
staroéci rozbieznosci miedzy poziomem rozwoju poznawczego a poziomem rozwoju moral-
nego. Jedli taka ewentualnoéé zaistnieje, wéwczas by¢ moze okaze si¢ rzeczg celowg uzu-
pelnienie interpretacji Kohlbergowskich o przestanki zawarte w teorii K. Mannheima lub
L.L. Fullera (1978). Nie jest tez rzeczag wykluczona, iz zajdzie potrzeba szerszego wniknie-
cia w problematyke $wiadomosci moralnej, pojmowanej jako swiadomos¢ ,dobra” i ,zta”
(Matusewicz, 1975). Kwestie te w teorii L. Kohlberga nie zostaty w peini rozwinigte.

5. Uwagi koricowe

W przedstawionych rozwazaniach usitowatem naswietli¢ wybrane problemy badar
osobowosci ludzi w okresie starzenia sie, by z géry nie zaktadaé, iz starzenie si¢ okreslone
jest przez terminy ,spadku” i ,rozpadu”. Zdazatem do odnalezienia mechanizméw, ktore
na starzenie zezwola spojrze¢ z punktu widzenia wzrostu i scalania. Prawdopodobieristwo
takiej szansy istnieje, chociaz skorelowana ona by¢é moze (i musi) z procesami spadku i roz-
padu. Te ostatnie procesy pojawiajg si¢ nie tylko w starosci, chociaz dla niej s3 koniecznoscia.
Jedli istnieje prawdopodobieristiwo wzrostu i scalania, wéwczas istnieje szansa uruchomienia
odpowiednich oddziatywar edukacyjnych. Wéwczas to, co zwykliémy okresla¢ jako spadek
i rozpad obarcza po czgéci spoteczeristwo i nie jest bez reszty prawidtowoscia starzenia sig.

Zmierzatem takze do tego, by ukazaé korelacje migdzy rozwojem poznawczym i moral-
nym poprzez zaproponowanie ogéinej ptaszczyzny interpretacji. Wydaje sig, Ze koncepcja
transgresyjna cztowieka spetnia wymogi tego zamiaru.
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