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ZESZYTY NAUKOWE WYZSZEJ] SZKOLY PEDAGOGICZNE]
W BYDGOSZCZY
Studia Psychologiczne 1983 =z, 4

EUGENIUSZ BIELICKI
WSP w Bydgoszczy

KONTROWERSJE WOKOL ISTOTY NIEDOSTOSOWANIA SPOLECZNE GO

Interpretacje tradycyjne

Pojecie niedostosowania spoltecznego, podobnie jak wiele in-

nych pojeé psychologicznych, jest wieloznaczne, Nie oznacza to, Ze
przedstawiciele innych dyscyplin, a szczegélnie niektérych pedagogik
kierunkowych czy socjologii wychowania badZ kryminologii, nie postu=-
gujg sie nim. Pozostaje ono jednak w szczegélnym =zainteresowaniu,
oprécz oczywiscie psychologéw, przedstawicieli takich interdyscyplinar-
nych galgezi nauk jak pedagogiki specjalnej, a w jej ramach pedagogiki
resocjalizacyjnej, kryminologii i polityki kryminalnej.
Zagadnienie niedostosowania spotecznego stanowi zatem zespét prob-
lematyki patologii spolecznej i indywidualnej, ktéra chociaz nie stano-
wi odrgbnej dyscypliny, to jednak jej specyfika, zaznaczajac sig takze
na gruncie socjologii, tworzy, wedlug niektdrych autoréw, subdyscypli-
nge okreslang jako patosocjologia,

W Polsce do terminologii pedagogicznej okreslenie to wpro-
wadzita M. Grzegorzewska w 1957 rolcul. Rozpatrywanie symptoméw
i syndroméw, czyli réznorodnosé form objawowych niedostosowania
spotecznego, prowadzi do zrozumienia powoddw uzywania przez auto-
réw rozmaitych terminéw dla okredlenia dyskutowanego pojecia, a
wérdd nich, takich jak: dziecko moralnie zaniedbane, trudne, przeste-
acze, z zaburzeniami w zachowaniu, socjopatyczne itp.

Rézni autorzy eksponujg okreslone formy objawowe niedostosowania
spotecznego, klére = ich zdaniem - stanowig dowdd przesgdzajacy

© niedostosowaniu. Grzegorzewska eksponuje takie wlasciwosci
charakleryzujgace mitodziez niedostosowang spolecznie, jak: "tendencje

spotecznie negatywne", "odwrécenie zainteresowari od wartosci pozy-
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tywnych", "wyzywanie sig w akcji destruktywnej", "niezyczliwy stosu-
nek do czlowieka", "stale konflikty z otoczeniem na tle tego stosunku
oraz do cudzego mienia, norm i zarzadzen, niecheé do pracy i nauki,
duza wyobraZnia, ostabione hamulce krytycyzmu, zaburzenia w przebie-
gach emocjonalnych"z. Jak widaé - autorka nie definiuje pojecia nie-
dostosowania, a wymienia objawy tego skomplikowanego zjawiska, zwra-
cajac przy tym uwage na wazne jego objawy O duzym znaczeniu dla
funkcjonowania takiej jednostki w interakcjach spotecznych; jednostka
o wiasciwosciach eksponowanych przez Grzegorzewsks nie moze, nie
chce, badf ma trudnoscl w prawidlowych interakcjach spotecznych,
w ktére, z racji swego funkcjonowania w grupach spotecznych jest
"wtopiona", wiedzie swéj egzystencjalny byt Podobne aspekty niedosto-
sowania wyréznia H. Han-llgiewicz, Wedlug autorki, niedostosowanych
charakteryzuje stan zagrozenia, z ktSrego usitujg sie uwolnié, stosujac
dérodki naiwne, czgsto nie odpowiadajgce ich faktycznemu rozwojowi ...,
wystgpuje bledne rozumowanie, z przewagg impulséw dzialania popedo-
wego nad rac]malnyma. M. Tramer natomiast eksponuje termin "dziecko
trudne do wychowania®, przy czym jest to - wediug tego autora - takie
dziecko, ktérego zwyczajnymi srodkami i metodami nie mozna prawidio-
wo wychowaé, badZ wychowanie jest w ogdle niemozliwe. Inaczej mdwigc,
osoba taka nie posiada zdolnosci [mozliwoéci/ do speinienia wymagan
odpowiadajacych jege okresowi rozwojowemu, a8 w szczegodlnosci wyko-
nywania zadan zyciowych trwale lub w ciggu dtugich okreséw4.
Literatura pedagogiczna i psychologiczna, zaréwno obca jak
i polska, poswiecona rozwazaniom nad istota niedostosowania spotecz-
nego jest bogata's. W szczegélnosci pojecie niedostosowania spotecz-
nego zaczeto powszechnie uzywaé na dhugo przed ustaleniem jego
treéci. Ogromne zastugi w precyzowaniu tego pojecia majg uczeni
angielscy podkreslajacy, Zze niedostosowani to ci, kiérzy bez pomocy
e BTN DR MR E TR OPrAwI¢ Swych Slosunkéw z rodzica-
mi, nauczycielami i innymi dorostymi osobamlﬁ. Dwa elementy natury
psychospotecznej wybijaja sie w tym sformulowaniu:
a/ brak mozliwoéci samodzielnego utrzymania prawidtowych relacji
[niedostosowanego/ z innymi osobami w matej grupie spotecznej;
b/ zaburzenia interakcji interpersonalnych.
W tym zakresie niedostosowany wymaga specjalne] pomocy z zewnatrz.
Wytonione dwa elementy, z kitérych jeden ma charakter socjologiczny,
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drugi zaé psychologiczny, w pewnym zakresle sa przydatne w tworze-
niu diagnoz niedostosowania spotecznego: diagnoz genetycznych |gene-
zal] i diagnoz znaczenia - czyli méwiqc o tej ostatniej - utrwalajace]
znaczenie zjawiska niedostosowania spotecznego dla szerszego komplek-
su zjawisk socjologicznych, a gléwnie zjawisk interakcji spotecznych.

Wyréznione wyzej elementy sg zatem przedmiotem badan
w diagnozach czastkowych, stanowig czeéci skladowe peinej diagnozy,
wielostironnie rozpoznajacej badane zjawisko niedostosowania. Peina
diagnoza rozwinigta wymaga uprzedniego skonkretyzowania zjawiska
niedostosowania, w peinym kompleksie wielostronnych zjawisk, wypemia-
jacych to pojecie.

Materiatu dla tego celu moga dostarczyé tylko informacje empiryczne,
gtéwnie badania psychologiczne.

Tak tez rozumowal wielki autorytet w omawianej dziedzinie
D.H. Stott, postulujgc uzupeinienie wyrdznionego wyzej sformutowania
pojecia niedostosowania spoltecznego przez elementy psychologiczne.
Uzupelnienia te wyrazajq sie w ponizszych twierdzeniach: niedostoso-
wany nie dziala w swoim najlepszym interesie, motywacja jege dziala-
nia jest nierealistyczna, stanowi dowéd glebokiej frustracji, dowodem
jej istnienia jest dziatanie osoby stwarzajgcej jej "wiele kiopotéw",
ktérych mogla unlknaé lecz nie jest w stanie, jej reakcje sq trudne
do przewidzenia, sq nieproporcjonalne do bodfcéw, konsekwencjy te-
go jest brak sukceséw, powodujgcy zle samopoczucie, poczucie nie-
szczescia, Stott iest zdania, ze "poczucie nieszczegscla" jest giéwnym
objawem niedostosowania spotecznego, i ze wszelkie préby ustalenia
diagnozy winny rozpoczynaé sie do ustalenia tego stanu. Siad znamien-
na formuta Stotta: nie jest niedostosowany ten, kto dziata na wiasng
szkode, kto nie odnosi sukceséw, ale kto z tego powodu nie clerpl7.
Czyli jest dostosowany ten, kto dziata na wilasny szkode, i ten kto nie
odnosi sukceséw, jezeli z tego powodu nie cierpi, nie cierpi zas ten,
do ktérego Swiadomosci nie doclerajg informacje o braku sukceséw
i dzialari na wlasng szkode - np. uposledzony umysiowo,

Jak widaé, w powyZzszym ujeciu nie mieszcza sie psychopa-
ci, charakteropaci, psychotycy ani oligoirenicy. Psychopaci i charaktero-
paci, ze wzgledu na swoja "bezuczuciowoécé", psychotycy i oligofrenicy
z uwagi na w znacznym stopniu ograniczong bgdZ zniesiona zdolnosé
rozpoznawania znaczenia swoich czynéw. Ujecie to i wynikajgce z
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niego logiczne wnioski budzg zastrzezenia po pierwsze dlatego, Ze brak
postaw do przyjecia tezy iz psychopaci, charakteropaci, psychotycy

i oligofrenicy z tego powodu, Ze nie cierpnig w zwigzku z ich zachowa-
niami szkodliwymi dla nich samych, badf z ich aktywnoscig antyspolecz-
na, mogliby by¢é uznani za dostosowanych. W dyskusji bowiem nad poje-
ciem niedostosowania spolecznego istotne sg nie tylko elementy psycho-
logiczne, w danym wypadku odnoszone do swoistego stanu psychiczne=
g0 nazywanego przez Stotta "przezywaniem nieszczedécia" czy "cler-
pieniem", lecz takze elementy spoleczne, majgce byt obiektywny, lakie
jek okreslone systemy normatywne i pozanormatywne, wspéltworzace
system zasad wspélzycia spolecznego, System ten stanowi podstawe po-
miaréw I ocen zachowan ludzkich, punkt odniesienia dla ocen tego, czy
zachowanie danego osobnika o okreélonych wtasciwosciach emocjonal-
nych, intelektualnych, osobowosciowych mozna traktowac jako dostosowa-
nie lub niedostosowanie.

NIEDOSTOSOWANIE SPOLECZNE A PROBLEMY WARTOSCI

Jezeli ktod nie moze manifestowac zachowan mieszczacych sie w zasa-
dach wspélzycia spotecznego, stanowigcych kryterium dla oceny ewentual-
nej "dewiacyjnoséci® owego zachowania, gdyz jego strukiura poznawcza
istotnie odbiega od normalnej przecigtnodci in minus, a proces internali-
zacji wartodéci nie przebiegal zgodnie z postulowanym modelem, ten we=
dlug obiektywnych kryteriéw jest niedostosowany spolecznie nawet wéw-
czas, gdy z tego powodu nie cierpi. PrzezZywanie emocjonalne stanowi
jeden z istotnych elementéw w modelu przebiegu procesu internalizaciji
wartodel; przezywanie to ma wplyw na dynamizacje Internalizujgcych

sle wartosci, czyli na ich akceptacje badZ odrzucenie, inkluzje Jtac.
inclusio - wiaczenie/, internalizacjq czyli przeniesienie ich na pitasz-
czyzne rozwazar wewnetrznych, poddanie refleksji i wigczenie do sys-
temu witasnych pojeé, w niepowtarzalnej, intymnej osobowosci.

Zatem przezywanie emocjonalne internalizowanych wartoéci stanowi pod=
ioze ksztaltujacych sie mechanizmédw samoregulujacych, takich jak sa-
mowiedza, samokrytyka i to, co potocznie nazywane jest sumieniem
cziowieka. Cierpie¢ zatem, z powodu dzialania na wlasng szkode, z
powodu braku sukceséw [Stott/ w sensie psychicznym czyll - wedlug
autora - "mieé poczuci.l nieszczeécia™, moze osobnik w zwigzku



z emocjonalnym przezywaniem wartoéci. Eksplikacyjne kryteria psycho=-
logiczne niedostosowania spotecznegoe stanowig klucz do zrozumienia
pojgcia niedostosowania spotecznego, w nich odnajduje siq, w kazdym
przypadku, podioze, genezq | motywy aktywnoécli sprzecznej z norma-
tywnym porzadkiem rzeczy. Pozwalaja one zrozumieé zachowanie sig
czitowieka, nle tylko zauwazyé jego symptomy, kidre wediug aksjologicz=
nych kryteriéw, w tym takze prawnych, s naganne. Akcentowane w
pracach niektérych autoréw [J. Konopnicki 1971/ D.H. Stott 1966/ kry-
teria psychologiczne niedostosowania spotecznego, w szczegélnoéci
zjawiska frustracyjne I zwigzane z tym "poczucle nieszczesécia" osobni=
ka bez sukcesdw, dziatajacego nie zawsze w swoim dobrym interesie,
sa pozyteczne, gidwnie w przypadkach wyjasniania uwarunkowasi zacho
-wary sprzecznych z zasadami wspéizycia spolecznego. Jednakze kry-
teria psychologiczne zwigzane z sytuacjami deprywacji, przezyciami
frustracyjnymi, stymulujacymi rézne "niedostosowane" typy reakcji i kie=
runki agresji, winny byé& rozszerzane na dodatkowe kryteria psycholo-
giczne, Scislej na przezycia emocjonalne juz na etapach proceséw
internalizacji wartosci w warunkach wartogci juz zinterioryzowanych.
Jednostka ludzka bowiem w réznych okresach swojego ontogenetyczne-
€0 rozwoju moze, w zaleznoscl od rezultatdw funkcji sieci wartogci

i sieci operacyjnej [J. Reykowski/ G. Kochasska 1980/8, stanowigcych
dwie formy dziatajacych jako jednoéé sieci poznawczej, wybieraé¢ odpo=
wiednig formg zachowania. Wéréd tych form moga zaistnieé symptomy
badZ syndromy zu.chowa.ﬁ,‘ ktére wedlug okredlonych kryteriéw aksjolo-
gicznych beds oceniane jako "niedostosowane"” w stosunku do akcepto-
wanego modelu "porzgdku rzeczy" lub jako z nim zgodne, Wiaczenie
wyréZznionych tu przezyé emocjonalnych, ciggle odzywajacych w proce=-
sach internalizacji wartodci do kryteriéw psychologicznych niedostosowas
nia spotecznego, wzbogaca koncepcje kryteriéw psychologicznych Stot=
ta i Konopnickicego. Przybliza ono problem niedostosowania spotecznego
w jego aspekcie psychologicznym i socjologicznym do bardziej wspéi-
czesnych, psychologicznych koncepcji czilowieka; otwiera nowa koniecze
noéé rozwijania technik diagnozowania symptoméw i syndroméw niedosto-
sowania spotecznego znanych obecnie [np. Arkusz Diagnostyczny Stotta
i modyfikacja z zastosowaniem do warunkéw polskich Konopnickiego/
przez ich wzbogacenie nowymi danymi pomiarowymi do analizy dynamiki,
spéjnodéci, dymensji 5ysterr§u i hierarchii wartosci 1 podobnych kwestii,
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zwiszanych z psychologiczng problematyks wartosci.
Nalezy zgodzié siq z pogladem Stotta, Zze nie wszyscy przesigpcy sa
niedostosowani. Poglad ten opierat - jak wiadomo - na osiggniqtych infor-
macjach empirycznych w zakiadzie poprawczym w Glasgow, w ktérym
wéréd przestgpcéw znalazt az 20 % "dostosowanych". Poglad ten wzma~
cniat Konopnicki na podstawie bada®fi w warunkach polskich. Z poglada=
mi tymi niechgtnie zgadzajg sigq praktycy, szczegdlnie w sadach rodzin-
nych, poradniach i witadzach administracyjnych. Dochodzi tu czesto do
naduzywania terminu "niedostosowanle spoteczne'. Kontrowersyjny jest
jednak poglad Konopnickiego, ze tego ... kogo nie mozemy poprawié nie
powinniémy g0 .. uwazaé za rﬂedostosowmegog. Zatem nasuwa siq pyta-
nie o to, czy ten kogo nie mozemy poprawié jest dostosowany ? Szuka~
nie odpowiedzi na tak postawione pytanie rodzi nastepne o to, kogo nie
mozna poprawié, Mozna sadzié, ze np. oligofrenicy, zwtaszcza z gigbszym
niedorozwojem na podiozu organicznym, ze wzgledu na brak mozliwosci
regeneracji komérek centralnego uktadu nerwowego moga byé do tej gru-
py zaliczeni. Czy jednak istnieja powody do uznawania ich za dostosowa~
nych spotecznie ? Istniejq co do tego watpliwodéci, Podobne watpliwosci
rodzs sie przy analizie innej tezy Konopnickiego, a mianowicie: "ktog
kto nie ma sumienia, do kogo nie mozna trafi¢ zadng perswazjg i kto
ogélnie czuje sie zadowolony dzlatajac Zle, wediug naszych kryteriéw
nieé jest nledostosowany"lo. W. Szewczuk stusznie wiacza sumienie do
mechanizméw samoregulacyjnych osobowoéci, a dochodzi ono "do glosu®
w warunkach konfliktu wartogci zinterioryzowanych | aktualnego dziata-
nia osobnika; "daje o scobie znaé" w warunkach zaburzenia sieci war-
tosci | sleci operacyjnej, tych tak waznych elementSw wspdttworzgcych
strukturq poznawczg, wywierajacych wptyw na kierunek aktywnosci je-
dnostki ludzkiej., Brak sumienia [Konopnicki/ oznacza zatem zaburzenia
funkcjonowania struktury poznawczej, szczegdlnie sleci wartosci i sieci
operacyjnej.

Konopnicki rezerwuje okreglenie "niedostosowanie spoteczne"
dla przypadkdéw, w ktérych dzleci zostaly sprowadzone z wlasciwej
drogi wyragnie przez warunki érodowiskowe. Nie mozna natomiast zgodzié
slq z twierdzeniem, ze czynnika etlologicznego niedostosowania spotecz-
nego upatrywaé nalezy wytgqcznle w uwarunkowaniach srodowiskowych.
Zatem "brak sumienia"” | poczucie zadowolenia z powodu "ziego dziala=-
nia® Juzyte przez Konopnickiego okreglenie "zie dziatanle" moze zawie-
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raé tredci niejednoznacznef, éwiadczace o preferowaniu przez osobnika
wartosci nie uznawanych przez grupy spoleczno = kulturowe, mialby po-
zwalaé na jego sklasyfikowanle do krqgu oséb, kiSre "nie 83 niedosto-
sowane" ? Zatem s one dostosowane ?

Z tych watpliwych pytasi redzi siq konstatacjs, e osoby takie s dosto-
sowane do wymogéw okredlonych przez ich system | hierarchiyg wartoé-
cl, wartoéci wypeiniajqce Immanentng tresé ich siecl wartodcl, wartoécl
sprzecznych w tym przypadku z wartoéciami. obowiazujgcyml ogéiniejszs
grupgq spoteczng, a nie okreélons podkulturq, ktéra moze byé oceniana
jako podnormalna czyli dewiacyjna.

Pojgcie "niedostosowanie spoleczne" expressis verbis nugcru-
je = brak dosctosowania osobnika do normatywnych i pozanormatywnych
wymogéw, obowiqzujacych gléwnie w bezpogrednich interakcjach spote-
cznych = brak mozliwofcli u osobnika wyrazajacego siq w jego wiascl-
woéciach blopsychospotecznych, gtéwnie jednak wynikajacego z zabue-
rzesi osobowogécl interpretowanej jako system regulacjl stosunkéw czio=-
wiek - £wiat, do ktérego podmiot przystosowuje sig, ale i tworzy go
w dla sieble wtagciwy. sposéb - brak wtagciwej, wewnqirznej organiza-
cji psychiki czilowleka, od ktdre] wiasnoscli zalezs relacje, w jakie wcho=-
dzl z rzeczywistoscig, a przede wszystkim zaburzenia wymiany Informa=
cji z otoczenlem - niedostatki w rozbudowle siecli wartoécl czyll ukiady,
w ktérym w toku rozwoju ontogenetycznego rozbudowywana jest éwiado=
moéé& oblektéw, kitSrym przypisywana jest wartoéé oraz w slecl operacyj=
nej wiazacej sig z rozwojem wiedzy o éwiecle; zatem dyskutowane tu po-
jecle sugeruje niedomagania w sleci poznawczej osobnika jako wyzZszej
lnata.ncjf regulacjl.

Obiektywny wyraz "niedostosowania spolecznego"” zad znajduje-
my w licznych symptomach i syndromach zachowas# ludzkich, kiSre sa
dewiacyjne w poréwnanlu z postulowanymi, modelowymi | oczekiwanymi
formami aktywnoéci podmiotu. Z punktu widzenia czynnikéw warunkuja-
cych nledostosowanie spoteczne wazne jest stwierdzenle Konopnickiego,
ze ich charakter jest egzogenny. Autor ten stwierdza: ... okreélenie
"niedostosowanie spoteczne" ograniczymy do tych jedynie przypadkdéw,
w ktérych dzieci zostaly sprowadzone z wiaéciwej drogi wyraénie
przez warunki érodowiskowa"]"'. Okredlenie "warunkl Srodowiskowe"
sugeruje wieloznacznoéé desygnat wypelniajacych to pojqcle; czy
autor ma na myéli srodowisko przyrodnicze czy spoteczne, badf calo-



- 30 =

ksztalt Srodowiska w jakim podmiot kazdorazowo funkcjonuje? MozZna
wnloskowaéd, z lektury calej ksiazkl tego autora pt "Nledostosowanie
spoteczne" [Warszawa 1971 r.!12 I2 chodzl zaréwno o érodowisko przy-
rodnicze jak 1 spoleczne, Okreélenie czynnika determinujacego zjawisko
nledostosowania spolecznego przez "wplyw warunkéw érodowiskowych"
jest zablegiem zbyt ogélnikowym, zwiaszcza, Ze Konopnickl wyodrgbnia
kilka rodzajéw "niedostosowania spotecznego", z kitérych kazde moze
posiadaé Inne uwarunkowanie. Widoczne to jest przykiadowo przy ano=
lizle wyréinlonego przez autora rodzaju niedostosowanego zachowanla
nazywanego "zachowaniem zahamowanym® | jego szczegélng formg=-
'tl-prt.}q'la. Znana jest nle tylko postaé depresjl reaktywnej, lecz i
depresjl endogennej.

Ta ostatnla raczej nie jest uwarunkowana bezpofrednio przez czynniki
© charakterze egzogennym. Naleiy zatem skonstatowaé, fe niedostoso-
wanie spoleczne warunkowane jest wpltywaml zaréwno czynnikéw egzo-
gennych, Jest to wplyw informacjl pochodzgcych ze Swiata zewngqirzne-
go, ale takie Informacje te s4 wewnatrzorganiczne.

Informacje w zakresie wartoécl rozumianej zgodnie ze stano-
wiskiem subiektywistycznym, czyil rozumienle, e "kaida wartosé zale-
tna jest od kogosé” [I. Szczepasiski 1972/ | wypeinia tredé "sieci war-
todéci® [J, Reykowski, M. Kochasiska - 1980/ peinly funkcje regulacyjne
réwniez w celu selekcjii chodzi w tym przypadku o wypleranie ze swia-
domodécl potrzeb nie majacych szans zaspokojenla w danej sytuacji
spolecznej, cdgrywaja one istotng rolg jako element refleksjl nad rzeczy-
wistoéclg, Konflikty w sferze wartodcl sq jedng z giéwnych przyczyn
dezintegracjl osobowoéci; np. konflikt wartodcl celéw kulturowych [ érod-
kéw stuzgcych do ich oslagniqcia.

Przeobratenla w hlerarchil wartoécl ujawniajq wiadnle tendencje do pre-
ferowanla tych, ktére maja szanse urzeczywistnienia. Mozna sadzié, ze
o dobrym przystosowaniu spolecznym #Swiadczyé moze spéjna hlerar-
chia wartoécl, ktéra jako twér dynamiczny ulega takie przeobrazeniom
o charakterze destrukcyjnym.
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NIEDOSTOSOWANIE SPOLECZNE W ASPEKCIE RELATYWIZMU
KULTUROWE GO

G. Devereux sformulowal poglad teoril relatywizmu kulturowego
w oparciu o przekonanie, ze jednostki mogg byé chore, ale spoleczeri-
stwo jest zawsze nortnalnca".. St. Ossowskl, zaktadajac istnienie spole-
czefistw patologicznych stwierdzal, Ze internalizacja norm grupowych po-
ciaga za sobg przyswojenle norm chorobowych, przy czym w takim przy-
padku prawdziwa oznakg zdrowia byiby bunt a nie przystoaowaﬂais. Sw
bunt bytby przez pewne jednostki, o szczegélnie uksztaltowanej slecl
wartogcl | sleci operacyjnej, traktowany I oceniany jako przejaw nledosto=
sowania spotecznego. Najczgéclej postawa konformizmu trakitowana jest
jako przejaw przystosowanla, przy czym spoteczeristwa w swoje] daznosd-
ci do wychowania jednostek "przystosowanych® nie moga oprzeé sig si-
tom skianiajacym do konformizmu, w tym takie jego formom patologicznym,
czyli takim, ktérych system wartoéEkl jest sprzeczny w stosunku do szer-
szego ukiadu odnieslenla, np. spoteczerstwa globalnego.
W sytuacjl znacznej polaryzacji wartogci | wzoréw kulturowych przewidy-
wanle | oceny zachowasi s3 trudne, Nie dysponujemy bowiem £cistymi
pomiarami konformizmuj; nie znamy miary konformizmu; Istniejs sprzecznog-
cl w ocenach zachowasi nlekonformistycznych w zaleznosci od celéw
dazey réznych grup nacisku.
Sg okreslone punkty odniesienia w sferze ocen moralnych i preferowa=
nych wartoéeci, w réznych grupach spolecznych, stuzgcych jako miara
konformizmu wobec tych wartoéci. Jednak ze wzglgdu na ich znaczng
polaryzacjg, a w nile] réznorodnosé ocen zachowari wiasnie ze wzglgdu
na preferencje réznych, cz¢sto sprzecznych wartoscl, problem klasyfiko-
wania zachowayi w kategoriach nledostosowania, badZ pozadanego dosto
sowania moze mieé charakter relatywny.
Znane s§ zjawiska w sferze zachowad ludzkich, w tym takzZe patologicz~
ne, ktére lezg u podstaw genezy wartosci, hierarchii wartosci; sa one
wyniklem doswiadczeri zblorowych, ksztattuja sie giéwnlie w matych gru=
pach spotecznych, Instytucjach, w szerszych uktadach zbiorowych
I przez te uklady. Gidwny sens tych wartosci kryje sig w pytaniu o
podstawowy kaonon wartodci zastugujacych i godnych Interioryzacji,
inkluzji; ten kanon wartoéci, czyli hlerarchia wartosci uzyskujacych naj=
wy2sza range preferencji, tworzacy zasadniczy zrab catego systemu . *



odniesienia, winien charakteryzowaé sig uniwersalnosciq humanistycznych
wartodci odwracajacy ludzi od kigsk | niepowodzeri,

W kwestil ocen zjawisk niedostosowanla spolecznego, nie jest wspbtczes~
nle sprawg obojqing jaks psychologiczng koncepcje cziowieka przyjmie-
my za podstawg dociekari, Dociekania nasze zatem opieramy na koncep-
cjl poznawczej, traktujac oscbowoéé jako system regulacji stosunkéw
czitowiek =~ éwiat [J. Reykowski, J. Kozielecki/. W tej relacji osobowoéé
zagrozona jest lawing informacji, wzorédw, sposobéw zachowania siq na-
pltywajacych z szerszych ukiadéw otoczenia spolecznego, preferujacych
mniej idealne formy zachowari, czgsto w subtelnych formach, zmuszajg-
eych do przyjmowania ich wzoréw, Zatem w ocenach niedostosowania
spolecznego, jego podloza, genezy [ motywéw, nie mozna pomijac takze
majacej stymulacyjny charakter presji czynnikéw sytuacyjnych w proce-
sie internalizacjl wartoécl; wywierajgq one czesto bardzo silny wplyw na
ten proces, odwracajqc go w antysocjalnym khmnkuis.

Czgsto intuicyjny sposéb pozwala na okresélenie, jaka hierarchia
wartodci powinna charekteryzowad jednostke dostosowans spolecznie,
Trudnodci wystqpujq jednak przy skonstatowaniu, Ze wartosci te nie
przyczyniaja siq do oslagania stanu tego dostosowania ani do réwnowa-
gi psychicznej, Dzieje siq to wéwczas, gdy zachodzi permanentna konie-
cznodé relatywizacji, w stosunku do rozmaitych ukiadéw, elementéw sro-
ciowuka spolecznego; do nowej sytuacijl wspéitworzonej zaréwno ftymi
elementaml | ich sublektywns percepcjy; szczegélnie sytuacji odczuwa-
nej przez jednostkq jako trudng. Pojecle sytuacji trudnej wymaga w tym
miejscu blizszego sformulowania. Sytuacja trudna, wedlug mojego rozu-
mienia /przyp. E.B.] to kazdorazowo specyficzna struktura powigzanych
ze sobs elementéw obiektywnych [egzogennych/ i subiektywnych, powodu-
jaca przecigzenie systemu regulacjl podmiotu, przy pojawianiu sie wyso=-
kiej aktywacji emocjonalnej o znaku ujemnym, stymulujqca zindywiduali-
zowane zmiany w zachowaniu, wyrazajgacym si¢ albo w reorganizacii,
albo w dozorganlmjl aktywnosdécl ukierunkowanej na mll « Wydaje sie,
2e przy analizie czynnlkéw etiologicznych nledostosowania spoleczne-
go, nie tylko w aspekcie relatywizmu kulturowego, ale i sensie psycho-
logicznym, posiugiwanie sle pojgcliem sytuacjl trudnej jest pozyteczne
z ponizszych powodéw:

a/ sytuacje w podanym znaczeniu zawierajq elementy kultury badé
kontrkultury, wzory kultury, w nich funkcjonujg mechanizmy identyfi-
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kacji i nasladownictwa;

w sytuacjach ksztattuja sie emocjonalne cechy percepcji spotecznej;
pojecie to jest wieloznaczne, przy czym mozna je odnosié takze do
sytuacji interpersonalnych [F, Heiderial. ktére wyzwalajq odpowie-
dnie procesy wazne z punktu widzenia rozwijania sieci poznawczej,
aléwnie sieci wartoscibqdz - jak stusznle proponuje Z. Zaborowski'~
- mozna wigzaé jej znaczenie z wyjasSnienigm zjawisk spotecznych;
percepcja spoteczna polega!ahy zalem na zlozonych procesach psy-
chicznych, obejmujgcych posirzeganie ludzi lub zjawisk spoltecznych,
wspéitworzacych sytuacje; obejmowataby takZe Ich strukturalizacije,
analize i wyjasnienie;

¢/ w sytuacjach ksztaltuja sie pewne schematy percepcyjne, okreslone

struktury poznawcze, wyznaczajgce interpretacje i ocene zjawisk
zwigzanych ze spolecznym zyciem czlowieka; percepcja spoleczna
rozumiana jako podstruktura struktur poznawczych moze by<¢ rozu-
miana jako zorganizowany, wigcej lub mniej, zbiér okreélonych infor-
macji lub zbiér regut, ktére majg istotne znaczenie w procesie pozy-
skiwania informacji dotyczacych Swiata kultury, swiata ludzkiego, se-
lekcji wartoscl wzoréw kultury i ludzi oraz Interpretacji; w sytuacjach
w ogéle, zad w sytuacjach trudnych w szczegdlnosci wystqpﬁje kon-
glomerat ztozonych obserwacji, opinii, intuicji.

J. Reykowskl percepcjq spolecznq rozpatruje w kategoriach stuig-
cych eksplikacji struktur pozno,wczychzo.

W sytuacjach cziowieka | w grupach spoltecznych ksztaltuje sie
zatem mniej czy bardziej spéjna hierarchia wartoscl, ktéra jest two=-
rem dynamicznym i w wigkszym lub mniejszym stopniu ulega przeo-
brazeniom réwniez o charakterze destnukcyjnym, ujawniajgcym juz
symptomy niedostosowania spoleczncgd.

STRUKTURA "JA" A NIEDOSTOSOWANIE SPOLECZNE

Struktura “Ja" stanowi podstawe ujmowania siebie samego jako

czegosé stalego i odrgbnego od reszty otoczenla, czegos, co zmienia=
jac sie z uptywem czasu zachowuje pewien stopieri ciggloécl .., stano-
wi podstawe poczucia tozsamosdci [Reykowski, Kochanski 1980/, Jest

zatem konsekwentnym nastgpstwem, 2e chwilowe lub trwale zmiany roz-
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padowe w tej strukturze rodzgq poczucie dezorientacji co do siebie sa-
mego, a to daje skutek w postaci naruszenia tozsamoéci. Struktura ta
immanentnie zawiera informacje o sobie jako podmiocie = sprawcy rozmai-
tych zdarzen jako skutkéw wiasnej aktywnosci. Jej charakterystyczng ce-
chg jest réwniez to, ze zawiera ona informacje, stanowigce podstawe
odrézniania tego, ktére skutki powstaty w wyniku sit zewnetrznych od
niego niezaleznych., Dla oceny zachowan "dostosowanych" lub "niedosto-
sowanych" to odréznianie ma donioste znaczenie regulacyjne; podmiot
uzysku,jezl w procesie tego "odrézniania" informacje tworzgce poczu~
cie, ze kierunek jego aktywnosci to dzieto jego samego [np. wedlug
jego planu, polecenia, wskazdwek itp./, co rodzi uczucie wiasnej odpo-
wiedzialnogci. Jak widac¢= w procesie tym struktura "Ja" wzbogaca sie

o dodwiadczenie, na podstawie ktérego powstaje poczucie wiekszej lub
mniejszej kontroli nad otoczeniem, sytuacjg, a konkretniej - nad okreslo-
nym obszarem tej sytuacji, a tym samym nad sobg. To poczucie kontro=
li, gtéwnie nad sobg, stanowi warunek konieczny mozliwoéci unikania
przez podmiot dzialari o znamionach niedostosowania spotecznego. Jest
to takze warunek - jak stwierdza Reykowski i Kocharnska - "przeswiadcze
nia o wlasnej pbdnﬁolowoéci"zz.

Autorzy ci wyrazaja zdanie, Ze siruktuta "Ja" jest elementem szerszej
pojeciowo struktury - Sieci Poznawczej, a w niej zarédwno sieci ope-
racyjnej, Dzieki temu, podmiot moze zdawal sobie sprawe, jak w sto-
sunku do niego s§ rozmieszczone inne przedmioty otoczenia, moze okre-
£li¢ swaq przynaleznosé spoleczng, kulturows, moze okresli¢ tez dystans
dzielgcy go od innych ludzi, wreszcic catokszlalt wiedzy posiadanej

o wtasnych wlasnodciach, co do ktérych Reykowski stusznie susgeruje,
iZ mozna ja nazwacd "aamowledzq"za oraz siecig wartosci,

Owa sie¢ umozliwia podmiotowi przypisanie sobie wartodgci, ktéra jest
rézna, ze wzgledu na to, na jakiej skali jest rozpalrywana, z jakiego
punktu widzenia czlowiek wartosciuje siebie i innych ludzi oraz inne
wartosci. i

Chocby pobiezna analiza funkcji sieci warlosci i sieci operacyjnej jako
elementéw w qusiy‘m systemie - sieci poznawczej, prowadzi do wnio-
sku o szczegdlnej roli struktury "Ja" w caloksztaicie mechanizn:éw re-
gulacji. Jest ona nie tylko koniecznym posrednikiem w realizacji czyn-
nosci, ale réwniez sama jest Zrédlem motywacji do czynnoséci czyli za-
chowan, klére wedlug réznych kryteriéw mogg by klasyfiliowane jako




jako dostosowane lub jako "niedostosowane spotecznie", Dostosowanie
badZz niedostosowanie spoteczne = o ktérych to formach aktywnosci
wnioskujemy z informacji empirycznych, uzyskanych w toku obserwacii
- moze by¢ orzeczone, pod warunkiem uwzglednienia w procesie ana-
lizy tych form akbtywnosci, regulacyjnej roli struktury "Ja", gdyz jest ona
Zrbédiem ocen dotyczgcych wiasnych mozliwosci podmiotu dziatajgcego.

Dla wzmocnienia wyrazonej tezy warto powota¢ sie na rozwinie=-
ty analize regulacyjnej roli struktury "Ja", przedstawionej przez W, Lu-
kaszewskiego., Autor ten eksponuje stuszny poglad, ze przy wykonywa=
niu kazdego zadania i zawsze wtedy, gdy nie ma ono charakteru impul-
sywnego, kiedy wystepuje proces podejmowania decyzji w sposéb czy-
sto racjonalny, ocena siebie ma zasadniczy wplyw na podjecie i kieru-
nek aktywnosci podmiotu, a przy tym takze na ilogéé¢ energii spozytko-
wanej na dang czgmnoéézé. W strukturze "Ja" mogs wystapié napig-
cia emocjonalne, ktérych skutek moze sig@ uzewnetrznié w manifestacji
zachowan, ktSre wedlug okreslonych, relatywnych ocen mogg nosié
znamiona niedostosowania spotecznego. Np. cztowiek uswiadamia sobie,
ze ma trudnosci w realizacji zadar, ze Inni radzgq sobie lepiej, ze nie
jest ceniony, akceptowany, nie realizuje swoich idealéw tak jak chclai-
by, ze jego pozycja i prestiz spoteczny jest zagrozony, jest obiektem
krytyki itp.
Napigcia te moga wiazaé sie z poczuciem nieegalitarmosdci, na jego tle
moga rodzi¢ sig ltendencje kompensacyjne bgdf nadkompensacyjne; psy-
chologiczng trescig tych tendencji moze by¢ wigcej lub mniej trwata
daznos¢ do usunigcia poczucia nieegalitarnosci, ktéra moze w konsek=
wencji ujawnié sie w aktywnosci ocenianej jako zespét ocbjawédw niedo-
stosowania spotecznego,
Wyslgpuje tu dystans pomigdzy tym kim jesteémy, a tym do czego aspi-
rujemy, rozbieznos$é migdzy stanem przez podmiot pozadanym a stanem
rzeczywistym. \Wystgpuje wéwczas sytuacja trudna, w kiérej stan pozag=-
dany jest dominujgcym £rédlem motywacji, a przy niemozliwosdci jego
realizacji, napiecie w strukturze "Ja" jest tym silniejsza im wieksza
rozbieznosé, i im bardziej centraine polozenie w sleci poznawczej zaj-
muje strukiura "Ja",

lliedostosowanie spoteczne, ujawniajgce sie w formach zacho-
wan np. podnormalnych, czyli takich, ktére ze wzgledu na preferencje
wartosci w danej grupie spotecznej, krggu kulturowym oceniane sgq ne=-
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gatywnle, moze stanowié rezultat rozpadu struktur psychicznych. Bliz-
sze wyjasnienie tej tezy, wzmocnienie jej argumentacji moze mie¢ miejsce
przy postuzeniu si¢ zapairywaniem Reykowskiego, ze "... potrzeby psy-
chiczne sa konsekwencjg powstania Sieci Poznawczej i utworzenia Me-
chanizméw Popgdowo-Emocjonalnych, .. ze "ich egzystencja jest uwarun-
kowana stalym dopltywem sygnatéw" [informacji z otoczenia/, ... ze "do
istnienia struktur psychicznych konieczna jest stata wymiana informaciji

z otoczeniem i staty doplyw stymulacji”, i ze wreszcie ... "bez nich
struktury psychiczne ulegajg rozpadowi"zs.

Przystosowanie spoleczne wymaga utrzymania “vytworzonych
struktur psychicznych i utrzymania warunkéw ich rozwoju. Moze to sieg
stawaé przy zachowaniu doplywu informacji jako warunku koniecznego,
podirzymujacego przeswiadczenie o integralnosci podmiotu, jego odreb-
nosci, réwniez informacji wzbudzajgcych przekonanie o zdolnosci kon-
trolowania wlasnego "polozenia zZyciowego", w ktérym podmiot odnajduje
érédia motywacji do uzyskiwania "samopotwierdzenia", tym samym infor=
macji o "wtasnej wartosci", wzbudzajgcych dazenia do uznania, akcepta-
cijl.

Na tle tych dazern moga by¢ wzbudzane procesy racjonalizacji, stuzgce
czasem omijaniu wartosci, w celu samoakceptacji, zachowania globalnej,
pozytywnej oceny siebie samego.

Zatem istoty niedostosowania spolecznego nalezy doszukiwac
sig gléwnie w "rozpadzie" "Sieci Wartosci", co w zaleznodéci od okresu
rozwoju ontogenetycznego podmiotu, mozna rozumiec nastgpujgco: proces
internalizacji wartosci okazal sie nieskuteczny, w okresach pézniejszego
rozwoju osobowoéci, przy jej wzglednie prawidiowo uksztattowanej posta-
ci, na skutek wymiany informacji z otoczeniem [gléwnie ze Srodowiskiem
spotecznym/ o tym, iz wszystko, czemu przypisuje sie wartoéé [np, oso=
by, ojczyzna, rodzina, zasady morn.lne] jest zagrozone, ponadito przed-
stawione w niekorzystnym sSwietle; jednostka ma ambiwalentny stosunek
do tych wartoécl. Nastgpnie, przyczyny niedostosowania spotecznego
tkwiq w zaburzeniach w Sieci Operacyjnej; szczegélnie zaburzeniach
rozumienia takich sfer rzeczywisloéci, jak procesy i zmiany w niej za~-
chodzgce, utrudniajgce utworzenie iadu w systemie pojec¢ i tworzenie
z nich catoksztaltu pojeé, odnoszacych sie do zasad wspédizycia spo-
tecznego, czylli odnoszacych sie do sfery stosunkdéw miqdzyludzkich
i percepcji wiasnej oscby,
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Jezeli zatem zalozZenie, Ze wyréznione wyzej przestanki, w oparciu
o ktére mozna by docieraé¢ do rozumienia istoty niedostosowania spote-
cznego si prawdziwe lub wzglgdnie prawdziwe, czyli Zze wysigpuje tu
postaé sadéw zgodnych z rzeczywistoécly, a szczegdlnie zgodnoéé co
do potrzeby stymulacji, co uzyskuje sie w statej wymianie informacji z
otoczeniem, to réwniez zatozenla koncepcji treningu interpersonalnego
Z. Zaborowskiego, jak nowatorska metoda uczenia ludzi lepszego wspéi=
zycia | wspéipracy oraz stymulacjl rozwoju ich osobowodci w sposéb
wszechstronny |1 poglebiony, w oparciu o koncepcje poznawcze, musi
byé¢ réwniez prawdziwa, czyli w danym przypadku = efektywna w resoe
cjalizacji nledostosowanych spolecznie,
Artykul niniejszy nie aspiruje do sformutowania istoty niedostosowania
spotecznego, twierdzenia w nim zawarte sg dyskusyjne; twierdzenia
alternatywne wydaja sig takze = jak slusznie zauwaza Zaborowski =
"cenng regulsy mctodologlcznq"ge.
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CONTROVERSY ON THE ESSENCE OF SOCIAL UNADJUSTMENT

Summary

The article contains considerations on problems of the essence of
soclal unadjustment In traditional interpretations, In the context of
problems of value, in the aspect of cultural relativism and structure
of "Self" of the subject



