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-
ty Talik o tytule Religijne i poza-religijne 
strategie radzenia sobie ze stresem a po-

 zo-
-

sora Leszka Szewczyka na Katolickim 

II. W swojej pracy autorka przedsta-
-

nia sobie ze stresem, ze szczególnym 

sobie ze stresem w okresie dorastania. 

czytelnika na teorii Pergamenta, któ-

stresu przez Lazarusa na potrzeby psy-
-

-

-

dorastania oraz strategiom radzenia 
sobie z nimi w tym okresie. 

-
ter studium teoretyczno-empiryczne-

-
retycznym i przedstawieniu problemu 

 
kompleksowego badania radzenia so-

-

Pergamenta, Skale Postaw Religijnych 

-

-
-

ratury przedmiotu. Czyni to w sposób  

radzenia sobie ze stresem. 
Szukanie pomocy w religii ma 

-

-

szczególnie grup klinicznych. Autorka 
natomiast prezentuje swoje badania, w 

-
sadnione po pierwsze niedostatkiem 

-

rozwojowych w okresie adolescencji, 

Ogromnym atutem pracy jest swo-
-
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dzy teoriami teologicznymi i psycholo-

-

-

Wskazuje na obszary funkcjonowania 
ludzi, gdzie psychologia i religia prze-

-

-
ligii. W ten sposób Czytelnikowi jest 

-

w pracy Talik, to zestawienie afory-
-

leniami naukowców, co rozpoczyna 

-
wa wyklucza krytyczne pojmowanie 

jak: nadawanie sensu i znaczenia, sta-
-

nego czynnika w rozwoju osobistym. 

-
rapeutyczna. 

-
ta, która wskazuje zarówno na pozy-
tywne, jak i na negatywne religijne ra-

sacrum
-

-
-
-

-

potwierdzenie wszystkich hipotez, to 
-

-

roli religii w poradnictwie psycholo-

dla duszpasterzy, którzy niejednokrot-

ramach grup wspólnotowych o tema-

-

-
wanych strategii religijnego radzenia 

-

-
-
-

Jak trwoga, to do Boga? Psy-
chologiczna analiza religijnego radzenia so-

-
stania -

-


