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SENSE OF MEANING IN LIFE OF ADOLESCENTS
AND THEIR CONCEPTIONS OF THE PERSONAL FUTURE

Summary
own future conception are considered as important regulators of youth activity. 
This is a thesis accepted in psychological literature (Tyszkowa, 1990). Their reali-
zation is not only provided a positive transition of a youth to adulthood but also 
sets the framework for their further development. The article presents the results 
of research on the relation between sense of meaning in life and personal future 
conceptions built by modern young people. The results indicate that a relatively 
strong sense of meaning in life is characteristic for these adolescents, which created 
the conceptions of life with a high level of structuration.  
Key words: sense of meaning in life, the conception of the future, adolescents 

Wprowadzenie

-

-
-

ja realnym
-

Polskie Forum Psychologiczne, 2013, tom 18, numer 3, s. 303-318

Adres do korespondencji: Hanna Liberska, e-mail, hanna.liberska@op.pl



strona 304

-
-

-
-
-

-
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psychicznej oraz, co dostrzega Obu-
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skaniem osoby (Obuchowski, 2001). W tym miejscu warto przy-
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celów konsumpcyjnych i utylitarnych jest niekorzystne z punktu widzenia wszech-
-

ski, 2002).
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czy) (Kielar-Turska, 2000; Obuchowska, 2000).

-

-
miarze biologicznym. 
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     POCZUCIE SENSU YCIA:

         REALIZACJA 
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        SENS    YCIA:
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i strukturacji.

Osoby badane
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realizacji: W jakim wieku oczekujesz zrealizowania danego oczekiwania/celu? Ile

-

-
-

nych wydarzeniach, których oczekujesz. Napisz o Twoich planach i celach, które za-

-
-

-
ciowych formowanych przez osoby badane.

-

której zaliczono 55% badanych,

podgrupy zaliczono 20% badanych.
-

-
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-
nych (tabela 1).

(3,75-4,00) Dobre zdrowie

(3,50-3,74)

(3,00-3,49)

(2,00-2,99)

(1,00-1,99)
Brak

-

-

-

-

-

-
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-

-

Oczekiwany wiek realizacji 

26,07

22,08

27,09

33,01

29,00

29,08

34,01

23,07

-

-

-
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-
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stycznie ( 2 2  = 5,98, k = 2,  = 0,05).

2 = 9,09 
2 = 7,82, k = 2, 

2 = 0,09 2 = 3,84, k = 2 2 = 1,52 2 = 3,84,
k = 2). -

-

-
-

-

-

Dyskusja
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z prototypem kulturowym. 
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(Baumeister, 1991).
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-
uczycieli, wychowawców, pedagoga szkolnego, psychologa).
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